Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Podstawy epidemiologii Zzywieniowej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu do wyboru
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii
prowadzace Wydziat Nauk o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Banacha 1a
02-007 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Bolestaw Samolinski
jednostek
Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Rok 2, semestr 1
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéow 4.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

wyktad (W) 10 0.4

seminarium (S) 15 0.6

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3.0

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie studentdw z podstawowymi pojeciami, miernikami i zastosowaniem epidemiologii zywieniowej w dietetyce
oraz zdrowiu publicznym.

Cc2 Przygotowanie studentéw do rozpoznawania podstawowych typéw badan epidemiologicznych oraz oceny ich mozliwosci i
ograniczen.

Cc3 Wyksztatcenie umiejetnosci formutowania pytan i hipotez badawczych oraz opracowywania podstawowych zatozen badania
epidemiologicznego.

c4 Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania btedéw i czynnikéw zaktécajacych, krytycznej oceny publikacji oraz poprawnego

interpretowania wynikéw badan dotyczgcych zaleznosci miedzy zywieniem a zdrowiem.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D1.W34 analizowac dane epidemiologiczne dotyczace chordb dietozaleznych i ich zwigzku z nawykami zywieniowymi

réznych grup spotecznych;

D1.W35 podstawowe pojecia i mierniki zdrowia stosowane
w epidemiologii oraz rozumie ich zastosowanie w analizie zaleznosci miedzy sposobem zywienia a stanem zdrowia
populacji;

D1.W36 podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach naukowych w dietetyce, w tym zasady formutowania

problemdéw badawczych;
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D1.W37
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zasady oceny wiarygodnosci zrodet naukowych oraz krytycznej analizy badan w dietetyce, uwzgledniajac

ograniczenia metodologiczne i znaczenie wynikow w praktyce zywieniowej;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.u47

przeprowadzac badania epidemiologiczne oceniajgce wptyw sposobu zywienia na stan zdrowia réznych grup

spotecznych

D1.U48

projektowac badania naukowe w zakresie dietetyki, okreslajgc ich cel, metodologie i spodziewane wyniki

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K01

D1.K11

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Wyktad 5

Seminarium 1

Seminarium 2

posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych specjalistow;

organizuje prace wtasng i wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Epidemiologia zywieniowa — jak bada¢ wptyw diety na zdrowie? D1.W34

Wprowadzenie do epidemiologii Zywieniowej oraz jej znaczenia w dietetyce i D1.W35

zdrowiu publicznym. Studenci poznajq zasady prowadzenia badari D1.W36

populacyjnych i dowiedzq sie, w jaki sposéb wyniki tych badari sq D1.W37

wykorzystywane do opracowywania zalecer zywieniowych i dziatan D1.U47

profilaktycznych. D1.U48
. a D rrefTHE el . . D1KO01

0d danych do wnioskéw — podstawowe mierniki epidemiologiczne D1K11

Omdwienie miernikéw umozliwiajgcych ocene czestosci wystepowania choréb

oraz zaleznosci miedzy sposobem zywienia a zdrowiem. Studenci poznajq zasady

interpretacji ryzyka wzglednego, ilorazu szans, réznicy ryzyka i przedziatow

ufnosci.

Jak zaprojektowano badanie? Typy badan w epidemiologii

zywieniowej

Charakterystyka badan ekologicznych, przekrojowych, kliniczno-kontrolnych,

kohortowych i eksperymentalnych. Studenci nauczq sie rozpoznawac

poszczegdlne projekty oraz oceniac ich przydatnosc, mozliwosci i ograniczenia.

Od pomystu do projektu badania epidemiologicznego

Omodwienie kolejnych etapéw planowania badania: od sformufowania problemu

i pytania badawczego po wybdr populacji, préby, narazenia zywieniowego i

wyniku zdrowotnego. Zajecia pokazujq, jak przeksztatcic interesujgce

zagadnienie dotyczqce zywienia w mozliwy do zrealizowania projekt badawczy.

Czy wynikom mozna zaufa¢? Btedy i putapki interpretacyjne

Omdwienie najczestszych btedéw wystepujgcych w badaniach zywieniowych, w

tym btedu doboru préby, btedu pamieci, niedoszacowania spozycia i wptywu

czynnikdw zaktdcajgcych. Studenci nauczq sie odrozniac zwiqzek statystyczny od

zaleznosci przyczynowej oraz ostroznie interpretowac doniesienia dotyczqce

wptywu diety na zdrowie.

Od problemu zywieniowego do pytania badawczego - 3 godziny D1.W34

Warsztat poswiecony formutowaniu celu, pytania i hipotezy badawczej. Na D1.W35

podstawie wybranego problemu zywieniowego studenci okreslg badang D1.W36

populacje, narazenie, wynik zdrowotny i podstawowe zatozenia projektu. D1.W37

D1.u47
Analiza danych epidemiologicznych dotyczacych choréb D1.U48

dietozaleznych w réznych grupach spotecznych
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Obliczanie i interpretacja miernikéw na podstawie danych dotyczqcych m.in.
otytosci, cukrzycy typu 2 i choréb sercowo-naczyniowych, z uwzglednieniem
wieku, pfci i statusu spoteczno-ekonomicznego.

Seminarium 3 Zostan epidemiologicznym detektywem — rozpoznawanie projektow
badan - 3 godziny
Analiza opisow rzeczywistych i przyktadowych badan dotyczgcych zywienia i
zdrowia. Studenci bedg rozpoznawac typ badania, identyfikowac narazenie i
wynik oraz ocenia¢ mocne i stabe strony zastosowanego projektu.

Seminarium 4 Btedy w badaniach epidemiologicznych i wspé6tpraca
interdyscyplinarna - 3 godziny
Analiza przypadkow pokazujqcych, jak dobdr uczestnikow, btedy raportowania
spozycia, czynniki zaktdcajgce i odwrotna przyczynowosc¢ wptywajg na wyniki

badan. Studenci zaproponujg sposoby ograniczania btedéw i oceniq ich mozliwe

konsekwencje.
Seminarium 5 Krytyczna ocena publikacji i opracowanie uproszczonego badania
epidemiologicznego

Zespotowa analiza publikacji lub zbioru danych, sformutowanie problemu,
wybdr metody, interpretacja wynikdéw i przedstawienie ograniczer badania.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

D1.K01
D1.K11

1. Webb P, Bain C., Page A. Epidemiologia. Podrecznik dla studentow i praktykow. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.
Wybrane rozdziaty dotyczace miernikéw epidemiologicznych, projektéw badan, bteddw systematycznych i interpretacji wynikow.
2. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen.

Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2001. Wybrane zagadnienia i zadania.

3. Pajak A., Kozela M., Stepaniak U. llosciowe badania naukowe w medycynie i naukach o zdrowiu. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2023.

Wybrane rozdziaty dotyczace projektowania badan i oceny wiarygodnosci ich wynikow.

Uzupetniajaca

1.  Willett W. Nutritional Epidemiology. 3rd ed. Oxford University Press, New York 2013. Wybrane rozdziaty.

2. Celentano D.D., Szklo M., Farag Y. Gordis Epidemiology. 7th ed. Elsevier, 2024. Wybrane rozdziaty.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W34 Wykonanie i uzyskanie pozytywnej oceny z zadar praktycznych

D1.W35 realizowanych podczas pierwszego i trzeciego seminarium, udziat w analizie
D1.W36 przypadkéw i dyskusji oraz zaliczenie testu koricowego obejmujacego tresci
D1.w37 wyktadéw asynchronicznych, seminaridw i obowigzkowych materiatow e-
D1.u47 learningowych.

D1.U48

D1.K01

D1.K11

Kryterium zaliczenia

Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest tgczne
spetnienie nastepujacych
wymagan:

— zapoznanie sie z wyktadami
asynchronicznymi oraz
obowigzkowymi materiatami
udostepnionymi na
platformie e-learningowej;

— obecnos¢ na wszystkich
seminariach lub zaliczenie
materiatu z
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usprawiedliwionej
nieobecnosci w
wyznaczonym terminie;

— aktywne uczestnictwo w
seminariach;

— uzyskanie pozytywnej oceny
z zadan realizowanych
podczas seminariow 1 3;

— uzyskanie co najmniej 60%
punktéw z testu koricowego,
tj. minimum 12 z 20
punktow.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Nagrane wyktady oraz dodatkowe materiaty dydaktyczne bedg udostepniane na platformie e-learningowej w tygodniach, w ktérych realizowany jest
przedmiot. W uzasadnionych przypadkach okres ich dostepnosci moze zosta¢ przedtuzony o jeden tydzien. Student jest zobowigzany do zapoznania sie
z udostepnionymi tresciami w wyznaczonym terminie.

Obecno$¢ na wszystkich seminariach jest obowigzkowa. Kazda nieobecnos¢ wymaga formalnego usprawiedliwienia. Materiat z opuszczonego
seminarium nalezy zaliczy¢ ustnie u osoby prowadzacej zajecia w ciggu tygodnia od dnia nieobecnosci. Spdznienie przekraczajace 15 minut jest
traktowane jako nieobecno$é i réwniez wymaga ustnego zaliczenia tematyki zajec.

Zaliczenie koricowe odbywa sie stacjonarnie w siedzibie WUM podczas ostatniego seminarium. Test sktada sie z 20 pytar zamknietych jednokrotnego
wyboru i obejmuje tresci wyktadéw asynchronicznych i seminariéw. Za kazdg prawidtowg odpowiedz student otrzymuje 1 punkt. Warunkiem zaliczenia
testu jest uzyskanie co najmniej 12 z 20 punktow (60%). Czas przeznaczony na rozwigzanie testu wynosi 30 minut.

Pytania dotyczace przedmiotu prosze kierowac na adres: iwona.traczyk@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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