Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow ogodlnoakademicki
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Do wyboru
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Zdrowia Publicznego
prowadzace ul. Pawinskiego 3c, 02-106 Warszawa
tel.: (22) 116 63 50 (poniedziatki, wtorki, pigtki 8.00-16.00), e-mail: zzp@wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Grzegorz Juszczyk
jednostek
Koordynator przedmiotu dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska: magdalena.woynarowska@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska: magdalena.woynarowska@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska: magdalena.woynarowska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Aneta Duda-Zalewska: aneta.duda-zalewska@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Rok I, semestr Il Liczba punktéw 4,00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W) — e-learning 10 0,4
seminarium (S) 15 0,6
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3
3. CELE KSZTALCENIA
c1 1. Pomoc w zrozumieniu przydatnosci pedagogiki w zyciu i pracy dietetyka
Cc2 2. Pomoc w rozwijaniu kompetencji (rozumienia, umiejetnosci, postaw, motywacji) niezbednych do wtasnego uczenia

sie w czasie studiow i po ich ukoriczeniu (uczenia sie przez cate zycie)

c3 3. Zapoznanie studentéw z koncepcjg umiejetnosci psychospotecznych, uswiadomienie im potrzeby ich rozwijania w
kontekscie uczenia sie, funkcjonowania osobistego i zawodowego oraz zachecenie do ich doskonalenia.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1D1.W.80 terminologie uzywang w pedagogice i rozumie jej zrédta oraz zastosowania w obrebie dietetyki

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 D1.K.05 dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych oraz systematycznie pogtebia swojg wiedze
K2 D1.K.11 organizuje prace wtasng i wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym
5. ZAIECIA
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. . . Efekty
Forma zajec Tresci programowe L
uczenia sie

W1-Wyktad (2 godz.) Czym jest pedagogika? Definicja, znaczenie w zyciu osobistym i zawodowym, subdyscypliny, D1.W.80
wspotpraca z innymi naukami D1.K.05
D1.K.05

W2-Wyktad Umiejetnosci psychospoteczne: definicja, rodzaje, znaczenie w zyciu osobistym i w pracy D1.W.80
dietetyka, ksztattowanie, samoocena D1.K.05
D1.K.11

W3-Wykfad Zarzadzanie sobg w czasie: Pojecie czasu: czym jest czas?, Na co mozemy przeznaczy¢ czas?, D1.W.80
Jakie korzysci wynikaja z lepszego wykorzystania czasu? Wskazowki dotyczace tego, jak D1.K.05
efektywniej zarzadzac sobg w czasie D1.K.11

W4-Wyktad Priorytety, cele, planowanie: To, co najwazniejsze: zasada Pareto, analiza ABC, matryca D1.W.80
Eisenhowera. Wyznaczanie celéw: rodzaje celéw, reguta SMART. Reguty i metody planowania. D1.K.05
D1.K.11

W5-Wyktad Odwlekanie dziatan — prokrastynacja: Czym jest prokrastynacja? Przyczyny i skutki prokrastynacji. | D1.W.80
Czy masz trudnosc z odwlekaniem? Sposoby na odwlekanie — jak skutecznie zabrac sie do pracy? | D1.K.05
D1.K.11

S1-Seminarium Co to znaczy by¢ dobrym dietetykiem: wtasciwosci ,,dobrego” dietetyka (cechy, umiejetnosci, | D1.W.80

zachowania sprzyjajace efektywnej pracy dietetyka, w tym zwtaszcza prowadzeniu przez niego | D1.K.05
edukacji zywieniowej). Do czego potrzebna jest Tobie jako osobie i przysztemu dietetykowi | p1.Kk.11
pedagogika?

S2-Seminarium Istota uczenia sie (studiowania). Cele studiowania. Czynniki wptywajgce na przebieg i efekty H D1.W.80
studiowania. Podstawowe prawidtowosci uczenia sie, implikacje dla praktyki D1.K.05
D1.K.11

S3-Seminarium Przeglad metod uczenia sie/studiowania D1.W.80
D1.K.05
D1.K.11

S4-Seminarium Dbatos¢ o zdrowie: Styl zycia a uczenie sie. Autodiagnoza dbatosci o zdrowie. Teoria spotecznego | D1.W.80
uczenia sie (modelowanie zachowan) D1.K.05
D1.K.11

S5-Seminarium Higiena cyfrowa: pojecie, znaczenie, zasady. Test Higieny Cyfrowej D1.W.80
D1.K.05
D1.K.11

S6-Seminarium Tworcze myslenie: czym jest twdrcze myslenie? Proces tworczego myslenia. Bariery tworczego D1.W.80
myslenia. Rady na twdrczg droge D1.K.05
D1.K.11

S7-Seminarium Wspotpraca w zespole: Uzasadnienie potrzeby rozwijania umiejetnosci wspétpracy w zespole. D1.W.80
Role zespotowe. Zasady tworzenia zespotow. Bariery efektywnosci zespotu. Zwiekszanie D1.K.05
efektywnosci zespotu. D1.K.11

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Ledziriska M., Czerniawska E. (2011): Uczenie sie: podstawowe prawidtowosci, implikacje dla praktyki, w: Ledziriska M., Czerniawska
E., Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa, WN PWN, s. 71-76.

2. KotarskiR. (2017), Wfam sie do mdzgu, Altenberg, Warszawa.

3.  Woynarowska-Sotdan M. (2025): Rozwijanie umiejetnosci Zyciowych. W: B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy
teoretyczne, metodyka, praktyka (s. 444—-470). Warszawa: WN PWN

Uzupetniajaca
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1. Ciccarelli S.K., White J.N. (2015), Tajniki przetrwania studiow i poprawienia swoich ocen , w: Ciccarelli S.K., White J.N., Psychologia,
Wyd. Rebis, Poznan 2015, s. W2-W19.

2. Smotka P. (2008). Kompetencje spoteczne. Metody pomiaru i doskonalenia umiejetnosci interpersonalnych. Warszawa: Wolters

Kluwer.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.80
D1.K.05
D1.K.11

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
Quizy zaliczeniowe do kolejnych materiatéw e-learningowych w ramach 100% punktéow
wykfadu
Ocenianie formujace w sytuacjach ¢wiczeniowych podczas seminarium Informacja zwrotna

Kolokwium zaliczeniowe pisemne w postaci pytan otwartych punktowanych | minimum 60% punktéw

lub testu

8. INFORMACIE DODATKOWE

= PN

Zasady wspotpracy sg ustalane ze studentami na pierwszych zajeciach.
Seminaria sg prowadzone metodami aktywizujgcymi.

Studenci otrzymujg materiaty dydaktyczne wysytane na adres Roku lub Starosty
Sposdb przeliczenia punktow z zaliczenia koricowego na ocene:

— 2,0 (ndst): ponizej 60% pkt

— 3,0 (dst): 60-68% pkt

— 3,5 (ddb): 69-74% pkt

— 4,0 (db): 75-83% pkt

— 4,5 (pdb): 84-89% pkt

— 5,0 (bdb): 90-100% pkt

5. W ramach samodzielnej pracy przewiduje sie poproszenie studentéw o:

= przygotowanie sie do zaje¢ poprzez zapoznanie sie z wybranymi fragmentami piSmiennictwa i przygotowanie krétkiej
wypowiedzi na ich temat; zaprezentowanie swojej wypowiedzi w czasie zaje¢ za pomocg réznych technik aktywizujacych (rundka
z indywidualna wypowiedzig, praca w parach lub matych zespotach, dyskusja grupowa, quiz wprowadzajacy (informacja

zwrotna),

= przygotowanie sie do zaliczenia koricowego.
6. Liczba mozliwych termindw zaliczen przedmiotu: 2

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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