Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Opieka interprofesjonalna w okresie okotoporodowym
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodaca Nauk o Zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia — 1 rok
Forma studiow Niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Egzamin testowy na koniec 2 roku

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno - Potozniczej

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek dr hab. n. med. Grazyna Baczek

Koordynator przedmiotu . )
dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka lwan

Osoba odpowiedzialna za sylabus)
dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka lwan

Prowadzacy zajecia dr hab. Antonina Doroszewska;
dr hab. Urszula Tataj-Pyzyna;
dr Tomasz Duda;
dr Anna tozinska-Czerniak;
dr Sabina Stadnicka;
dr Beata Sinska;
dr Monika Salamonczyk
mgr Magdalena Nowak;
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(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr S Liczba punktéw
studiow ! ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S)
¢wiczenia (C) 30

e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki interprofesjonalnej nad kobietg w okresie okotoporodowym w

C1 sytuacji choroby przewlektej, niepetnosprawnosci, uzaleznienia, niepomysinego rokowania oraz szczegélnych potrzeb
zdrowotnych.

© Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania psychologicznych, psychoseksualnych i zywieniowych potrzeb kobiety oraz udzielania
wsparcia jej rodzinie lub opiekunowi w sytuacjach trudnych zwigzanych z cigza, porodem i potogiem.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespole interprofesjonalnym oraz stosowania aktualnych procedur ograniczajgcych

ryzyko powiktan u kobiety i noworodka.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety niepetnosprawnej w okresie

B.W42. okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej rodziny;

B.W43. psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo-potozniczych i problemy psychoseksualne kobiet po porodzie;
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z réznymi nawykami zywieniowymi i

B.w44. T
zaburzeniami odzywiania;

B.W4S zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych genetycznie oraz organizacje opieki w tym

’ ’ zakresie;
B.W46. zasady opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym z chorobg autoimmunologiczng i po przeszczepie narzaddw;
B.WA47 zasady opieki nad kobietg w okresie okotoporodowym i noworodkiem uzaleznionymi od srodkéw odurzajgcych i

’ ’ psychotropowych;
B.WA8 miedzynarodowe procedury majace na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do

ptodu;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

organizowac i podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie opieki nad kobietg w
B.U44. okresie okotoporodowym z chorobg przewlekta i o niepomysinym rokowaniu oraz kobietg niepetnosprawng, jej
rodzing lub opiekunem;

rozpoznawac objawy wspétuzaleznienia i wdraza¢ adekwatne postepowanie oraz sprawowac opieke w Srodowisku
B.U45. domowym nad kobieta w okresie prekoncepcyjnym i okotoporodowym oraz nad noworodkiem uzaleznionymi od
alkoholu, srodkéw odurzajgcych i psychotropowych;

rozpoznawac objawy zaburzen odzywiania w okresie cigzy, w tym pregoreksji, niedoboréw mineralno-
B.U46. witaminowych wynikajgcych z restrykcyjnych diet, oraz planowac dziatania przeciwdziatajgce ich mozliwym
niekorzystnym skutkom dla kobiety ciezarnej i ptodu;

wskazywac rézne formy wsparcia dla kobiety w sytuacjach trudnych w okresie cigzy i potogu, z uwzglednieniem

B.U47. prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz po kolejnych niepowodzeniach prokreacyjnych;

wdraza¢ aktualne miedzynarodowe procedury majace na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej
wirusa HIV od matki do ptodu;
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

B.U48.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sig Efekty w zakresie
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6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zasady zywienia kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy. Zalecenia
W dietetyczne z uwzglednieniem réznych nawykow zywieniowych, diet B.W44, B.U46

eliminacyjnych oraz zaburzen odzywiania, w tym pregoreks;ji i
niedoboréw mineralno-witaminowych. (4 godz.)

Choroby uwarunkowane genetycznie — zasady diagnostyki, profilaktyki
w i leczenia oraz organizacja interdyscyplinarnej opieki nad kobietg i jej B.W45
rodzina. (3 godz.)

Opieka okotoporodowa nad kobietg uzalezniong od alkoholu, sSrodkéw
odurzajacych lub psychotropowych oraz nad jej noworodkiem.

W . L, e , L B.W47, B.U45
Rozpoznawanie objawow uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz zasady
wspotpracy zespotu interprofesjonalnego. (3 godz.)
Psychologiczne i spoteczne aspekty niepetnosprawnosci kobiety w

éw okresie okotoporodowym. Wptyw niepetnosprawnosci na B.U44

funkcjonowanie kobiety i jej rodziny oraz organizacja opieki
interprofesjonalnej. (5 godz.)

Problemy psychoseksualne kobiet po porodzie — rozpoznawanie
Cw. potrzeb, komunikowanie sie z pacjentky oraz wskazywanie dostepnych B.U47
form wsparcia i pomocy specjalistyczne;j. (5 godz.)

Interprofesjonalna opieka nad kobietg z chorobg autoimmunologiczng
Cw. oraz kobietg po przeszczepieniu narzagdu w okresie cigzy, porodu i B.U44
potogu. (5 godz.)

Profilaktyka transmisji wertykalnej HIV — wdrazanie aktualnych
Cw. procedur miedzynarodowych w opiece nad kobietg ciezarng, rodzacg, B.w48, B.U48
potoznicg i noworodkiem. (5 godz.)

Prenatalna opieka hospicyjna w Polsce — organizacja opieki, zadania
Cw. zespotu interprofesjonalnego oraz formy wsparcia kobiety i jej rodziny B.U47
w przypadku niepomysinego rokowania dla ptodu. (5 godz.)

Przekazywanie niepomysinej diagnozy w potoznictwie. Psychologiczne
Cw. nastepstwa powiktan cigzowo-potozniczych oraz zasady udzielania B.U44, B.U47
wsparcia kobiecie i jej rodzinie w sytuacji trudnej. (5 godz.)

7. LITERATURA
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Warszawa 2025. ISBN 978-83-01-24089-9.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W44. - B.W48 Rozwiazywanie zadan testowych na platformie e-learningowej Uzyskanie 60% prawidtowych
odpowiedzi
B.W44. - B.W48 Egzamin testowy komputerowy (w sali komputerowej WUM) po Il roku Uzyskanie 60% prawidtowych
odpowiedzi
B.U44. - B.U48. Zaliczenie zadan praktycznych realizowanych na podstawie studium Uzyskanie 60% prawidtowo
przypadku i scenariuszy symulacyjnych, obejmujacych ocene sytuacji wykonanego zadania

klinicznej i psychospotecznej, planowanie interprofesjonalnej opieki,
podejmowanie decyzji, komunikacje z pacjentka i jej rodzing oraz
stosowanie aktualnych procedur.

9. INFORMACJE DODATKOWE

NZG - strona internetowa Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej
https://zdg.wum.edu.pl/

Wyktady sg umieszczone na platformie e-learningowe;j

Studentdw obowigzuje obecnosé na ¢wiczeniach —w przypadku nieobecnosci prosze o skontaktowanie sie z osoba prowadzgcg w celu
ustalenia odrobienia zaje¢

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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