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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2026/2027 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Położnictwo 

Dyscyplina wiodąca Nauk o Zdrowiu 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  II stopnia – 1 rok 

Forma studiów  Niestacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu Obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Egzamin testowy na koniec 2 roku 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 
Zakład Dydaktyki Ginekologiczno - Położniczej 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
dr hab. n. med. Grażyna Bączek 

Koordynator przedmiotu  
dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) 
dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan 

Prowadzący zajęcia dr hab. Antonina Doroszewska;  
dr hab. Urszula Tataj-Pyzyna;   
dr Tomasz Duda;  
dr Anna Łozińska-Czerniak; 
dr Sabina Stadnicka;  
dr Beata Sińska; 
dr Monika Salamończyk 
mgr Magdalena Nowak;  

Opieka interprofesjonalna w okresie okołoporodowym 
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
1 rok, II semestr 

Liczba punktów 
ECTS 

 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W) 10  

seminarium (S)   

ćwiczenia (C) 30  

e-learning (e-L)   

zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 20  

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej opieki interprofesjonalnej nad kobietą w okresie okołoporodowym w 
sytuacji choroby przewlekłej, niepełnosprawności, uzależnienia, niepomyślnego rokowania oraz szczególnych potrzeb 
zdrowotnych. 

C2 
Rozwijanie umiejętności rozpoznawania psychologicznych, psychoseksualnych i żywieniowych potrzeb kobiety oraz udzielania 
wsparcia jej rodzinie lub opiekunowi w sytuacjach trudnych związanych z ciążą, porodem i połogiem. 

C3 Kształtowanie umiejętności współpracy w zespole interprofesjonalnym oraz stosowania aktualnych procedur ograniczających 
ryzyko powikłań u kobiety i noworodka. 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

B.W42. 
psychologiczne aspekty niepełnosprawności i ich znaczenie dla funkcjonowania kobiety niepełnosprawnej w okresie 
okołoporodowym oraz dla funkcjonowania jej rodziny; 

B.W43. psychologiczne aspekty komplikacji ciążowo-położniczych i problemy psychoseksualne kobiet po porodzie; 
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4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

B.W44. 
zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem ciąży oraz z różnymi nawykami żywieniowymi i 
zaburzeniami odżywiania; 

B.W45. 
zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia chorób uwarunkowanych genetycznie oraz organizację opieki w tym 
zakresie; 

B.W46. zasady opieki nad kobietą w okresie okołoporodowym z chorobą autoimmunologiczną i po przeszczepie narządów; 

B.W47. 
zasady opieki nad kobietą w okresie okołoporodowym i noworodkiem uzależnionymi od środków odurzających i 
psychotropowych; 

B.W48. 
międzynarodowe procedury mające na celu minimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do 
płodu; 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

B.U44. 
organizować i podejmować współpracę z członkami zespołu interprofesjonalnego w zakresie opieki nad kobietą w 
okresie okołoporodowym z chorobą przewlekłą i o niepomyślnym rokowaniu oraz kobietą niepełnosprawną, jej 
rodziną lub opiekunem; 

B.U45. 
rozpoznawać objawy współuzależnienia i wdrażać adekwatne postępowanie oraz sprawować opiekę w środowisku 
domowym nad kobietą w okresie prekoncepcyjnym i okołoporodowym oraz nad noworodkiem uzależnionymi od 
alkoholu, środków odurzających i psychotropowych; 

B.U46. 
rozpoznawać objawy zaburzeń odżywiania w okresie ciąży, w tym pregoreksji, niedoborów mineralno-
witaminowych wynikających z restrykcyjnych diet, oraz planować działania przeciwdziałające ich możliwym 
niekorzystnym skutkom dla kobiety ciężarnej i płodu; 

B.U47. 
wskazywać różne formy wsparcia dla kobiety w sytuacjach trudnych w okresie ciąży i połogu, z uwzględnieniem 
prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz po kolejnych niepowodzeniach prokreacyjnych; 

B.U48. 
wdrażać aktualne międzynarodowe procedury mające na celu zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej 
wirusa HIV od matki do płodu; 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się Efekty w zakresie 
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6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

W 

Zasady żywienia kobiet z patologicznym przebiegiem ciąży. Zalecenia 
dietetyczne z uwzględnieniem różnych nawyków żywieniowych, diet 
eliminacyjnych oraz zaburzeń odżywiania, w tym pregoreksji i 
niedoborów mineralno-witaminowych. (4 godz.) 

B.W44, B.U46 

W 
Choroby uwarunkowane genetycznie – zasady diagnostyki, profilaktyki 
i leczenia oraz organizacja interdyscyplinarnej opieki nad kobietą i jej 
rodziną. (3 godz.) 

B.W45 

W 

Opieka okołoporodowa nad kobietą uzależnioną od alkoholu, środków 
odurzających lub psychotropowych oraz nad jej noworodkiem. 
Rozpoznawanie objawów uzależnienia i współuzależnienia oraz zasady 
współpracy zespołu interprofesjonalnego. (3 godz.) 

B.W47, B.U45 

Ćw. 

Psychologiczne i społeczne aspekty niepełnosprawności kobiety w 
okresie okołoporodowym. Wpływ niepełnosprawności na 
funkcjonowanie kobiety i jej rodziny oraz organizacja opieki 
interprofesjonalnej. (5 godz.) 

B.U44 

Ćw. 
Problemy psychoseksualne kobiet po porodzie – rozpoznawanie 
potrzeb, komunikowanie się z pacjentką oraz wskazywanie dostępnych 
form wsparcia i pomocy specjalistycznej. (5 godz.) 

B.U47 

Ćw. 
Interprofesjonalna opieka nad kobietą z chorobą autoimmunologiczną 
oraz kobietą po przeszczepieniu narządu w okresie ciąży, porodu i 
połogu. (5 godz.) 

B.U44 

Ćw. 
Profilaktyka transmisji wertykalnej HIV – wdrażanie aktualnych 
procedur międzynarodowych w opiece nad kobietą ciężarną, rodzącą, 
położnicą i noworodkiem. (5 godz.) 

B.W48, B.U48 

Ćw. 
Prenatalna opieka hospicyjna w Polsce – organizacja opieki, zadania 
zespołu interprofesjonalnego oraz formy wsparcia kobiety i jej rodziny 
w przypadku niepomyślnego rokowania dla płodu. (5 godz.) 

B.U47 

Ćw. 
Przekazywanie niepomyślnej diagnozy w położnictwie. Psychologiczne 
następstwa powikłań ciążowo-położniczych oraz zasady udzielania 
wsparcia kobiecie i jej rodzinie w sytuacji trudnej. (5 godz.) 

B.U44, B.U47 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Olesińska M., Teliga-Czajkowska J. (red. nauk.), Ciąża a choroby przewlekłe, wyd. 1, PZWL, Warszawa 2023. ISBN 978-83-01-23124-8. 
Bałanda-Bałdyga A., Kanadys K.M., Pilewska-Kozak A.B. (red. nauk.), Opieka nad noworodkiem. Ujęcie interprofesjonalne, wyd. 1, PZWL, 
Warszawa 2025. ISBN 978-83-01-24089-9. 
Makara-Studzińska M., Iwanowicz-Palus G. (red. nauk.), Psychologia w położnictwie i ginekologii, PZWL, Warszawa 2022. ISBN 978-83-
200-3648-0. 

Uzupełniająca 

Weker H. (red. nauk.), Żywienie kobiet w okresie ciąży. Teoria i praktyka, wyd. 1, PZWL, Warszawa 2021. 
Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajzlerska E. (red.), Opieka położnicza nad pacjentkami niepełnosprawnymi, wyd. 1, PZWL, Warszawa 2011. 
Pietrzak B., Wielgoś M., Opieka położnicza i ginekologiczna nad pacjentkami po przeszczepieniu narządów, wyd. 1, Via Medica, Gdańsk 
2020. 
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

B.W44. - B.W48 Rozwiazywanie zadań testowych na platformie e-learningowej 

 

 

Uzyskanie 60% prawidłowych 

odpowiedzi 

B.W44. - B.W48 Egzamin testowy komputerowy (w sali komputerowej WUM) po II roku Uzyskanie 60% prawidłowych 

odpowiedzi 

B.U44. - B.U48. Zaliczenie zadań praktycznych realizowanych na podstawie studium 

przypadku i scenariuszy symulacyjnych, obejmujących ocenę sytuacji 

klinicznej i psychospołecznej, planowanie interprofesjonalnej opieki, 

podejmowanie decyzji, komunikację z pacjentką i jej rodziną oraz 

stosowanie aktualnych procedur. 

Uzyskanie 60% prawidłowo 

wykonanego zadania 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

NZG – strona internetowa Zakładu Dydaktyki Ginekologiczno-Położniczej 
https://zdg.wum.edu.pl/ 
 
Wykłady są umieszczone na platformie e-learningowej 
Studentów obowiązuje obecność na ćwiczeniach  – w przypadku nieobecności proszę o skontaktowanie się z osobą prowadzącą w celu 
ustalenia odrobienia zajęć 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


