Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodaca Nauk o Zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia — 1 rok
Forma studiow Niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Egzamin testowy na koniec 2 roku
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Il Klinika Potoznictwa i Ginekologii
prowadzace
Kierownik jednostki/kierownicy prof. dr. hab. n. med. Krzysztof Czajkowski
jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka lwan

Osoba odpowiedzialna za sylabus
dr n.med. i n. o zdr. Anna Stafanek

Prowadzacy zajgcia dr Aneta Malinowska-Polubiec
dr n.med. i n. o zdr. Anna Stafanek
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 5.00
Rok 1, trll ’

studiow oX &, semesty ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,5
seminarium (S) 40 2
¢wiczenia (C) 20 1

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 35 1,5

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do sprawowania kompleksowej, zgodnej ze standardami opieki nad kobietg z cukrzyca w okresie
C1 prekoncepcyjnym, okotoporodowym oraz nad jej dzieckiem, z uwzglednieniem specyfiki choréb metabolicznych i
endokrynologicznych.

Rozwijanie umiejetnosci oceny stanu zdrowia kobiety z cukrzyca oraz rozpoznawania zagrozen wynikajacych z cigzy
Cc2 planowanej i nieplanowanej, a takze opracowywania indywidualnego planu opieki, w tym zalecen dietetycznych
dostosowanych do BMI i trymestru cigzy.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.w32. zakres opieki nad kobietg z cukrzycg w okresie prekoncepcyjnym i okotoporodowym (ciezarna,
rodzaca i w okresie potogu) i nad jej dzieckiem;

B.w33. zasady przygotowania kobiety z cukrzyca do zajscia w cigze, metody edukacji w zakresie
samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady postepowania w przypadku
hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia sie stanéw zagrozenia zycia wystepujacych w
cukrzycy;

B.W34. standardy postepowania w opiece okotoporodowej nad kobietg z chorobami metaboliczng i
endokrynologiczna;

B.W35. metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzyca przedcigzowa i przeciwwskazania do zajsciaw
cigze wynikajace z przewlektych powiktan choroby, zasady kwalifikacji ciezarnej do sposobu
ukonczenia cigzy i sposéb postepowania z kobietg z cukrzyca - rodzaca i w okresie potogu;

B.W36. zakres specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w ramach opieki nad kobietg ciezarng z
cukrzyca;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U34. oceni¢ stan zdrowia pacjentki z chorobami metaboliczna i endokrynologiczng w okresie
okotoporodowym oraz zapewnic jej opieke;

B.U35. rozpoznawac zagrozenia dla kobiety z cukrzyca i jej dziecka wynikajace z cigzy nieplanowanej i
planowanej;
B.U36. opracowac indywidualny plan opieki nad kobieta z cukrzyca oraz zatozenia dietetyczne dla

kobiety ciezarnej z zaburzeniami weglowodanowymi w zaleznos$ci od wskaznika masy ciata (Body
Mass Index, BMI) i trymestru ciagzy;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

6. ZAJECIA

Forma zajec

g £ 2 =

3

Tresci programowe

Metabolizm kobiety ciezarne;j.

Klasyfikacja, epidemiologia i wystepowanie cukrzycy w cigzy.
Planowanie cigzy u kobiet z cukrzyca.

Opieka perinatalna w cigzy o niskim ryzyku powiktan.
Opieka perinatalna w cigzy powiktanej cukrzyca — elementy
wymagajace szczegoblnej uwagi.

Postepowanie okotoporodowe u pacjentki z cukrzyca.

Metody samokontroli i monitorowania wyréwnania cukrzycy.
Kryteria prawidtowego wyréwnania cukrzycy w cigzy.

Pordd i potdg u kobiety z cigzg powiktang cukrzyca.

Whptyw cigzy na przebieg cukrzycy oraz wptyw cukrzycy na przebieg
ciazy.

Gospodarka weglowodanowa w cigzy.

Klasyfikacja i czestos¢ rozpoznawania cukrzycy w ciazy.
Diagnostyka cukrzycy poza cigza i w okresie cigzy.

Metody monitorowania glikemii: pomiary glukometrem i systemy
ciggtego monitorowania glikemii.

Planowanie cigzy u kobiet z cukrzyca przedcigzowa oraz z cukrzyca
cigzowa w wywiadzie.

Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych.
Woysitek fizyczny w cigzy powiktanej cukrzyca.

Metody leczenia hiperglikemii po raz pierwszy rozpoznanej w cigzy
oraz obstuga pendéw insulinowych.

Metody leczenia cukrzycy typu 1 itypu 2 w cigzy.

Efekty uczenia sie

B.W34
B.W32, B.W34
B.W35, B.U35
B.W32, B.W34

B.W32, B.W34, B.U35

B.W32, B.W34, B.W35, B.W36,
B.U34

B.W33
B.W33, B.U34

B.W32, B.W35, B.U34
B.W32, B.U35

B.W34
B.W32, B.W34

B.W32, B.W34, B.U34

B.W33

B.W35, B.U35

B.W33, B.U36

B.W33, B.U36
B.W33, B.W36, B.U34

B.W34, B.W36, B.U34
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6. ZAIECIA

Forma zajec
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Tresci programowe

Ciggty wlew insuliny — edukacja pacjentki w zakresie obstugi pompy
insulinowej.

Leczenie kwasicy ketonowe;j.

Powiktania i leczenie epizodow ciezkiej hipoglikemii.

Kwasica ketonowa — postepowanie w stanie zagrozenia zycia.
Opieka prenatalna w cigzy powiktanej cukrzyca.

Wptyw cukrzycy matki na rozwéj wewnatrzmaciczny ptodu.
Indywidualne i grupowe metody przygotowania pacjentki do porodu.
Poréd u pacjentki z cukrzyca.

Potég u pacjentki z cukrzyca.

Opieka poporodowa nad pacjentka z cukrzycg cigzowa.

Noworodek matki z cukrzyca.

Stany nagte u kobiety ciezarnej i rodzacej z cukrzyca.

Wsparcie psychologiczne kobiety ciezarnej z cukrzycg przedcigzowa.
Opieka psychologiczna nad pacjentka z cukrzycg cigzowa.

Przewlekte powiktania cukrzycy i ich znaczenie dla planowania cigzy.

Zakres specjalistycznych swiadczen zdrowotnych w opiece nad kobietg

ciezarng z cukrzyca.

Rola potoznej srodowiskowe]j w opiece okotoporodowej nad kobietg z
cukrzyca.

Sposoby oceny stanu zdrowia pacjentki.

Cukrzyca wspotistniejaca z otytoscia.

Rola potoznej w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej nad kobietg ciezarng

z cukrzyca.

Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki z cukrzyca do porodu i
macierzynstwa.

Rola potoznej w przygotowaniu kobiety ciezarnej z cukrzyca do
zabiegdw operacyjnych.

Rola potoznej w edukacji przedporodowej pacjentki z cukrzyca.
Warsztaty: ocena prawidtowego wyréwnania cukrzycy w cigzy.
Warsztaty: ocena zapisdw KTG w cigzy powikfanej cukrzyca.

Warsztaty: zapobieganie dystocji barkowej podczas porodu kobiety z
cukrzyca.

Warsztaty: pielegnacja ran pooperacyjnych u kobiety z cukrzyca.

Warsztaty: postepowanie w przypadku stopy cukrzycowej u pacjentki
ciezarnej.

Warsztaty: opieka nad pacjentkg z cukrzycg i niepetnosprawnoscia.

Warsztaty: nieptodnosc¢ w opiece nad kobietg z cukrzyca.

Efekty uczenia sie

B.W33, B.W36

B.W33,B.U34
B.W33,B.U34
B.W33,B.U34

B.W32, B.U35
B.W32, B.W33, B.W35
B.W32, B.W35, B.U34
B.W32, B.W35, B.U34
B.W32, B.W35, B.U34

B.W32, B.U35
B.W33, B.U34, B.U35

B.W32, B.W35

B.W32, B.W34

B.W35, B.U35

B.W36

B.W32, B.W36, B.U34

B.W34, B.U34

B.W34, B.U35, B.U36

B.W32, B.W36, B.U34

B.W32, B.W35

B.W34, B.W35, B.U34

B.W32, B.W33
B.W33, B.U34
B.W32, B.U34, B.U35

B.W35, B.U34, B.U35

B.W34, B.U34

B.W34, B.U34, B.U35

B.W32, B.W36, B.U34

B.W35, B.U35

B.W32, B.W34, B.W36, B.U34
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6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Ocena stanu zdrowia pacjentki z chorobg metaboliczng lub

Cw. endokrynologiczng w okresie okotoporodowym oraz zapewnienie jej B.W34, B.U34
opieki.

Ew. Rozp_ozhawanle z.a.grozen dla kolf)l_ety z cukrzyca I-JEJ dziecka B.W32, B.W35, B.U35
wynikajacych z cigzy planowanej i nieplanowane;j.

éw Opracowanie indywidualnego planu opieki nad kobietg z cukrzyca oraz

zatozen dietetycznych z uwzglednieniem BMI i trymestru cigzy.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

Potoznictwo, red. K. Czajkowski i G. H. Breborowicz, PZWL, Warszawa 2020.

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W32-B.W36, Test obejmujacy tresci realizowane podczas wyktaddéw, seminaridw i
B.U34-B.U36 ¢wiczen.

9. INFORMACIE DODATKOWE

B.W33, B.U36

Kryterium zaliczenia

Co najmniej 16 poprawnych
odpowiedzi na 25 pytan (64%).

Zaliczenie w formie testu sktadajgcego sie z 25 pytan. Warunkiem uzyskania zaliczenia jest udzielenie co najmniej 16 poprawnych

odpowiedzi.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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