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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

........................... 2024 r.)

Opieka potoinej nad

menopauzalnym

pacjentka

w  wieku

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

NAUKI O ZDROWIU

PRAKTYCZNY

Il STOPNIA

stacjonarne

fakultatywny

zaliczenie

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej WUM

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Baczek

Dr n. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka
sabina.stadnicka@wum.edu.pl
tel. 698477185

Dr n. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka
sabina.stadnicka@wum.edu.pl
tel. 698477185

dr. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr . Liczba punktéw 4.00
I rok, tr 2 (let )
studiow rok, semestr 2 (letni) ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1,5

seminarium (S) 20 1,5

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 1
3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 aktualizacja kompleksowej specjalistycznej wiedzy na temat menopauzy i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne
poszerzenie wiedzy i umiejetnosci skutecznego wsparcia emocjonalnego i psychologicznego dla kobiet w okresie
Cc2 transformacji menopauzalnej, poprzez zrozumienie psychologicznych, emocjonalnych i fizjologicznych aspektéw tego
etapu zycia
C3 identyfikacja objawéw i czynnikdw ryzyka zaburzajacych zdrowie uroginekologiczne
c4 poznanie technik relaksacyjnych i radzenia sobie ze stresem
c5 umiejetnos¢ prowadzenia konsultacji seksualnych i prozdrowotnych
c6 zrozumienie etycznych i profesjonalnych aspektéw pracy z pacjentkami w okresie transformacji menopauzalnej
c7 uwrazliwienie na stereotypy zwigzane z okresem okotomenopauzalnym na poziomie poznawczym i emocjonalnym
c8 podwyzszenie poziomu samoswiadomosci zwigzanej z fazg dojrzatosci, diagnozy onkologicznej i uroginekologicznej pod katem
probleméw urologicznych i seksualnych, z uwzglednieniem kobiet ze szczegdlnymi potrzebami (niepetnosprawnymi)
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
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Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 procesy zachodzgce w organizmie kobiety w okresie okotomenopauzalnym

w2 profilaktyke zdrowotng, czynniki ryzyka i przemiany hormonalne, objawy choréb wystepujgce w okresie
okotomenopauzalnym

W3 profilaktyke choréb nowotworowych i zaburzen uroginekologicznych oraz programéw profilaktycznych
w4 specyfike aktywnosci fizycznej w zaburzeniach uroginekologicznych i jej wptyw na zdrowie dna miednicy,
W5 specyfike potrzeby seksualnej w okresie okotomenopauzalnym, z uwzglednieniem probleméw wynikajacych ze

zmian bio-psycho-spotecznych zachodzacych w sferze ptciowej

W6 specyfike potrzeb i opieki nad kobietg ze szczegdlnymi potrzebami (niepetnosprawng) w okresie
okotomenopauzalnym

w7 psychologiczne i emocjonalne aspekty menopauzy oraz ochrony zdrowia psychicznego w tym okresie zycia

w8 higiene psychiczna, zarzgdzanie stresem, aktywnoscia fizyczng i dietg

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul zaplanowac zdrowy styl zycia kobiety w okresie okotomenopauzalnym

u2 przeprowadzic¢ ukierunkowany wywiad z zakresu porady menopauzalnej

zdiagnozowac podstawowe problemy okresu menopauzalnego, w tym zaburzenia uroginekologiczne i zaburzenia

u3
statyki narzadu rodnego
ua zdiagnozowac czynniki ryzyka wptywajace na zdrowe dno miednicy
US przeprowadzi¢ podstawowe badanie uroginekologiczne oraz zaleci¢ leczenie i rehabilitacje w zaleznosci od potrzeb

kobiety
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zdiagnozowac podstawowe problemy seksualne okresu okotomenopauzalnego i wskaza¢ mozliwosci ich
rozwigzania

zdiagnozowac podstawowe problemy psychiczne okresu okotomenopauzalnego i wskaza¢ mozliwosci ich
rozwigzania oraz zapewni¢ wsparcie emocjonalne i psychologiczne w tym okresie zycia

wykonac instruktaz samobadania oraz badanie gruczotu piersiowego
dobrac zakres edukacji i sformutowac program edukacyjny w odniesieniu do indywidualnej kobiety, z
uwzglednieniem jej czynnikdw genetycznych i choréb wspdtistniejacych

dobrac¢ zakres edukacji w odniesieniu do indywidualnych potrzeb kobiety ze szczegdInymi potrzebami
(niepetnosprawng) w okresie okotomenopauzalnym

udzieli¢ szeroko pojetego wsparcia oraz wspoétpracowac interdyscyplinarnie w zespole

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

6. ZAIECIA

Forma zajec

WYKtAD

SEMINARIUM

otacza opieka i wsparciem, kobiete w zaleznosci od jej indywidualnie rozpoznanych potrzeb badz deficytow
wspiera w zdobywaniu nowej rzetelnej wiedzy i umiejetnosci oraz w sposdb profesjonalny dementuje stereotypy
zwigzane z menopauzg

szanuje godnos$¢ i autonomie pacjentki bez wzgledu na jej wiek, ptec, niepetnosprawnos¢, orientacje seksualng oraz
pochodzenie narodowe i etniczne

przestrzega praw pacjenta, zasady etyki ogélnej i zawodowe;j
systematycznie aktualizuje wiedze i nabywa nowe umiejetnosci w zakresie poradnictwa w okresie transformacji
menopauzalnej

wykazuje wtasciwe relacje interpersonalne oraz zdolnos$¢ empatii i udzielania wsparcia kobietom w okresie
transformacji menopauzalnej

Tresci programowe Efekty uczenia sie

W1. Menopauza jako etap transformacji biologiczno-kulturowe;j W1, U2, K1-6

kobiety — wyzwania dla wspdtczesnej potozne;.

W?2. Uwarunkowania medyczne okresu menopauzalnego — fizjologia, W2, W3, U1, K1-6
patofizjologia, diagnostyka.

W3. Zdrowie uroginekologiczne kobiet w okresie menopauzy — W4, U3, U4, U5, K1-6
diagnostyka, profilaktyka, leczenie.

W4. Seksualnos¢ kobiet w okresie okotomenopauzalnym — zmiany, W5, W6, U6, U8, K1-6
potrzeby, wsparcie.

WS5. Wsparcie emocjonalne i psychologiczne kobiet w okresie W7, W8, U7, U9, U10, U11, K1-6
menopauzalnym — kompetencje potozne;j.

S1. Menopauza w narracjach kobiet — analiza kulturowa i W1, U2, K1-6
psychospoteczna.

S2. Praktyczna ocena objawow klimakterycznych — wykorzystanie W2, W3, U1, U11, K1-6

narzedzi skryningowych.
S3. Plan opieki uroginekologicznej — przypadki kliniczne i role zespotu W4, U3, U4, U5, K1-6
terapeutycznego.
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S4. Rozmowa z pacjentka o seksualnosci — praktyka komunikacji WS5, U6, U8, K1-6
klinicznej.
S5. Wsparcie emocjonalne kobiet dojrzatych — case study i interwencje | W7, W8, U9, U10, U11, K1-6
potoznej.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Bielawska-Batorowicz E.: Psychologiczne aspekty menopauzy. Wyd. Naukowe PWN Warszawa, 2016.

2. Dtugotecka A.: Przyptyw. O emocjach i seksualnosci dojrzatych kobiet. Wyd. Znak JednymStowem, 2022.

3. Avis N., Brockwell S., Randolph J. Jr, et al.: Longitudinal changes in sexual functioning as women transition through menopause:
results from the Study of Women’s Health Across the Nation. Menopause 2009; 16(3): 442—-452. 9

4. Barnas E., Krupinska A., Krosnianin E.: Funkcjonowanie psychospoteczne i zawodowe kobiet w okresie okotomenopauzalnym.
Przeglad Menopauzalny 2012; 4: 296-304 (in Polish).

5. Barcz E.: Zaburzenia statyki narzagdéw miednicy u kobiet. Podstawy diagnostyki i leczenia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
6. Drosdzol-Cop A., Fuchs A., Sajdak D., Skrzypulec-Plinta V.: Zastosowanie miejscowej terapii estrogenowej w atrofii urogenitalne;j.
Forum Potoznictwa i Ginekologii 2018 (https://www.forumginekologii.pl/artykul/zastosowanie-miejscowej-terapii-estrogenowej-
watrofii-urogenitalnej).

7. Lew-Starowicz Z., Skrzypulec-Plinta V.: Podstawy Seksuologii. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2024.

8. Ratajczak M., Lejman E. (red.): Menopauza: zdrowie, psychologia, zycie codzienne. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2020.

Uzupetniajaca

1. Bolen J.: Boginiczne archetypy dojrzatej kobiecosci. Wyd. Yemaya, 2016.

2. Gasiul H.: Kryteria dojrzatosci osobowosci. Interpretacja z perspektywy personalistycznej. Difin Warszawa, 2024.

3. Menopause Review/Przeglad Menopauzalny (https://www.termedia.pl/Journal/Menopause)

4. Spaczynski M., Kedzia W., Nowak-Markwitz E.: Rak szyjki macicy — profilaktyka, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009.

5. Journal of Sexual and Mental Health (https://journals.viamedica.pl/sexual_and_mental_health).

6. Heinemann K., Potthoff P. (ed.): Menopausal Health and Beyond: The Role of Mental Wellbeing. New York: Springer, 2020.

7. Hunter M. S., O’Neill S. M.: Psychological Aspects of Menopause: Treatment Options and Patient Outcomes. Cambridge: Cambridge
University Press, 2019.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W1-8 Realizacja grupowych projektow. Terminowe i poprawne

U1-11 wykonanie poszczegdlnych

K1-6 etapow projektéw i ich
prezentacja.

Warunkiem przystgpienia do
zaliczenia jest obecnos¢ na
wszystkich seminariach.

Kazda nieobecnosé musi by¢
usprawiedliwiona. Nieobecnos¢
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spowodowana chorobg nalezy

usprawiedliwi¢ poprzez
okazanie zaswiadczenia
lekarskiego.

Forme odpracowania

nieobecnosci nalezy ustalic¢ z

prowadzacym.

Nieobecnos¢ na powyzej 70%

zajec¢ skutkuje niezaliczeniem

przedmiotu.

9. INFORMACIJE DODATKOWE
KRYTERIA/OCENA 5 4 3 2
PRZYGOTOWANIE | 100% 80% 60% <60%
PREZENTACJA W TERMINIE PO TERMINIE PO TERMINIE BRAK PODEISCIA W
PROJEKTU TERMINIE LUB <60%
OBECNOSC NA 100% 90% 80% <70%
ZAJECIACH

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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