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Opieka specjalistyczna nad kobietg i jej rodzing
W ujeciu interdyscyplinarnym

1. METRYCZKA

Rok akademicki —
przedmiot dwuletni

2026/2027 2027/2028

Wydziat

Wydzial Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Kierunek studiow

Potoznictwo, stopnia II: stacjonarne I/ II rok

Dyscyplina wiodaca

Zaawansowana praktyka potoznicza
Opiceka specjalistyczna nad kobietg i jej rodzing w ujeciu interdyscyplinarnym

Profil studiow

Praktyczny

Poziom
ksztatcenia

Studia II stopnia

Forma studiow

Studia stacjonarne

Typ modutu /przedmiotu

Obowigzkowy

Forma weryfikacji
efektéw uczenia si¢

Zaliczenie I rok / Egzamin Pisemny w II roku

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e

Klinika Potoznictwa, Perinatologii i Ginekologii - NZZP;
Ul. Zwirki i Wigury 63A Warszawa
tel. 022 3179381

II Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii - 1W61
ul Karowa 2 00-315 Warszawa
tel. 022 59-66-421

Zaktad Propedeutyki Onkologicznej" - NZX
ul. Erazma Ciotka 27; 01-445 Warszawa
tel./fax. 022 57-20-702

Studium Komunikacji Medycznej
Ul Litewska 16

00-575 Warszawa

tel. 505 -123 - 944
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Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

NZZP Prof. dr hab. n.med. Przemystaw Kosinski
IW61 Dr hab.n. med. Jacek Sienko
NZX  Prof. dr hab. Andrzej Deptata

Drn. spol. Antonina Doroszewska

Koordynator ~ przedmiotu
(tytul, imi¢, nazwisko,
kontakt)

Lek. Adam Paplicki tel.: 22 3179381
adam.paplicki@wum.edu.pl

Koordynatorzy z poszczegdlnych Klinik:

II Katedra i Klinika Potoznictwa i Ginekologii
Dr n. med. Aneta Malinowska — Polubiec
aneta.malinowska-polubiec@wum.edu.pl

Zaktad Profilaktyki Onkologicznej
Dr Michat Budzik,

michal.budzik@wum.edu.pl

Studium Komunikacji Medyczne;j
Dr n. spot Antonina Doroszewska

antonina.doroszewska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Lek. Adam Paplicki tel.: 22 3179381
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Lek. Maciej Gawlak
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2. INFORMACIE

PODSTAWOWE
Isrok Liczba punktow ECTS — 112 rok studidow 15 pkt
emestr
Rok i IT II rok
semestr | Semestr |
studiow | /11
FORMA
PROWADZENIA Liczb
ZAJEC g(l)fizzii Liczba godzin Kalkulacja punktow Kalkulacja punktow
nauczyciclem | "0
akademickim
1 3
10 40 NZX
wyktad (W) 1W61
10
NZzZp
20 4 1
NZZP
seminarium (S) 40
IW61 |20 NzZX
20 30 NZX 4 2
1W61
¢wiczenia (C) 45
NZZP
5 SKM
e-learning (e-L) — 10
wyktady
zajecia praktyczne 0
(ZP)
praktyka zawodowa 100 Lacznie 5 pkt
(PZ)
I rok
Praca studenta : 1(1)<51z
Przygotowanie do gH r(;k
zajec/ zaliczen / 35
egzaminu oodz.

Student posiada wiedzg¢ z zakresu programu ksztatcenia na studiach I stopnia, kierunek Potoznictwo z przedmiotu:

- Potoznictwo i opieka potoznicza
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3. CELE KSZTALCENIA

przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej:
* patofizjologii zaburzen u kobiety w okresie okoloporodowym i z wspotistniejacymi schorzeniami
ginekologicznymi — teoretyczne i praktyczne podstawy opieki nad kobieta i jej rodzing
* roli i zadan potoznej w opiece nad kobieta w okresie rozrodczym w zaleznosci od wystgpujacych
zaburzen zdrowotnych w szczeg6lnosci u kobiety chorujacej na cukrzyce

. zdobycie podstaw wiedzy z zakresu biologii nowotworow ze szczegolnym uwzglednieniem
nowotworow ginekologicznych

. zdobycie wiedzy na temat epidemiologii nowotworéw, ich uwarunkowan genetycznych i
srodowiskowych oraz znanych czynnikow ryzyka;

. zapoznanie z zasadami profilaktyki, wczesnego wykrywania, rozpoznawania, klasyfikacji i
leczenia nowotwordw narzadoéw ptciowych, w tym gruczotu piersiowego

. prezentacja réznych metod leczenia onkologicznego i wystepujacych powiklan w trakcie i po
zakonczeniu

- poznanie wplywu choroby nowotworowej na jako$¢ zycia oraz skutkow spolecznych choroby
NOWotworowej;

- zapoznanie si¢ z zasadami opieki nad pacjentkg z uzaleznieniami, rolg potoznej w procesie
leczenia, pozyskanie umiejetnosci konstruowania planu opieki
zapoznanie si¢ z podstawami zasad zywienia chorych na nowotwor zto§liwy
poznanie zagadnien zwigzanych z rozpoznawaniem i leczeniem bolu o chorych onkologicznych

- zrozumienie mechanizméw stanéw prowadzacych do zagrozenia zdrowia i zycia kobiety

cigzarnej, ich szybka diagnostyka i metody leczenia

1) Przygotowanie studenta w zakresie umiejetnosci do:

- sprawowania i planowania opieki nad kobieta w ciazy ze wspotistniejacymi chorobami i
zaburzeniami uktadowymi

- postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i pielegnacyjnego nad kobietg ci¢zarng, rodzaca i
potoznicg z zaburzeniami zdrowia w okresie okotoporodowym oraz noworodkiem

- przygotowywania chorej kobiety do samoopieki, wspierania chorej i jego rodziny w zaleznosci od
potrzeb i oczekiwan

- profesjonalizmu zawodowego w zakresie podejmowania decyzji medycznych dotyczacych
kobiety cigzarnej, rodzacej i potoznicy w okresie okotoporodowym oraz noworodka

- podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interprofesjonalnego

w zakresie opieki nad kobietg w okresie okoloporodowym oraz pacjentkami ginekologicznymi

z chorobg przewleklg i o niepomyslnym rokowaniu oraz kobieta niepelnosprawna, jej rodzing lub
opiekunem

- opieki nad pacjentkami z ranami trudno gojacymi si¢, monitorowanie leczenia oraz opieka nad
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pacjentkami ze stomig i choroba nowotworowa

3 2) Ksztattowanie postawy studenta do:

- poglebiania wiedzy z zakresu opieki specjalistycznej w potoznictwie, neonatologii, ginekologii i
ginekologii onkologicznej

- odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne i 0sob powierzonych opiece

- przestrzegania zasad etycznych w stosunku do pacjenta i wspotpracownikow

4. Standard Ksztalcenia - Szczegétowe EFEKTY UCZENIA SIE

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

B.W.22 etiopatogeneze, rozpoznanie histopatologiczne, objawy kliniczne, podzial na stopnie
kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologow i Potoznikow (The
International Federation of Gynecology and Obstetrics, IFGO) oraz stopnie
zaawansowania nowotworu wedtug klasyfikacji stopnia zaawansowania nowotworu
TNM (Tumour — guz (pierwotny), Node — wezel (chtonny), Metastases — przerzuty
(odlegte)) w przypadku nowotwordw narzadu rodnego i piersi;

B.W. 23 zasady leczenia pacjentki z objawami niepozadanymi wynikajacymi z choroby
nowotworowej lub podjetej terapii, i opieki nad taka pacjentka;
B.W 24 objawy i metody rozpoznawania powiktan po radioterapii, chemioterapii,

hormonoterapii i immunoterapii, sposoby zapobiegania takim powiktaniom oraz
sposoby terapii spersonalizowane;j i pielggnacji;
B.W.25 specyfike opieki nad pacjentka w terminalnej fazie choroby nowotworowe;j;

aktualne standardy postgpowania w opiece okotoporodowej nad pacjentka z choroba
B.W.26 nowotworowa;

B.W.27 istote psychoterapii jako metody wspomagajacej w farmakologicznym leczeniu bolu
nowotworowego;

B.W28. klasyfikacje poszczegdlnych grup lekéw przeciwnowotworowych stosowanych w
onkologii oraz rodzaje leczenia systemowego;

B.W29. zasady podawania roztwordéw lekow przeciwnowotworowych oraz zasady
postepowania w przypadku wynaczynienia leku cytostatycznego;

B.W30. toksyczne oddzialywania lekow cytostatycznych na personel medyczny oraz
sposoby ochrony przed ich szkodliwym dziataniem;

B.W31. objawy uboczne leczenia systemowego oraz powiklania tego leczenia ze wzgledu
na czas ich wystgpowania;

B.W.32 zakres opieki nad kobietg z cukrzyca w okresie prekoncepcyjnym i okotoporodowym
(ciezarna, rodzaca i w okresie potogu) i nad jej dzieckiem;

B.W.33 zasady przygotowania kobiety z cukrzyca do zajScia w cigze, metody edukacji

w zakresie samokontroli i monitorowania glikemii, glikozurii i acetonurii, zasady
postepowania w przypadku hipoglikemii i hiperglikemii oraz pojawienia si¢ stanow
zagrozenia zycia wystepujacych w cukrzycy;

B.W.34 standardy postgpowania w opiece okoloporodowej nad kobietg z chorobami
metaboliczng i endokrynologiczna;
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B.W.35

metody planowania cigzy dla kobiet z cukrzycg przedcigzowa i1 przeciwwskazania do
zaj$cia w cigze¢ wynikajace z przewleklych powiktan choroby, zasady kwalifikacji
cigzarnej do sposobu ukonczenia cigzy i sposob postepowania z kobietg z cukrzyca —
rodzaca 1 w okresie potogu;

B.W.36

zakres specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki nad kobieta
cigzarng z cukrzyca;

B.W.37

charakterystyke rany przewlektej, odlezynowej i owrzodzen w przebiegu choroby
nowotworowej, z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka, patomechanizmu zaburzenia
gojenia ran, klasyfikacji i klinicznych metod oceny ran niegojacych sig;

B.W.38

postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe,

z uwzglednieniem metod wspomagajacych proces gojenia i pielegnacji ran
niegojacych sie, zanieczyszczonych, zakazonych i przewleklych, w tym odlezyn
1 owrzodzen nowotworowych;

B.W.39

rodzaje lawaseptykow, antyseptykow i opatrunkdéw stosowanych w leczeniu
i pielegnacji ran oraz zasady ich doboru i refundacji

B.W.40

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa do samoopieki oraz
jego rodziny lub opiekuna do opieki nad takim pacjentem, zasady doboru sprzgtu
stomijnego i jego refundacji oraz zasady statej i kompleksowej opieki nad pacjentem
(kobietg, noworodkiem, niemowleciem) z przetoka jelitowa i moczowa;

B.W.4l

zasady edukacji pacjentki z rang przewlekta, odlezynowa, przetoka jelitowa i moczowa
oraz jej rodziny lub opiekuna;

B.W.42

psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci i ich znaczenie dla funkcjonowania
kobiety niepetnosprawnej w okresie okotoporodowym oraz dla funkcjonowania jej
rodziny;

B.wW.43

psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo-potozniczych i problemy psychoseksualne
kobiet po porodzie;

B.W.44

zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z réznymi
nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania;

B.W. 45

zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych genetycznie oraz
organizacj¢ opieki w tym zakresie;

B.W.46

zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym z chorobg autoimmunologiczna
i po przeszczepie narzadow;

B.W.47

zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym i noworodkiem uzaleznionymi
od $rodkow odurzajacych i psychotropowych

B.W.48

mig¢dzynarodowe procedury majace na celu minimalizowanie ryzyka transmisji
wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

uczestniczy¢ w diagnostyce choréb nowotworowych narzadu rodnego
i w przygotowaniu kobiety do badania oraz interpretowac¢ wyniki badan

B.U.25 diagnostycznych stosowanych w ginekologii, ginekologii onkologicznej lub onkologii
ginekologiczne
B.U26 sprawowac¢ opieke nad pacjentka poddang leczeniu réznymi metodami, w tym metoda

brachyterapii lub teleterapii oraz chemioterapii i radioterapii, a takze udzieli¢
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informacji na temat zasad zachowania si¢ pacjentki podczas leczenia tymi metodami
oraz po zakonczonej terapii

B.U.27

planowac i realizowa¢ dziatania majgce na celu zapobieganie powiktaniom
wynikajacym z prowadzonej terapii oraz z terminalnej fazy choroby i sprawowac
opieke w sytuacji wystapienia powiklan;

B.U.28

oceniac stan zdrowia pacjentki z chorobg nowotworowa w okresie okotoporodowym
oraz zaplanowac i realizowac opieke

B.U.29

rozpozna¢ sytuacje psychologiczng pacjentki i jej reakcje na chorobg nowotworowa,
proces terapii i jego nastgpstwa oraz podejmowac dziatania psychoterapeutyczne

B.U30.

przygotowac pacjentke do leczenia systemowego nowotworu oraz planowac i realizowaé
opieke w trakcie leczenia systemowego;

B.U31.

zapobiega¢ wynaczynieniu lekow cytostatycznych, oceni¢ reakcje miejscowe po
wynaczynieniu i podja¢ interwencje;

B.U.32

przygotowac pacjentke do zycia z chorobg nowotworowa i ograniczeniami
wynikajacymi z leczenia systemowego;

B.U.33

edukowac pacjentke, jej rodzing lub opiekuna w zakresie stosowania odpowiedniej diety
w trakcie leczenia systemowego i po takim leczeniu, uwzgledniajac zasady zywienia
doustnego, dojelitowego i pozajelitowego;

B.U.34

oceni¢ stan zdrowia pacjentki z chorobami metaboliczng i endokrynologiczng
w okresie okotoporodowym oraz zapewnic jej opieke;

B.U.35

rozpoznawaé zagrozenia dla kobiety z cukrzyca i jej dziecka wynikajace z cigzy
nieplanowanej i planowanej;

B.U.36

opracowa¢ indywidualny plan opieki nad kobieta z cukrzyca oraz zatozenia
dietetyczne dla kobiety ci¢zarnej z zaburzeniami weglowodanowymi w zaleznosci od
wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI) i trymestru cigz

B.U.37

rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajace proces gojenia ran, klasyfikowac i klinicznie
oceni¢ rany niegojace si¢ oraz je monitorowac, a takze rozpozna¢ powiktania rany;

B.U.38

podejmowac dziatania pielggnacyjne i terapeutyczne ran niegojacych sig,
zanieczyszczonych, zakazonych, przewlektych, w tym odlezyn i owrzodzen
nowotworowych oraz przetok jelitowej i moczowej;

B.U.39

samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz nowoczesne
opatrunki

B.U.40

dobra¢ sprzet i srodki do zaopatrzenia przetoki jelitowej i moczowej oraz doradzac
pacjentce, jej rodzinie lub opiekunowi w zakresie refundacji i doboru sprzetu
i mozliwo$ci wsparcia spolecznego w zakresie uprawnien zawodowych potoznej;

B.U41

doradzaé cztonkom zespotu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki ran i ich
nowoczesnego leczenia;

B.U.42

wskazac pacjentce, jej rodzinie lub opiekunowi mozliwosci diagnostyki i leczenia
specjalistycznego ran

B.U.44

organizowac¢ i podejmowac wspotprace z cztonkami zespotu interprofesjonalnego
w zakresie opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym z choroba przewlekta

1 0 niepomyslnym rokowaniu oraz kobietg niepetnosprawna, jej rodzing Iub
opiekunem

B.U.45

rozpoznawa¢ objawy wspotuzaleznienia i wdraza¢ adekwatne postepowanie oraz
sprawowac opieke w srodowisku domowym nad kobietg w okresie prekoncepcyjnym
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i okotoporodowym oraz nad noworodkiem uzaleznionymi od alkoholu, srodkow
odurzajacych i psychotropowych;

rozpoznawaé objawy zaburzen odzywiania w okresie cigzy, w tym pregoreksji,
niedoboréw mineralno-witaminowych wynikajacych z restrykcyjnych diet oraz

B.U.46 planowa¢ dziatania przeciwdziatajace ich mozliwym niekorzystnym skutkom dla
kobiety cigzarnej i ptodu;
wskazywac rozne formy wsparcia dla kobiety w sytuacjach trudnych w okresie cigzy
1 potogu, z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz po kolejnych
B.U.47 : . :
niepowodzeniach prokreacyjnych;
B.U4S wdraza¢ aktualne miedzynarodowe procedury majace na celu zminimalizowanie

ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

5. POZOSTALE

EFEKTY
UCZENIA SIE
Numer efektu (pole nicobowigzkowe) Efekty
uczenia si¢ uczenia
si¢
6. Zajecia
Forma zaje¢ Tresci programowe
Klinika Poloznictwa | Modul I - Leczenie ran w praktyce zawodowej potoznej
i Perinatologii i
Ginekologii - NZZP
Seminarium - 20 Seminarium I
godzin Charakterystyka rany przewleklej, odlezynowej i owrzodzen w przebiegu
Seminarium I - VI choroby nowotworowej, z uwzglgdnieniem czynnikow ryzyka,
patomechanizmu zaburzenia gojenia ran, klasyfikacji i klinicznych metod B.W.37
oceny ran niegojacych si¢. Proces gojenia rany przewleklej
Seminarium II
Postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe, B.W.38
z uwzglednieniem metod wspomagajacych proces gojenia i pielggnacji ran
niegojacych sie, zanieczyszczonych, zakazonych i przewleklych, w tym odlezyn
i owrzodzen nowotworowych.
Seminarium II1 B.W 39
Zakazenia ran przewleklych, rodzaje lawaseptykow, antyseptykow i T
opatrunkow stosowanych w leczeniu i pielegnacji ran oraz zasady ich doboru i
refundacji.
Seminarium IV B.W .39

Zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa do samoopieki i
jego rodziny lub opiekuna do opieki nad takim pacjentem. Zasady doboru
sprzetu stomijnego i jego refundacji. Leczenie ran skornych woko6t stomii.
Zasady statej i kompleksowej opieki nad pacjentem
(kobieta, noworodkiem, niemowlgciem) z przetoka jelitowg i moczows;
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Seminarium V

Zasady edukacji pacjentki z rang przewlekla, odlezynowa, przetoka jelitowa i
moczowg oraz jej rodziny lub opiekuna;

Opieka nad pacjentkg z przewlekta rang o etiologii nowotworowej

B.W.40

Seminarium VI
Zywienie w profilaktyce ileczeniu ran. Leczenie bolu przewlektego
towarzyszacego ranom przewleklym

Cwiczenia - 20
godzin

Cwiczenia od1—
v

Cwiczenie 1

Podejmowanie dziatan pielegnacyjnych i terapeutycznych ran niegojacych sie,
zanieczyszczonych, zakazonych, przewlektych, w tym odlezyn i owrzodzen
nowotworowych oraz przetok jelitowej i moczowej;

Cwiczenie 11
Nauka samodzielnego dobrania do rodzaju i stanu rany odpowiedniej metody
leczenia rany oraz nowoczesnych opatrunkow

Cwiczenie 111

Dobranie sprzgtu i sSrodkdéw do zaopatrzenia przetoki jelitowej i moczowej oraz
doradza¢ pacjentce, jej rodzinie lub opiekunowi w zakresie refundacji i doboru
sprzetu mozliwosci wsparcia spotecznego w zakresie uprawnien zawodowych
potoznej;

B.U.37

B.U.38§

B.U.39

B.U.4Q

B.U.41

B.U.42

Cwiczenie 1V

Wskazanie pacjentce, jej rodzinie lub opiekunowi mozliwosci diagnostyki 1
leczenia specjalistycznego ran . Opieka nad pacjentem z rang przewlekig u
kresu zycia — opieka paliatywna

II Katedra
Poloznictwa i

Ginekologii -

1 Wel

Modul II — Opieka nad kobieta z cukrzyca w okresie okoloporodowym

Wyktady - 10

godzin

1. Metabolizm cigzarne;j

2. Klasyfikacja, epidemiologia, wystepowanie cukrzycy w ciazy
3. Planowanie cigzy

4. Opieka perinatalna w cigzy o niskim ryzyku powiktan

5. Opieka perinatalna w cigzy powiktanej roznica — na co zwroci¢ szczegdlng
uwage

6. Postgpowanie okotoporodowe u pacjentki z cukrzyca

7. Metody samokontroli wyréwnania cukrzycy.

8. Kryteria prawidtowego wyrownania cukrzycy w cigzy

9. Pordd i potdg u kobiety w cigza powiktanej cukrzyca

10. Wptyw ciazy na przebieg cukrzycy i cukrzycy na przebieg ciazy

B.W.32

B.W.33

B.W.34

B.W.35

B.W.36
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Seminarium - 40
godzin

Seminariam

S1. Gospodarka weglowodanowa w cigzy

S2. Klasyfikacja i czgsto$¢ rozpoznawania cukrzycy w cigzy
S3. Diagnostyka rozpoznania cukrzycy poza ciaza i w ciazy

S4. Metody monitorowania glikemii — kilkukrotne oznaczenia przy uzyciu
glukometru, system ciggtego monitorowania glikemii

S5. Planowanie ciazy u kobiet z cukrzyca przedciagzowa i z cukrzyca cigzowa w
wywiadzie

S6. Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych

S7. Wysilek fizyczny w ciazy powiktanej cukrzyca

S8. Metody leczenia hiperglikemii po raz pierwszy rozpoznanej w ciazy,
obstuga penéw do podawania insuliny

S9. Metody leczenia cukrzycy typu 1, typu 2 w ciazy

S10. Ciagly wlew insuliny - jak nauczy¢ pacjentke obstugi pompy insulinowej
S11. Leczenie kwasicy ketonowej

S12. Powiktania i leczenie epizodow ciezkich hipoglikemii

S13. Leczenie kwasicy ketonowej

S14. Opieka prenatalna w ciazy powiktanej cukrzyca

S15. Wplyw cukrzycy matki na rozwdj wewnatrzmaciczny ptodu

S17. Indywidualne i grupowe metody przygotowania pacjentki do porodu
S18. Pordd u pacjentki z cukrzyca

S19. Potog u pacjentki z cukrzyca

S20. Opieka poporodowa u pacjentki z cukrzyca cigzowa

S21. Noworodek matki z cukrzyca

S22. Stany nagte u cigzarnej i rodzacej z cukrzyca

S23. Wsparcie psychologiczne dla cigzarnej z cukrzyca przedciazowa
S24. Opieka psychologiczna u pacjentki z cukrzycg ciazowa

S25. Przewlekte powiktania cukrzycy

S26. Zakres specjalistycznych §wiadczen zdrowotnych w ramach opieki nad
kobietg cigzarng z cukrzyca

S27. Rola potoznej Srodowiskowej w opiece okotoporodowej nad kobietg z
cukrzyca

S28. Sposoby oceny stanu zdrowia pacjentki
S29. Problem cukrzycy powigzanej z otyloscig

S30. Rola poloznej w opiece ambulatoryjnej i szpitalnej nad kobietg cigzarng z
cukrzyca

S31. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki z cukrzyca do porodu i roli
matki

S32. Rola poloznej w przygotowaniu pacjentki cigzarnej z cukrzycg do
zabiegdw operacyjnych

S33. Rola potoznej w edukacji przedporodowej u pacjentki z cukrzyca
S34. Warsztaty — ocena prawidtowego wyréwnania cukrzycy w cigzy

S35 Warsztaty — ocena zapisow KTG, na co zwrdci¢ uwage w cigzy powiktanej
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cukrzyca

S36. Warsztaty — jak uniknaé dystocji barkowej w czasie porodu kobiety z
cukrzyca

S37. Warsztaty — pielegnacja ran pooperacyjnych u kobiety z cukrzyca
S38. Warsztaty — leczenie stopy cukrzycowej u pacjentki ci¢zarnej
S39. Warsztaty — niepetnosprawno$¢ u pacjentki z cukrzyca

S40. Warsztaty — aspekt nieptodnosci w opiece nad kobieta z cukrzyca

Cwiczenia modut 11

20 godzin

ocena stan zdrowia pacjentki z chorobami metaboliczng i endokrynologiczna w
okresie okotoporodowym oraz zapewnic¢ jej opieke

rozpoznawanie zagrozenia dla kobiety z cukrzyca i jej dziecka wynikajace z
ciagzy nieplanowanej i planowanej;

opracowanie indywidualny plan opieki nad kobietg z cukrzycg oraz
opracowanie zalozen dietetycznych dla kobiety ci¢zarnej z zaburzeniami
weglowodanowymi w zalezno$ci od wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI) i trymestru ciaz

Klinika Poloznictwa
i Perinatologii i
Ginekologii - NZZP

Modutl III Opieka interprofesjonalna w okresie okoloporodowym

Wyklady 10 godzin
Modut III

1.Psychologiczne aspekty komplikacji cigzowo-potozniczych i problemy
psychoseksualnekobiet po porodzie;

B.wW.42
B.w.43

2.Zalecenia dietetyczne dla kobiet z patologicznym przebiegiem cigzy oraz z
réznymi
nawykami zywieniowymi i zaburzeniami odzywiania;

B.W.44

3 Zasady diagnostyki, profilaktyki i leczenia choréb uwarunkowanych
genetycznie oraz organizacj¢ opieki w tym zakresie;

B.W.45

4Zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym z choroba
autoimmunologiczng i po przeszczepie narzgdow;

B.W.46

5 Zasady opieki nad kobieta w okresie okotoporodowym i noworodkiem
uzaleznionymi od §rodkéw odurzajacych i psychotropowych

B.W.47

6 Migdzynarodowe procedury majace na celu minimalizowanie ryzyka
transmisji
wertykalnej wirusa HIV od matki do ptodu;

B.W .48

Cwiczenia 30 godz.
Modul I

Modul IIT Opieka interprofesjonalna w okresie okoloporodowym

NZZpP
Cwiczenia 25 godz.

1 Rozpoznawanie objawow wspdtuzaleznienia i wdrazaé¢ adekwatne
postgpowanie oraz sprawowanie opieki w srodowisku domowym nad kobieta w
okresie prekoncepcyjnym i okoloporodowym oraz nad noworodkiem
uzaleznionymi od alkoholu, srodkow odurzajacych i psychotropowych;

B.U.45

2 Rozpoznawanie objawow zaburzen odzywiania w okresie cigzy, w tym
pregoreksji, niedoboréw mineralno-witaminowych wynikajacych z
restrykcyjnych diet oraz

B.U.46
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planowa¢ dziatania przeciwdziatajace ich mozliwym niekorzystnym skutkom
dla kobiety cig¢zarnej i ptodu;

3. Wskazywanie r6znych form wsparcia dla kobiety w sytuacjach trudnych w
okresie cigzy i potogu, z uwzglednieniem prenatalnej opieki hospicyjnej, oraz

po kolejnych B.U47
niepowodzeniach prokreacyjnych;
4 .Zasady pielegnacji, leczenia oraz zapobiegania ran piersi podczas laktacji.
Leczenia zmian powiktanych, ropni — metody i instrumentarium.
5. Wdrazanie aktualnych migdzynarodowych procedur majacych na celu
zminimalizowanie ryzyka transmisji wertykalnej wirusa HIV od matki do B.U48.
ptodu;

Studium 6. Umiejetnosci  komunikacyjne w praktyce potoznej — symulacje

Komunikacji 7 Metody komunikacji i protokoty komunikacyjne zwigzane z radzeniem sobie | B.U.47

Medycznej z oczekiwaniami pacjentek i os6b bliskich oraz z okazywaniem empatii B.U.44

¢wiczenia 5 godz.
II ROK studiéw

Zaklad Profilaktyki | Opieka w onkologii ginekologicznej

Onkologicznej NZX | Opieka w leczeniu systemowym nowotworow

Wyktady - 40 godz.

20 wyktadow.
1. Podstawowe zagadnienie karcynogenezy, podstawy molekularne patogenezy | B.W.22
nowotworow, angiogeneza, apoptoza, markery nowotworowe B.w 23
2. Wstep do genetyki nowotwordow — protoonkogeny i geny supresorowe, B.w.24
predyspozycje genetyczne do nowotworow ginekologicznych B.W.25
3. Epidemiologia nowotworow zenskiego uktadu rozrodczego i piersi, B.W.26
profilaktyka w onkologii; zasady pobierania materiatu do badan cytologicznych | B.W.27
i histopatologicznych B.W.28
4 Opieka paliatywna i hospicyjna w onkologii, postgpowanie wspomagajagce w | B.W.29
onkologii, zespot wyniszczenia nowotworowego; B.W.30
5. Mechanizm powstawania bolu w chorobie nowotworowe;j B.W.31

6. Podstawy monitorowania i terapii bolu nowotworowego

7. Odmienno$¢ diagnostyki i leczenia onkologicznego u kobiety w cigzy; zasady
opieki nad kobietg cigzarng chorg na nowotwor

8. Diagnostyka obrazowa w ginekologii onkologicznej

9. Rak piersi -czes¢ 1

10.Rak piersi -czg$¢ 2

11. Najczestsze powiktania leczenia chirurgicznego w ginekologii
onkologicznej — krwawienie i niedokrwistos¢, zakazenia ran i uktadu
moczowego, zaburzenia gojenia ran, zakrzepica zyt glebokich i zatorowos¢
phucna, uszkodzenia pgcherza moczowego, moczowodow lub jelit

12. Zespoly paranowotworowe

13. Cigzowa choroba trofoblastyczna

14. Oncofertility

15. Zywienie w chorobie onkologiczne;

Opieka w leczeniu systemowym nowotworow.

1. Podstawy chemioterapii, klasyfikacja lekow przeciwnowotworowych
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2. Toksycznos¢ lekow cytostatycznych

3. Zasady przygotowania i podawania roztworow lekow
przeciwnowotworowych; postepowanie w przypadku wynaczynienia leku
cytostatycznego; zasady postepowania z wszczepialnymi systemami dostgpow
naczyniowych;

4. Podstawowe zagadnienia hormonoterapii oraz immunoterapii

5. Zywienie w chorobie nowotworowe;j,

Seminaria 20 godz.
4 godz. Epidemiologia, etiopatogeneza, objawy, profilaktyka, stany
przednowotworowe, klasyfikacja, zasady
diagnostyki i leczenia wybranych nowotworéw: - nowotwory sromu i pochwy
- nowotwory szyjki macicy
- rak endometrium , mi¢saki macicy
- nowotwory jajnika i jajwodu

Cwiczenia - 30 godz. | Opieka w onkologii ginekologicznej

6 ¢wiczenia Opieka w leczeniu systemowym nowotworow
1. Cwiczenia z wykorzystaniem modeli - omdwienie zasad badania oraz
samobadania piersi, diagnostyka zmian ogniskowych piersi z
wykorzystaniem trenazera palpacyjnego; nowotwory narzgdow

. . ] B.U. 25

ptciowych kobiecych - fantom pokazowy; BU26
2. Zasady opieki przed- i pooperacyjnej nad pacjentka onkologiczna; B.U.27.
3. Postepowanie w przypadku wystgpienia powiktan po leczeniu B:U:28
onkologicznym — opracowanie planu opieki nad pacjentkami B.U.29
4. Aspekty psychologiczne w opiece nad pacjentka onkologiczng B.U.30
Opieka w leczeniu systemowym nowotworow BU.31
1. Przygotowanie pacjentki do leczenia systemowego. Identyfikacja i
postgpowanie w przypadku wystapienia powiktan — opracowanie planu opieki
nad pacjentka.
2. Omowienie przypadkow klinicznych. Podsumowanie zaj¢¢. Zaliczenie
koncowe

7.Literatura:

Modut I Leczenie ran przewlektych- M.T.Szewczyk, A. Jawien PZWL

2023

Modut II Literatura: Potoznictwo pod red. K.Czajkowski,G. Brgborowicz.

PZWL 2020,

Modut III Psychologia w Poloznictwie i Ginekologii. M.Makara —

Studzinska, Grazyna Iwanowicz-Palus PZWL 2019

Potoznictwo pod red. K.Czajkowski,G. Breborowicz. PZWL 2023

II rok — Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologiczne;j. E.

Dmoch-Gajzlerska,M.Rabiej — Wydawnictwo Lekarskie PZWL2016.

Markowskal, Madry S- Zarys ginekologii onkologicznej TOM1-

2Poznan2021-wybrane rozdziaty

8. A. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE — 1 ROK

Studiow

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia

przedmiotowego

efektu uczenia si¢
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NZZP,

Referat Zakres zdobytych umiejetnosci
weryfikowany bedzie poprzez oceng realizacji
powierzonych zadan — analizy przypadkow
medycznych, opracowanie planu opieki nad
pacjentka

Zaliczenie; obecnos¢ na zajeciach;
wykorzystanie uzyskanej wiedzy
do rozwigzywania problemow
klinicznych.

Zaliczenia etapowe — referat po
zajg¢ciach seminaryjnych,
kartkéwka w trakcie zajec.

Test zaliczeniowy po pierwszym
roku przedmiotu.

Koncowy egzamin pisemny —
wersja elektroniczna — w 2. roku
przedmiotu.

IW61 - ocena zdobytych umiejetnosci w czasie
zaje¢ w Klinice weryfikowany poprzez oceng
aktywnosci na zajeciach oraz realizacje
powierzonych zadan — analizy przypadkow
medycznych,

Zaliczenie - obecno$¢ na
seminariach i1 ¢wiczeniach.
Wykorzystanie uzyskanej wiedzy
do rozwigzywania problemow
klinicznych.

Przygotowanie referatu na temat
wybranej jednostki chorobowej u
pacjenta. Koncowy egzamin
pisemny — wersja elektroniczna - w
2. roku przedmiotu (obowiazuje
wiedza uzyskana w czasie
wyktadow, seminariow i ¢wiczen z
dwdch lat przedmiotu)

Studium Komunikacji Spotecznej

Zaliczenie - obecno$¢ na
¢wiczeniach. Wykorzystanie
uzyskanej wiedzy do rozwigzania
problemoéw klinicznych i symulacji.

8. B. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE — 2 ROK

Studiow

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢

Kryterium zaliczenia

NZX

Zakres zdobytych umiejetnosci weryfikowany
bedzie poprzez oceng realizacji powierzonych zadan
— analizy przypadkow medycznych, opracowanie
planu opieki nad pacjentkami zastosowanie i
interpretacje¢ stosowanych skal oceny bolu,
opracowanie zalecen dietetycznych dla pacjentki
onkologicznej

Strona internetowa Zakiadu:
https://propedeutykaonkologiczna.wum.edu.pl/

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.

Studenci nie mogq sami dopisywac sie do grup na zajeciach.

Wpis do danej grupy jest mozliwy tylko przez Sekretariat Zaktadu
lub za zgodq koordynatora przedmiotu (modutu).

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia koricowego jest obecnos¢
Studenta na wszystkich zajeciach.

Dopuszczalna jest jedna usprawiedliwiona nieobecnosc¢ na
zajeciach, w przypadku wigkszej liczby nieobecnosci Student jest
zobowigzany do odrobienia zaje¢ z inng grupq po uzyskaniu zgody
osoby prowadzqcej zajecia.

Mozliwe sq 2 podejscia do zaliczenia: pierwszy termin (ostatnie zajecia
¢wiczeniowe dla danej grupy), termin poprawkowy. Prog zaliczenia
wynosi 60%.

test jednokrotnego wyboru (25
pytan) na ostatnich zajgciach
¢wiczeniowych dla kazdej z grup;
mozliwy II termin zaliczenia

Konficowy egzamin pisemny -wersja
elektroniczna; obejmujacy materiat
z 1.1 2. roku przedmiotu

Minimum zaliczajace - 67%
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9.INFORMACIJE DODATKOWE

Informacja dotyczaca egzaminu koncowego : Egzamin koncowy w drugim roku przedmiotu —
podsumowujacy wiedze z dwoch lat przedmiotu: Egzamin I termin w czerwcu. Dwa terminy
poprawkowe we wrzesniu danego roku. ( tacznie trzy mozliwe proby zdania egzaminu z przedmiotu).
Informacja dotyczaca zaliczen etapowych i zaliczen dopuszczajacych do egzaminu — mozliwe 2
przystapienia do ww. Zaliczen.

Szczegdtowe informacje o przygotowaniu do Cwiczen i Seminariow do wiadomosci w sekretariatach

Klinik i Zaktadéw w ktorych odbywaja si¢ zajecia

1. Studentéw obowiazuje zmienne ubranie medyczne, obuwie na zmiang¢ oraz zakaz noszenia bizuterii,
tipsow 1 pomalowanych paznokci.

2. Studentéw obowiazuje tajemnica lekarska dotyczaca pacjentéw oraz dokumentacji medycznej. Nie
wolno wykonywac zdje¢ 1 nagrywaé filmow przedstawiajacych pacjenta, ani
wykonywanych procedur medycznych i dokumentacji medyczne;.

3. Prawa majatkowe, w tym autorskie do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celow zwigzanych z ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z
sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Cze$¢ wyktadow umieszczonych bedzie na platformie e-learningowej
Studentéw obowiazuje obecno$¢ na wyktadach seminariach i cwiczeniach — w przypadku nieobecnosci
prosze o skontaktowanie si¢ z osobg prowadzaca w celu ustalenia odrobienia zajeé

Zaliczenie przedmiotu:

Zaliczeniem przedmiotu jest w formie testu online. Zalicza 67% Jest jedno podejscie do testu.
Skala ocen jest nastepujaca

100,00 % 94,00 % bdb (5,0)

93,99 % 88,00 % pdb (4,5)

87,99 % 82,00 % db (4,0)

81,99 % 76,00 % ddb (3,5)

75,99 % 67,00 % dst (3,0)

66,99 % 0,00 % ndst (2,0
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