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ECTS
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(stanowigcej zatgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .....cccceeeevevevevnenee. 2024 r.)
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 14 0,5
seminarium (S) 10 0,5
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP) 8 1
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 30

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studenta do wykonywania profesjonalnych dziatari zawodowych w zakresie opieki nad pacjentem

Cl o . , . . .
wentylowanym, chorym z tlenoterapig bierng i czynng w srodowisku szpitalnym i domowym.

Cc2 Zapoznanie studenta ze specyfikg opieki nad pacjentem ze sztuczng drogg oddechowa.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W17 zasady funkcjonowania zespotéw interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary
Swiadczen specjalistycznych, w tym zespotu psychiatrycznej opieki srodowiskowej

B.w44 rodzaje bdlu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na jego odczuwanie
B.W45 metody i narzedzia oceny i monitorowania odczuwania bélu przez pacjenta
B.W46 zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania przeciwbodlowego w réznych sytuacjach

klinicznych u dorostych, w tym oséb starszych

B.W47 dziatanie i skutecznos¢ lekdw przeciwbdlowych z réznych grup (opioidowe i nieopioidowe leki przeciwbdlowe,
niesteroidowe leki przeciwzapalne — NLPZ, drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozadane

B.W56 zastosowanie i zasady wykonywania badania ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyri obwodowych
w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiéw

(stanowigcej zatgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .....ccceeveveveverenenee. 2024 r.)
B.U9 diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlektg
B.U10 oceniac¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej
B.U18 stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej
B.U25 wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami
przewlektymi
B.U58 wykorzystywac standaryzowane narzedzia do oceny natezenia bdlu, z uwzglednieniem wieku i stanu klinicznego
pacjenta
B.U59 samodzielnie dobierac i stosowaé metody leczenia farmakologicznego bdlu ostrego i przewlektego oraz metody

niefarmakologicznego leczenia bélu w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta

B.U60 monitorowac skutecznosc¢ leczenia przeciwbdélowego oraz modyfikowaé dawke leku przeciwbdlowego w zakresie
zlecenia lekarskiego

B.U61 prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w procesie terapii bolu ostrego i przewlektego

B.U79 wykonywac badania USG w celu lokalizacji naczyrn obwodowych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany

B.U8O stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K4 rozwigzywania ztozonych problemdéw etycznych zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetéw w realizacji okreslonych zadan

K5 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne
6. ZAIJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
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(stanowigcej zatgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .....ccceeeevevevevenenee. 2024 r.)

Patomechanizm bolu. B.W44

Wptyw bélu na organizm i metody jego pomiaru.- zadania dla zespotu B.W44, B.W45
pielegniarskiego w opiece i edukacji terapeutycznej pacjenta z bélem

Wyktady przewlektym
Zasady leczenia bolu ostrego i przewlektego. Metody interwencyjne. B.W46, B.W47
Leczenie bdlu ostrego i przewlektego u dzieci. B.W44, B.W45, B.wW47

Opieka pielegniarska nad pacjentem z bélem ostrym - ocena natezenia | B.W45, B.W47, B.U58, B.U60
Seminaria bélu, monitorowanie skutecznosci i bezpieczeristwa leczenia
przeciwbolowego na podstawie przypadkdw klinicznych.

Edukacja terapeutyczna pacjenta z bélem przewlektym i jego B.W46, B.W47, B.U18, B.U61
opiekunow - bezpieczne stosowanie lekdw, niefarmakologiczne
metody fagodzenia bélu i przygotowanie do samoopieki.

Zajecia praktyczne Definicja bdlu ostrego i przewlektego. Objawy kliniczne bolu. B.W44

CSM Skale oceny bélu. B.W45, B.U58
Wytyczne leczenia bélu (PTBB). B.W46, B.W47
Charakterystyka lekow przeciwbdlowych (dziatanie, wskazania, B.W46, B.W47, B.U60
dziatania niepozadane). Patient-Controlled Analgesia (PCA).
Zasady przygotowania lekow przeciwbélowych réznymi drogami. B.W46, B.W47
Drogi podania lekéw przeciwbdlowych.
Interakcje miedzy roztworami przeciwbdélowymi. Analgezja B.W46, B.W47

multimodalna. Sedacja paliatywna.

Tolerancja i uzaleznienie zwigzane ze stosowaniem opioidowych lekéw | B.W47
przeciwbdlowych. .

Rola personelu pielegniarskiego w edukacji pacjenta z bolem B.U18, B.U61
przewlektym.

Ocena i monitorowanie bdlu ostrego i przewlektego z wykorzystaniem | B.W44, B.W45, B.U58
standaryzowanych narzedzi, z uwzglednieniem wieku i stanu

klinicznego pacjenta.

Postepowanie przeciwbdlowe u pacjenta po zabiegu operacyjnym - B.W46, B.W47, B.U60
weryfikacja zlecen lekarskich, monitorowanie skutecznosci leczenia i

modyfikacja dawki leku w zakresie zlecenia lekarskiego.

Rozpoznawanie zagrozen i postepowanie pielegniarskie w B.W47, B.U9, B.USO
powiktaniach farmakoterapii bolu - depresji oddechowej po opioidach

oraz powikfaniach ze strony przewodu pokarmowego po NLPZ.

Edukacja pacjenta w zakresie bezpiecznego stosowania lekéw B.W17, B.w47, B.U18, B.U61
przeciwbolowych oraz wspétpraca zespotu terapeutycznego w

zapewnieniu bezpieczenstwa terapii bolu.

Opis przypadku:

1. Rak trzustki — terapia bolu.

2. Pacjent po operacji stawu kolanowego — terapia bélu.
3. Neuralgia popétpascowa — terapia bdlu.

Samodzielna praca studenta

7. LITERATURA
Obowigzkowa
Leczenie bélu, red. Wordliczek J, Dobrogowski J. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Publikacje Polskiego Towarzystwa Badania Bdlu: https://ptbb.pl/zasoby/pobierz-pliki

Doroszewska KA. Sedacja paliatywna i kontrowersje zwigzane z jej stosowaniem. FP [Internet]. 21 styczen 2020 [cytowane 15 luty
2025];(6(56). Dostepne na: https://journals.law.uj.edu.pl/forum prawnicze/article/view/239

Stachowiak A, Mréwczynska E. Sedation — hopes and dangers. Medycyna Paliatywna/Palliative Medicine. 2011;3(1):1-10.
https://www.termedia.pl/Sedacja-w-opiece-paliatywnej-nadzieje-i-zagrozenia,59,16525,1,0.html
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The pivotal role of nurses in pain management: impacts of a revised definition of pain and review of opioid analgesia practice for
the future: https://anmj.org.au/the-pivotal-role-of-nurses-in-pain-management-impacts-of-a-revised-definition-of-pain-and-review-of-
opioid-analgesia-practice-for-the-future/

https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201203 AiR 011.pdf

https://www.akademiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201402 AiR 010.pdf

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Test wyboru. Prég zaliczeniowy 60%
prawidtowych odpowiedzi

Obecnos¢ na zajeciach. 100%

Realizacja powierzonych zadan. 100% wykonanych poprawnie
zadan, duze zaangazowanie.

Odpowiedz ustna, znajomos¢ omawianych zagadnien Znajomoé¢ omawianych

zagadnien.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Strona internetowa Zaktadu: https://anestezjologiawnoz.wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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