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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiéw

Dyscyplina wiodgca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiéw

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca
/jednostki prowadzace

Kierownik
jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za
sylabus

Prowadzacy zajecia

Ocena stanu odzywienia i sposobu zZywienia

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzadzenia Ministra NiSW z 26
lipca 2019)

praktyczny

| stopnia

stacjonarne

fakultatywny

zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka
UL. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Dr hab. Beata Sinska

mgr Leszek Wronka
leszek.wronka@wum.edu.pl

mgr Leszek Wronka
leszek.wronka@wum.edu.pl

mgr Leszek Wronka oraz nauczyciele wskazani przez jednostke prowadzaca
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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

. Il rok, IV semestr
studiéw

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba punktéw

ECTS 40

Liczb.a Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad (W) 20 0,8
seminarium (S) 30 1,2
¢éwiczenia (C) = -
e-learning (e-L) = -
zajecia praktyczne (ZP) = -
praktyka zawodowa (PZ) = -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2,0

3. CELE KSZTALCENIA

Przekazanie uporzgdkowanej wiedzy dotyczacej zasad, metod i wskaznikdw wykorzystywanych w ocenie

C1
stanu odzywienia oraz sposobu zywienia jednostek i grup.

c2 Rozwiniecie umiejetnosci doboru metod oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia w zaleznosci od celu
badania, wieku, stanu zdrowia oraz sytuac;ji klinicznej osoby badane;.
Nabycie umiejetnosci wykonywania, analizy i interpretacji wynikow oceny stanu odzywienia z
C3 wykorzystaniem pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata, badan przesiewowych oraz danych
klinicznych i biochemicznych.

Nabycie umiejetnosci przeprowadzania oraz interpretacji metod oceny sposobu zywienia, w tym 24-
C4 godzinnego wywiadu zywieniowego, historii zywienia, zapiséw biezacego spozycia oraz kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia zywnosci.

Przygotowanie do wykorzystania programow komputerowych, aplikacji oraz nowoczesnych technologii
C5 wspomagajacych ocene stanu odzywienia, analize sposobu zywienia oraz monitorowanie zmian stanu
odzywienia i sposobu zywienia w procesie opieki dietetycznej.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej oceny jakosci uzyskanych danych, identyfikacji zrédet btedow
C6 i ograniczen metod oceny oraz wtasciwego dokumentowania wynikow zgodnie z zasadami ochrony danych
i etyki zawodowej.
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4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu  Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:

D1.W.66 metody oceny sposobu zywienia indywidualnych pacjentéw oraz populaciji;

D1.W.67

wskazniki biochemiczne stosowane w diagnostyce dietetycznej;

narzedzia i techniki diagnostyczne stosowane w pracy dietetyka stuzace do: oceny diety, oceny
stanu odzywienia jednostki i grup oraz sposoby diagnozowania zaburzen i choréb zwigzanych z

D1.W.77

metody oceny stanu odzywienia, w tym pomiary antropometryczne, analize sktadu ciata i

zywieniem, metody oceny skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie zwigzanym z
zawodem;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.63

biochemicznych i klinicznych oraz interpretowaé wyniki badan;

D1.U.65

lub nadmiaru sktadnikéw odzywczych;

D1.U.79

przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia;

D1.U.87

przeprowadza¢ ocene stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu metod antropometrycznych,

przeprowadzaé wywiad zywieniowy i dokonywac¢ oceny stanu odzywienia w oparciu o badania

postugiwac sie metodami, technikami i narzedziami diagnostycznymi oraz korzystac z

zaawansowanych technik i specjalistycznych programéw w praktyce zawodowej;

Kompetencji spotecznych - Absolwent:

D1.K.01 posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow;

D1.K.04
prace;

5. Zakcia

Forma zajeé

W1 (2 godz.)

W2 (2 godz.)

W3 (2 godz.)

W4 (2 godz.)

WS5 (2 godz.)

W6 (2 godz.)

Tresci programowe

Znaczenie oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia w
praktyce dietetycznej. Cele, etapy i zakres postepowania
diagnostycznego u réznych grup pacjentow.

Ocena antropometryczna w réznych grupach
populacyjnych. Interpretacja wskaznikéw masy i sktadu
ciata oraz ocena zmian zachodzacych w czasie.

Metody oceny sktadu ciata i ich znaczenie w rozpoznawaniu
zaburzen stanu odzywienia.

Ocena ryzyka niedozywienia, sarkopenii oraz zaburzen
zwigzanych z nieprawidtowym stanem odzywienia.

Znaczenie wywiadu zdrowotnego, danych klinicznych oraz
wynikéw badan laboratoryjnych w ocenie stanu odzywienia.

Metody oceny sposobu zywienia oséb indywidualnych i grup
ludnosci.

bierze odpowiedzialnos$é za wykonywane czynnosci zawodowe i wtasciwie organizuje wtasna

Efekty uczenia sie

D1.W.66; D1.W.67;
D1.W.77

D1.W.67; D1.W.77

D1.W.67; D1.W.77

D1.W.67;, D1.W.77

D1.W.67;, D1.W.77

D1.W.6e6; D1.W.77

stosowacd rézne metody oceny sposobu zywienia w celu identyfikacji potencjalnych niedoboréw
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6. LITERATURA

W7 (2 godz.)

WS (2 godz.)

W9 (2 godz.)

W10 (2 godz.)

S$1 (3 godz.)

S2 (3 godz.)

S3(3 godz.)

S$4 (3 godz.)

S5 (3 godz.)

S6 (3 godz.)

S7 (3 godz.)

S8 (3 godz.)

S9 (3 godz.)

S$10 (3 godz.)

Obowiagzkowa

1.

Ocena jakosci diety, spozycia energii i sktadnikow
odzywczych. Poréwnanie wynikéw z normami zywienia.

Zrédta btedéw w ocenie sposobu zywienia. Czynniki
wptywajgce na wiarygodnos¢ uzyskiwanych danych.

Wykorzystanie danych z systeméw CGM/FGM w ocenie
sposobu zywienia i wptywu positkdw na glikemie u oséb z
cukrzyca. Znaczenie wskaznikéw TIR, TAR i TBR w ocenie
skutecznosci interwencji zywieniowej u pacjentéw z
cukrzyca.

Kompleksowa ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia
jako podstawa planowania interwencji dietetyczne;j i
monitorowania jej efektow.

SEMINARIA

Ocena stanu odzywienia na podstawie studium przypadku.
Dobdr metod oceny oraz interpretacja uzyskanych danych.

Analiza pomiaréw antropometrycznych i wskaznikéw oceny
stanu odzywienia w réznych grupach wiekowych.

Interpretacja wynikow analizy sktadu ciata orazich
znaczenie dla planowania postepowania dietetycznego.

Ocena ryzyka niedozywienia i sarkopenii na podstawie
wybranych narzedzi przesiewowych.

Interpretacja danych klinicznych i laboratoryjnych w ocenie
stanu odzywienia.

Przeprowadzanie i analiza 24-godzinnego wywiadu
zywieniowego oraz historii zywienia.

Analiza dzienniczka zywieniowego i poréwnanie spozycia z
aktualnymi normami zywienia.

Ocena jakosci diety z wykorzystaniem kwestionariuszy
czestotliwosci spozycia oraz innych metod oceny sposobu
zywienia.

Interpretacja danych z ciggtego monitorowania glikemii i

dziennikéw zywieniowych w ocenie sposobu zywienia oraz
formutowaniu zalecen dietetycznych u oséb z cukrzyca.

Kompleksowa ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia
na podstawie studium przypadku. Opracowanie
dokumentacji dietetycznej i prezentacja wynikdéw.

Badawczy, Warszawa 2024.

D1.W.66; D1.W.77

D1.W.66; D1.W.77

D1.W.77

D1.W.66; D1.W.67;
D1.W.77

D1.U.63; D1.U.87; D1.K.04

D1.U.63; D1.U.87; D1.K.04
D1.U.63; D1.U.87; D1.K.01;
D1.K.04

D1.U.63; D1.U.79, D1.U.87;
D1.K.01

D1.U.63; D1.U.79, D1.U.87;
D1.K.01

D1.U.65; D1.U.79, D1.U.87;
D1.K.04

D1.U.65; D1.U.87; D1.K.04

D1.U.65; D1.U.87; D1.K.04

D1.U.63; D1.U.65; D1.U.87;
D1.K.04

D1.U.63; D1.U.65; D1.U.79,
D1.U.87; D1.K.01; D1.K.04

Normy zywienia dla populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Painstwowy Instytut
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2. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne. Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u 0séb z cukrzycag 2026
(wybrane rozdziaty dotyczace oceny stanu odzywienia i monitorowania zywienia).

3. CederholmT.iwsp. GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition — a consensus report from the global
clinical nutrition community. Clinical Nutrition. 2019;38:1-9.

4. GibsonR.S., Charrondiere U.R., Bell W. Measurement errors in dietary assessment using self-reported 24-

hour recalls in low-income countries and strategies for their prevention. Advances in Nutrition.
2017;8(6):980-991.
5. LeeR.D., Nieman D.C. Nutritional Assessment. 7th ed. McGraw-Hill Education, 2019.

Uzupetniajaca

1. Gaweckil. (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2022.

2. Thompson F.E., Subar A.F. Dietary assessment methodology. W: Coulston A.M. i wsp. (red.). Nutrition in the
Prevention and Treatment of Disease. Academic Press, 2017.

3. Cruz-Jentoft A.J. i wsp. Sarcopenia: revised European consensus on definition and diagnosis. Age and
Ageing. 2019;48:16-31.

4. Aktualne instrukcje producentéw urzadzen BIA i oprogramowania wykorzystywanego podczas zajec.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.66; D1.W.67;
D1.W.77

D1.U.63; D1.U.65;
D1.U.79, D1.U.87;
D1.K.01; D1.K.04

D1.W.66; D1.W.67;
D1.W.77; D1.U.63;
D1.U.65; D1.U.79,
D1.U.87; D1.K.01;
D1.K.04

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kolokwium pisemne (pytania jednokrotnego i
wielokrotnego wyboru, zadania obliczeniowe, krotkie
pytania problemowe).

Analiza krétkich opiséw przypadkéw wymagajacych
doboru metod oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia.

Biezgca ocena kart pracy i zadan praktycznych: pomiary
antropometryczne, analiza sktadu ciata metoda BIA,
zastosowanie skal przesiewowych, przeprowadzanie
wywiadu zywieniowego, analiza dzienniczka
zywieniowego oraz komputerowa analiza sposobu
zywienia

Zintegrowane studium przypadku — dokumentacja i
prezentacja ustna podczas S10.

Kryterium zaliczenia

Zaliczenie po uzyskaniu co
najmniej 60% punktow.

Wykonanie wszystkich
obowigzkowych zadan
praktycznych oraz uzyskanie
co najmniej 60% punktow za
poprawnos$¢ wykonania
procedur iinterpretacje
wynikéw. Student przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz
prawidtowo rozpoznaje
granice kompetencji
zawodowych dietetyka.

Co najmniej 60% punktow
wedtug kryteriéw: doboér
metod 20%, poprawnosé
wykonania/obliczen 20%,
interpretacja 25%, integracja
danych i plan monitorowania
20%, dokumentacja i
komunikacja 10%,
bezpieczenstwo i granice
kompetencji 5%.
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8. INFORMACJE DODATKOWE

Organizacja zajec¢
— Wyktady i seminaria sg obowigzkowe.
— Obecnosc¢ studentow jest weryfikowana podczas kazdych zajeé.
— Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjng wymaga wczesniejszej zgody osoby prowadzace;.
— Spodznienie przekraczajgce 15 minut moze zosta¢ uznane za nieobecnoscé.
— Dopuszczalna jest jedna usprawiedliwiona nieobecnosc¢ podczas seminariéow. Kazda nieobecnos¢ wymaga
odrobienia w formie ustalonej z prowadzgacym.
Warunki zaliczenia zajeé
— W trakcie seminariow student wykonuje zadania praktyczne oraz pracuje na dokumentacji przygotowanych
przypadkow.
— Warunkiem uzyskania zaliczenia jest wykonanie wszystkich wymaganych kart pracy oraz przygotowanie i
zaliczenie zintegrowanego studium przypadku.
Zasady korzystania z narzedzi dydaktycznych
— Urzadzenia, programy komputerowe oraz inne narzedzia wykorzystywane podczas zaje¢ moga by¢ uzywane
wytgcznie zgodnie z instrukcjami prowadzacego.
— Materiaty zawierajgce dane kliniczne majg charakter edukacyjny i sg zanonimizowane. Zabrania sig ich
kopiowania, fotografowania, udostepniania oraz rozpowszechniania w jakiejkolwiek formie.
Zakres odpowiedzialnosci zawodowej
— Kompetencje dietetyka nie obejmuja samodzielnego rozpoznawania choréb ani modyfikowania
farmakoterapii. W przypadku stwierdzenia niepokojgcych objawéw lub wynikéw wymagajacych dalszej
diagnostyki medycznej, student powinien wskazac¢ koniecznos¢ konsultacji z wtasciwym specjalista.
Postanowienia koncowe
— Prowadzacy zastrzega sobie mozliwos$¢ doprecyzowania zasad organizacji zaje¢ i sposobu realizacji efektéw
uczenia sie, o0 czym studenci zostang poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow

zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody
WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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