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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Nutrisensoryka

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauk o zdrowiu

Praktyczny

Il stopnia

stacjonarne

Fakultatywny

zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka
ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
tel.22 57 20 441, e-mail: zzc@wum.edu.pl

Dr hab. Beata Siriska
Dr hab. Beata Siriska
beata.sinska@wum.edu.pl

Dr hab. Beata Siriska

Dr hab. Beata Siriska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I mgr, | sem Liczba punktéow
ECTS

3,00
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 15 0,6
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Przygotowanie do pracy edukatora zdrowotnego pracujgcego z osobg w réznym okresie zycia jako jednostka: nabycie
wiedzy z zakresu fizjologii regulacji pobierania pokarméw i pracy zmystéw jako stymulatoréw zachowan zywieniowych,
zrozumienie przydatnosci kompetencji z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka

Cc2 Dogtebne poznanie i zrozumienie wptywu przetwarzania zywnosci na jej cechy sensoryczne i wptywu sensorycznych
mechanizmow regulacji spozycia pokarméw

c3 Dogtebna analiza znaczenia marketingu sensorycznego, neurogastronomii w kreowaniu zachowan zywieniowych

ca Poznanie i charakterystyka oraz wykorzystanie w praktyce metod oceny sensorycznej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D2.W54 interdyscyplinarne i wieloaspektowe podejscie do nauk o zywieniu, obejmujace aspekty biochemiczne, fizjologiczne,
’ socjopsychologiczne i kliniczne w kontekscie prewenciji i leczenia choréb dietozaleznych

D2. W55 zasady analizy sensorycznej zywnosci oraz jej wptyw na akceptacje diety i preferencje smakowe w réznych grupach
’ populacyjnych; role zmystéw w wyborach zywieniowych, podstawy gastrofizyki

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

integrowac wiedze z zakresu nauk o zywieniu, technologii gastronomiczne;j i dietetyki klinicznej w celu

D2.U.30 opracowywania innowacyjnych rozwigzan kulinarnych wspierajgcych zdrowie i leczenie dietozaleznych jednostek
chorobowych
D2.U.90 przeprowadzac¢ analize sensoryczng produktow spozywczych oraz oceniac ich wptyw na preferencje zywieniowe i

akceptacje dietoterapii w réznych grupach populacyjnych oraz stosowac w praktyce osiggniecia gastrofizyki

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

2/4



odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo

D2.K.06 .
wiedze

5. ZAJECIA

Forma zajec

w1

W2

W3

w4

W5

S1

S2

S3

sS4

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

2007

Tresci programowe

Marketing sensoryczny w praktyce

Regulacja pobierania pokarmu

Rola sktadnikéw pokarmowych w regulacji pobierania pokarmu.
Chronozywienie

Nutrisensoryka. Zmysty jako stymulatory zachowan zywieniowych

Czy jedzenia moze uzalezniac?

Zaburzenia smaku w wybranych jednostkach chorobowych

Sytosc¢ sensoryczna. Wrazliwosé sensoryczna vs wybrane choroby

Neurogastronomia, gastrofizyka, neuroenologia w praktyce

Metody oceny sensoryczne

Efekty uczenia sie

D2.W55
D2.W55

D2.W54

D2.W54
D2.W54

D2.W54

D2.W54
D2.U.30
D2.K.06

D2.W55
D2.U.30
D2.K.06

D2.W55
D2.U.30
D2.K.06

D2.W55
D2.U.90
D2.K.06

Gawecki J, Barytko-Pikielna N, Zmysty a jako$¢ zywnosci i zywienia, Wyd. Akademii Rolniczej w Poznaniu, Poznan,

Taniewski M, Badanie smaku, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku, Gdansk, 2007

Gawecka J, Jedryka T, Analiza sensoryczna. Wybrane metody i przyktady zastosowan, Wyd. Akademii Ekonomicznej w

Poznaniu, Poznan 2001

Uzupetniajaca

1.
2.

3.

Shepherd GM, Neuroenology, Columbia University Press, New York, 2017
Muhl M, Von Kopp D, How we eat with our eyes and think with our stomachs, Scribe, Melbourne-London, 2017

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Babicz-Zielinska E, Rybowska A, Obniska W, Sensoryczna ocena jakosci zywnosci, Akademia Morska w Gdyni, Gdynia, 2008
Shepherd GM, Neurogastronomy, Columbia University Press, New York, 2013

Spence Ch, Piqueras-Fiszman B, The perfect meal. The multisensory science of food and dining, Wiley Blackwell, 2014

Kryterium zaliczenia
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D2.W55
D2.U.30
D2.U.90
D2.K.06

Aktywny udziat podczas zaje¢, przygotowanie sprawozdania koriczacego cykl zajec Obecnos¢ na ¢wiczeniach
(dopuszczalna 1 nb)
Wykonanie zadan i sprawozdania
podczas ¢wiczen

INFORMACJE DODATKOWE

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim (co najmniej
1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentdw, rowniez tych z przyznang IOS.
W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odméwié mozliwosci zmiany grupy.

Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas
zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komdrkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z realizacja
zajec¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytacznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w
szczegblnosci podczas wykonywania zadan lub éwiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Dopuszczalna jest nieobecno$é na nie wiecej niz 1 seminariach w ciggu semestru. Przy przedtuzajgcej sie nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu
w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie.

Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecnos¢. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzaca zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwos¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzace;j.

Prowadzacy moze doprecyzowa¢ zasady organizacji i realizacji zajeé¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu studentow.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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