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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauk o zdrowiu

Profil studiéow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zakfad Zywienia Czlowieka

prowadzace ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
tel.22 57 20 441, e-mail: zzc@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Beata Siriska

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr hab. Beata Siriska
beata.sinska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr hab. Beata Siriska

Prowadzacy zajecia Dr hab. Beata Sinska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il mgr, | sem Liczba punktow 3,00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC ’ ’
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 5 0,6
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Przedstawienie nutricjologii jako interdyscyplinarnej nauki integrujgcej wiedze z zakresu fizjologii, biochemii,
psychologii, epidemiologii, technologii zywnosci, zdrowia publicznego i dietetyki kliniczne;j.

c2 Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej oceny trendéw zywieniowych, suplementow, nowej zywnosci i
medialnych ,przetoméw” z uwzglednieniem hierarchii dowodéw naukowych, bezpieczehstwa oraz mozliwosci
praktycznego zastosowania.

c3 Poznanie znaczenia wspotczesnych technologii zywieniowych i medycznych, w tym CGM, pomp
insulinowych, aplikacji i narzedzi cyfrowych, dla oceny sposobu zywienia, personalizacji zalecen i edukaciji
pacjenta.

c4 Rozwijanie kompetenciji projektowania interwencji zywieniowych opartych na modelach zachowan,

komunikacji dostosowanej do réznych pokolen oraz zasadach etycznej i odpowiedzialnej praktyki dietetyka.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

aktualne diety alternatywne/niekonwencjonalne, trendy zywieniowe oraz ich wptyw na zdrowie,
D2.w23 . . e ) o .
metabolizm i ryzyko wystepowania chordb dietozaleznych i niedoboréw pokarmowych

zasady medycyny i dietetyki opartej na dowodach naukowych (EBP), w tym metody oceny jakosci
D2.W25 . : : : ;
badan naukowych oraz ich zastosowanie w praktyce dietetycznej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
analizowac i ocenia¢ bezpieczenstwo oraz skutecznos¢ roznych diet
D2.U.23 . . P
niekonwencjonalnych/alternatywnych oraz trendéw zywieniowych

D2.U.27 analizowac i krytycznie oceniac¢ literature naukowg z zakresu dietetyki w celu wdrazania skutecznych
e i bezpiecznych interwencji zywieniowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

D2 K.06 odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o
T potwierdzong naukowo wiedze

2/4



5. ZAIECIA

Forma zajec

W1

W2

W3

W4

W5

S1

S2

S3

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Gibney MJ, Lanham-New SA, Cassidy A, Vorster HH (red.). Introduction to Human Nutrition. 3rd ed. Wiley-

Blackwell, 2019.

Tresci programowe

Nutricjologia jako wspétczesna nauka o zywieniu. Zakres,
terminologia i interdyscyplinarno$¢; od mechanizmu
biologicznego do rekomendaciji populacyjnej i kliniczne;.

Nowa zywno$¢ i technologie przysziosci: alternatywne zrodta
biatka, zywno$¢ funkcjonalna, fortyfikowana i projektowana;
bezpieczenstwo, regulacje, zrbwnowazenie i akceptacja
konsumencka.

Diety niekonwencjonalne, posty, suplementy i trendy medialne.
Hierarchia dowodoéw, btedy badan zywieniowych, punkty
koricowe, znaczenie kliniczne i komunikowanie niepewnosci.

Technologie diabetologiczne i cyfrowe w nutricjologii: CGM,
pompy insulinowe, aplikacje, urzadzenia ubieralne i sztuczna
inteligencja w monitorowaniu zywienia oraz wspieraniu decyziji.

Zachowania zywieniowe i komunikacja: Food Choice Process
Model, COM-B i Food Choice Questionnaire; roznice
pokoleniowe, kompetencje zdrowotne i cyfrowe, dezinformacja
zywieniowa.

Mapa dowoddw: krytyczna analiza wybranego trendu
zywieniowego lub suplementu — od pytania badawczego do
whniosku dla praktyki dietetyka.

Nowa zywnosc¢ pod lupg: wielokryterialna ocena produktu lub
technologii (warto$¢ odzywcza, bezpieczenstwo, stopien
przetworzenia, regulacje, Srodowisko, dostepnos¢).

CGM i dane cyfrowe w studium przypadku: interpretacja profilu
glikemii w kontekscie positkow, aktywnosci, snu i leczenia;
granice wnioskowania i ryzyko nadinterpretac;i.

Projekt zmiany zachowania zywieniowego z wykorzystaniem
modelu COM-B lub Food Choice Process Model; identyfikacja
barier, funkgji interwencji i miernikéw efektu.

Komunikacja nutricjologiczna dla ré6znych odbiorcéw: przetozenie
tych samych dowoddw na rozmowe z pacjentem, rekomendacje
eksperckg i krotki przekaz cyfrowy; prezentacja projektu
koncowego.

Efekty uczenia sie

D2.W25

D2.w23
D2.W25

D2.w23
D2.W25
D2.K.06

D2.W25

D2.W23
D2.W25
D2.K.06

D2.w23
D2.w25
D2.U.23
D2.U.27
D2.K.06

D2.w23
D2.w25
D2.U.23
D2.U.27

D2.W25
D2.U.27
D2.K.06

2. Marriott BP, Birt DF, Stallings VA, Yates AA (red.). Present Knowledge in Nutrition. 11th ed. Academic Press, 2020.

3. FAO, WHO. What are healthy diets? Joint statement by the Food and Agriculture Organization of the United Nations
and the World Health Organization. Geneva: WHO, 2024.

4. FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO. The State of Food Security and Nutrition in the World 2026: Understanding and
addressing the high cost of a healthy diet. Rome: FAO, 2026.

5. American Diabetes Association Professional Practice Committee. Standards of Care in Diabetes—2026. Diabetes
Care. 2026;49(Suppl 1). W szczegdlnosci rozdziat 7: Diabetes Technology.

Uzupetniajaca

1. Monteiro CA, Cannon G, Lawrence M, Costa Louzada ML, Pereira Machado P. Ultra-processed foods, diet quality,
and health using the NOVA classification system. Rome: FAO, 2019.
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2. FAO. Addressing the safety of new food sources and production systems. Rome: Food and Agriculture Organization
of the United Nations, 2024.

3. Michie S, Atkins L, West R. The Behaviour Change Wheel: A Guide to Designing Interventions. Silverback
Publishing, 2014.

4. Furst T, Connors M, Bisogni CA, Sobal J, Falk LW. Food choice: a conceptual model of the process. Appetite.
1996;26(3):247—-266.

5. Steptoe A, Pollard TM, Wardle J. Development of a measure of the motives underlying the selection of food: the
Food Choice Questionnaire. Appetite. 1995;25(3):267—284.

6. Aktualne wytyczne, stanowiska towarzystw naukowych oraz artykuty wskazane przez prowadzgcego w toku zajec.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W23 Aktywny udziat w seminariach i wykonywanie zadan problemowych; Obecnos$¢ na zajeciach
D2.W25 przygotowanie oraz prezentacja zespotowego projektu koncowego; Wykonanie wszystkich zadan.
D2.U.23 indywidualna odpowiedz na pytania dotyczace projektu. Uzyskanie co najmniej 60%
D2.U.27 punktéw za projekt koncowy
D2.K.06 wedtug kryteriow: poprawnos$c¢

merytoryczna, jakos¢ i
aktualnos¢ zrédet, krytyczna
ocena dowodéw, trafnos¢
rekomendacji oraz sposob
prezentacji.

8. INFORMACIE DODATKOWE

1. Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sg obowigzkowe (wykiady i seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista
obecnosci.

2. Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjng wymaga co najmniej jednodniowego, uprzedniego uzgodnienia z prowadzgcym.
Zasada dotyczy réwniez oséb z indywidualng organizacjg studiéw; prowadzgcy moze odmowi¢ zmiany w przypadku dysproporcji
liczebnosci grup.

3. Zaliczenie seminariow obejmuje wykonanie zadan zlecanych przez prowadzgcego, udziat w dyskusji oraz przygotowanie i
prezentacje projektu koncowego opartego na aktualnych dowodach naukowych.

4. Telefony i inne urzadzenia mobilne powinny by¢ wyciszone i mogg by¢ uzywane wytgcznie do realizacji zadan przewidzianych
przez prowadzacego.

5. Seminaria sg obowigzkowe, niedopuszczalna jest nieobecnosé¢. Diuzsza, udokumentowana nieobecnos¢ (np. pobyt w szpitalu)
bedzie rozpatrywana indywidualnie, a sposob uzupetnienia efektéw uczenia sie ustali prowadzacy.

6. Student/-ka jest zobowigzany/-a do punktualnosci. Spéznienie przekraczajace 15 minut moze skutkowa¢ nieobecnoscia; forme
odrobienia ustala prowadzacy.

7. Narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji moga by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z instrukcjg prowadzgcego. Student/-ka
odpowiada za weryfikacje tresci, ujawnienie sposobu uzycia narzedzia, cytowania i samodzielno$¢ wnioskowania.

8. Prowadzgcy moze doprecyzowaé zasady organizacji zaje¢ odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu
studentéw.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

4/4



