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2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, IV semestr Liczba punktéw 4,0
studiéow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczb.a Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad (W) 20 0,8
seminarium (S) 30 1,2
¢éwiczenia (C) = -
e-learning (e-L) = -
zajecia praktyczne (ZP) = -
praktyka zawodowa (PZ) = -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 50 2,0

3. CELE KSZTALCENIA

Przekazanie uporzgdkowanej wiedzy o narzedziach stuzgcych do oceny stanu odzywienia oraz sposobu

C1 L .
zywienia jednostek i grup.

c2 Rozwiniecie umiejetnosci doboru metody diagnostycznej do celu badania, wieku, stanu klinicznego,
mozliwosci pacjenta i warunkéw pracy dietetyka.

c3 Nabycie umiejetnosci wykonywania i interpretacji pomiaréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata,
badan przesiewowych oraz danych klinicznych i biochemicznych.

ca Nabycie umiejetnosci prowadzenia i interpretacji wywiadéw, zapiséw zywieniowych, 24-godzinnego
wywiadu, FFQ oraz metod jakosciowych oceny diety.

cs Przygotowanie do korzystania z programow komputerowych, aplikacji i nowoczesnych technologii
diabetologicznych w monitorowaniu zywienia i efektow interwencji.

c6 Ksztattowanie krytycznej oceny jakosci pomiaru, Zrédet btedéw, ograniczen metod, zasad standaryzacji,

dokumentowania i ochrony danych pacjenta.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu  Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:

D1.W.66 metody oceny sposobu zywienia indywidualnych pacjentéw oraz populaciji;
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metody oceny stanu odzywienia, w tym pomiary antropometryczne, analize sktadu ciata i

D1.W.67

wskazniki biochemiczne stosowane w diagnostyce dietetycznej;

narzedzia i techniki diagnostyczne stosowane w pracy dietetyka stuzgce do: oceny diety, oceny
D1.W.77 stanu odzywienia jednostki i grup oraz sposoby diagnozowania zaburzen i choréb zwigzanych z

zywieniem, metody oceny skutecznosci podejmowanych dziatan w zakresie zwigzanym z
zawodem;

Umiejetnosci - Absolwent potrafi:

przeprowadzac¢ ocene stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu metod antropometrycznych,

D1.U.63
biochemicznych i klinicznych oraz interpretowac¢ wyniki badan;
D1.U.65 stosowacé rézne metody oceny sposobu zywienia w celu identyfikacji potencjalnych niedoboréw
e lub nadmiaru sktadnikéw odzywczych;
D1.U.79 przeprowadzaé wywiad zywieniowy i dokonywaé oceny stanu odzywienia w oparciu o badania
e przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia;
D1.U.87 postugiwac sie metodami, technikami i narzedziami diagnostycznymi oraz korzystac z

zaawansowanych technik i specjalistycznych programéw w praktyce zawodowej;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K.01 posiada swiadomos$¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow;
D1.K.04 bierze odpowiedzialnos$é za wykonywane czynnosci zawodowe i wtasciwie organizuje wtasna
o prace;
5. Zakcia
Forma zajeé Tresci programowe Efekty uczenia sie

Proces diagnostyczny w dietetyce. Model ABCD/ABCDE
W1 (2 godz.) oceny’s:canu odiyvtlilenia, pr’zEesieW.a polgltebiona ocena., . D1.W.67: D1.W.77
trafnosé, rzetelnosé, czutosé, swoistosé, standaryzacja i

zrédta btedow.

Antropometria w praktyce dietetyka: masa i wysokos$c¢ ciata,
BMI, obwody, WHR, WHIR, fatdy skérno-ttuszczowe,
W2 (2 godz. D1.W.67; D1.W.77
(g ) dynamometria; siatki centylowe i interpretacja zmian w

czasie.

Ocena sktadu ciata: BIA, DXA i metody referencyjne.
Zatozenia, przygotowanie do badania, parametry,
W3 (2 godz. D1.W.67; D1.W.77
(2g ) ograniczenia i interpretacja wynikéw w réznych grupach

pacjentow.

Przesiew ryzyka niedozywienia i sarkopenii: NRS-2002,

W4 (2 godz.) MUST, MNA-SF, SGA/PG-SGA, GLIM, SARC-F i kryteria D1.W.67; D1.W.77;
g ) EWGSOP2. Zakres kompetenciji dietetyka i Sciezka dalszej D1.K.01
diagnostyki.
Ocena kliniczna i biochemiczna stanu odzywienia. Wywiad
medyczno-zywieniowy, badanie ukierunkowane na
. . . , D1.W.67; D1.W.77;
WS5 (2 godz.) niedobory, interpretacja podstawowych badan

. . . D1.K.01
laboratoryjnych z uwzglednieniem stanu zapalnego i

nawodnienia.
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W6 (2 godz.)

W7 (2 godz.)

WS (2 godz.)

W9 (2 godz.)

W10 (2 godz.)

SEMINARIA

S$1 (3 godz.)

S2 (3 godz.)

S3 (3 godz.)

S$4 (3 godz.)

S5 (3 godz.)

S6 (3 godz.)

S7 (3 godz.)

Metody oceny sposobu zywienia: 24-hour recall, zapis
biezacy i wazony, historia zywienia, FFQ, krotkie screenery. D1.W.66; D1.W.77
Dobdér metody do celu klinicznego i badawczego.

Jakosciowaiilosciowa analiza diety: miary domowe, albumy
fotografii porcji, tabele sktadu zywnosci, bazy danychii
programy dietetyczne; poréwnanie z normami i
rekomendacjami.

D1.W.66; D1.W.77

Btedy pomiaru sposobu zywienia: zmiennos¢
wewnatrzosobnicza, niedoszacowanie i nadoszacowanie,
reaktywnosc¢, efekt dnia tygodnia i sezonu. Weryfikacja
kompletnosci danych i triangulacja metod.

D1.W.66; D1.W.77

Nowoczesne narzedzia diabetologiczne w pracy dietetyka:
CGM/FGM, glukometry, aplikacje, inteligentne peny i pompy

D1.W.77
insulinowe. TIR, TAR, TBR, GMI, CV, AGP, dzienniki positkow
i granice interpretacji danych.
Integracja danych i monitorowanie efektow interwencji:
formutowanie diagnozy dietetycznej, cele i wskazniki D1.W.66; D1.W.67;
kontrolne, dokumentacja, telemonitoring, ochrona danych, D1.W.77
kryteria skierowania do lekarza lub innego specjalisty.
Projekt $ciezki diagnostycznej na podstawie opisu
przypadku. Formutowanie celu, dobdr narzedzi D1.U.63; D1.U.65; D1.U.79,
przesiewowych i pogtebionych, harmonogram, kryteria D1.U.87; D1.K.04

jakosci i interpretaciji.

Standaryzowane pomiary antropometryczne w parach:
masa i wysokos¢ ciata, obwody, BMI, WHR, WHtR.
Powtarzalno$¢ pomiaru, btad techniczny i dokumentowanie
wyniku.

D1.U.63; D1.U.87; D1.K.04

Praktyczna analiza sktadu ciata metoda BIA: przygotowanie
stanowiska i badanego, wykonanie pomiaru, rozpoznanie
artefaktéw oraz krytyczna interpretacja raportu.

D1.U.63; D1.U.87; D1.K.01;
D1.K.04

Zastosowanie skal NRS-2002, MUST, MNA-SF, SGA/PG-SGA,
GLIM i SARC-F w studiach przypadkéw. Poréwnanie
wynikéw i opracowanie dalszego postepowania.

D1.U.63; D1.U.79.
D1.U.87; D1.K.01

Interpretacja danych klinicznych i podstawowych wynikow
badan laboratoryjnych w kontekscie zywieniowym.
Rozpoznawanie czerwonych flag oraz granic kompetencji
dietetyka.

D1.U.63; D1.U.87; D1.K.01

Przeprowadzenie standaryzowanego 24-godzinnego

wywiadu zywieniowego metoda wielokrotnego przejscia oraz  D1.U.65; D1.U.79, D1.U.87;
wywiadu dotyczacego suplementéw. Kodowanie miar D1.K.04
domowych i porcji.

Opracowanie i analiza 3-dniowego zapisu zywieniowego.
IloSciowa ocena energii i sktadnikéw odzywczych w
programie komputerowym, poréwnanie z normami i kontrola
jakosci danych.

D1.U.65; D1.U.87; D1.K.04
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Dobér i krytyczna ocena FFQ, screenerdw jakosci diety i
kwestionariuszy zachowan zywieniowych. Ocena
przydatnos$ci narzedzia dla jednostki i populacji oraz
identyfikacja zrédet btedu.

S8 (3 godz.) D1.U.65; D1.U.87; D1.K.04

Warsztat diabetologiczny: analiza raportéw AGP i dziennika
positkéw, interpretacja TIR/TAR/TBR, GMI i CV,
S9 (3 godz.) rozpoznawanie powtarzalnych wzorcéw popositkowychoraz D1.U.87; D1.K.01; D1.K.04
formutowanie bezpiecznych wnioskéw zywieniowych bez
modyfikowania farmakoterapii.

Zintegrowane studium przypadku i zaliczenie praktyczne:

potaczenie danych antropometrycznych, sktadu ciata,
D1.U.63; D1.U.65; D1.U.87;

S$10 (3 godz.) przesiewu, wywiadu, badan laboratoryjnych i oceny diety; D1.K.01: D1.K.04
diagnoza dietetyczna, plan monitorowania i prezentacja e
dokumentaciji.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

Kolokwium pisemne (pytania jednokrotnego i wielokrotnego

wyboru, zadania obliczeniowe, krétkie pytania . . .
D1.W.66; D1.W.67; Zaliczenie po uzyskaniu co
problemowe). . |
D1.W.77 . L L ) . najmniej 60% punktow.
Analiza kroétkich opisow przypadkéw wymagajacych doboru

metod oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
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Zaliczenie wszystkich
obowigzkowych zadan;
poprawnos$é procedury i

D1.U.63; D1.U.65; Biezaca ocena kart pracy i zadan praktycznych: . N T
. . interpretacji co najmniej
D1.U.79; D1.U.87; antropometria, BIA, skale przesiewowe, 24-hour recall, .
o . 60%, przestrzeganie zasad
D1.K.01; D1.K.04 zapis zywieniowy, analiza komputerowa oraz raport AGP. . i .
bezpieczenstwai
rozpoznawanie granic
kompetenc;ji.
Co najmniej 60% punktéw
wedtug kryteriow: dobor
metod 20%, poprawnosé
D1.W.66; D1.W.67; wykonania/obliczeh 20%,
D1.W.77; D1.U.63; interpretacja 25%,

Zintegrowane studium przypadku — dokumentacja i . . .
D1.U.65; D1.U.79, . integracja danych i plan
prezentacja ustna podczas S10.

D1.U.87; D1.K.01; monitorowania 20%,
D1.K.04 dokumentacjai
komunikacja 10%,
bezpieczenstwo i granice
kompetencji 5%.

8. INFORMACIJE DODATKOWE

Organizacja zajec¢
— Wyktady i seminaria sg obowigzkowe.
— Obecnosé studentéw jest weryfikowana podczas kazdych zajec.
— Udziat w zajeciach zinng grupg seminaryjng wymaga wczesniejszej zgody osoby prowadzgace;j.
— Spodznienie przekraczajgce 15 minut moze zosta¢ uznane za nieobecnosgé.
— Dopuszczalna jest jedna usprawiedliwiona nieobecnos$¢ podczas seminariéw. Kazda nieobecnos¢ wymaga
odrobienia w formie ustalonej z prowadzgcym.
Warunki zaliczenia zajeé
— W rakcie seminariow student wykonuje zadania praktyczne oraz pracuje na dokumentacji przygotowanych
przypadkéw.
— Warunkiem uzyskania zaliczenia jest wykonanie wszystkich wymaganych kart pracy oraz przygotowanie i
zaliczenie zintegrowanego studium przypadku.
Zasady korzystania z narzedzi dydaktycznych
— Urzadzenia, programy komputerowe oraz inne narzedzia wykorzystywane podczas zaje¢ moga by¢ uzywane
wytacznie zgodnie z instrukcjami prowadzacego.
— Materiaty zawierajace dane kliniczne majg charakter edukacyjny i sg zanonimizowane. Zabrania sige ich
kopiowania, fotografowania, udostepniania oraz rozpowszechniania w jakiejkolwiek formie.
Zakres odpowiedzialnosci zawodowej
— Kompetencje dietetyka nie obejmuja samodzielnego rozpoznawania choréb ani modyfikowania
farmakoterapii. W przypadku stwierdzenia niepokojgcych objawéw lub wynikéw wymagajacych dalszej
diagnostyki medycznej, student powinien wskazac¢ koniecznosé konsultacji z wtasciwym specjalista.
Postanowienia korncowe
— Prowadzacy zastrzega sobie mozliwos¢ doprecyzowania zasad organizacji zajec i sposobu realizacji efektow
uczenia sie, o czym studenci zostang poinformowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw
zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody
WUM.
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UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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