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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Medyczne czynnosci ratunkowe PALS

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Ratownictwo Medyczne

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Ratownictwa Medycznego

ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
tel. 22 116 92 07

e-mail: anna.czerkas@wum.edu.pl

Prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatgzkowski
e-mail: robert.galazkowski@wum.edu.pl

mgr Karolina Kosiacka, e-mail: karolina.kosiacka@wum.edu.pl

mgr Karolina Kosiacka, e-mail: karolina.kosiacka@wum.edu.pl
pomoc dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska, e-mail: aneta.binkowska@wum.edu.pl
tel: 22 116 92 06

dr n. o zdr. Jan Stachurski, mgr Karolina Kosiacka, mgr Anna Andrejas, mgr tukasz Bondaruk,
mgr Marcin Janik
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

. Il rok / | semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 35
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

1
¢ ABCDE.

Cc2 L " a
uwzglednieniem sytuacji szczegdlnych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Liczba punktéw 1
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie prawidtowej oceny stanu pacjenta pediatrycznego wedtug schematu

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu zaawansowanych zabiegéw resuscytacyjnych u dzieci z

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.w.1. zasady postepowania w najczestszych chorobach dzieci, z uwzglednieniem odrebnosci uzaleznionych od wieku;
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C.W.2. podstawowe normy rozwojowe w badaniu fizykalnym dziecka;
C.W.3. wybrane choroby uktadu oddechowego, uktadu krazenia i uktadu pokarmowego oraz choroby neurologiczne u dzieci
CW.4. najczestsze choroby zakazne wieku dzieciecego;

odrebnosci morfologiczno-fizjologiczne poszczegdlnych narzadow i uktaddéw organizmu cztowieka w wieku

C.W.5. .
rozwojowym;

C.W.6. fizjologie i patofizjologie okresu noworodkowego;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U.3. postepowac z dzieckiem w oparciu o znajomos¢ symptomatologii najczestszych choréb dzieciecych
C.U.5. dostosowac sposob postepowania do wieku dziecka;

C.U.6. ocenic stan noworodka w skali APGAR;

C.U.38. prowadzi¢ podstawowe czynnosci resuscytacyjne u dorostych i dzieci, w tym niemowlat i noworodkow

prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dzieci, w tym niemowlat i noworodkdéw, z uwzglednieniem

C.U.40. . . . . .
prawidtowego zastosowania urzadzen wspomagajacych resuscytacje

wykonac intubacje dotchawiczg w laryngoskopii bezposredniej u pacjenta ze stwierdzonym nagtym zatrzymaniem

C.u.43. .
krazenia;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

1. Odmiennosci anatomiczne i fizjologiczne pacjentow C.W.2,, C.W.5. C.U.38., C.U.43.
pediatrycznych (budowa drég oddechowych, proporcje ciata,
rezerwy tlenowe, wrazliwos$¢ na hipoglikemie).

2. Badanie pacjenta zgodnie ze schematem ABCDE.

3. Drogi oddechowe i wentylacja (maski twarzowe, rurki ustno-
gardtowe, rurki nosowo-gardtowe, nadgtosniowe przyrzady do

Cwiczenie 1 udrazniania drég oddechowych, intubacja dotchawicza).
4. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dzieci (PBLS):
e  rozpoznanie nagtego zatrzymania krazenia,
e wysokiej jakosci RKO z wykorzystaniem worka
samorozprezalnego,
e wykorzystanie AED w nagtym zatrzymaniu krazenia u dzieci,
e (¢wiczenia z wykorzystaniem manekindw.

1. Wejscidwka z zajec¢ 1 (10 pytan jednokrotnego wyboru, zalicza 60% | C.W.6., C.U.6.
poprawnych odpowiedzi).

2. Dostep dozylny i doszpikowy.
Cwiczenie 2 3. Plynoterapia i leki.
4. Bradykardia i tachyarytmie.
5. Resuscytacja noworodka po urodzeniu.
6. Scenariusze symulacyjne (badanie ABCDE + tachy/brady + NLS).
1. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci (rytmy zatrzymania | C.U.40., C.U.43.
krazenia, leki w NZK).
2. Defibrylacja i monitorowanie (wykorzystanie defibrylatora
manualnego, dobdr energii, elektrody, bezpieczenstwo podczas
Cwiczenie 3 elektroterapii).

3. Opieka poresuscytacyjna.
. Scenariusze symulacyjne.
5. Sprawdzian praktyczny wiedzy z zakresu badania ABCDE pacjenta
pediatrycznego na fantomie.

1. Wejscidwka z zajec¢ 2-3 (10 pytan jednokrotnego wyboru, zalicza | C.W.1., CW.3., CW.4.
60% poprawnych odpowiedzi).
2. Stany nagte:
e wstrzas: septyczny, hipowolemiczny, anafilaktyczny,
Cwiczenie 4 e choroby uktadu oddechowego: astma, krup, ciato obce w
drogach oddechowych/aspiracja,
e  zaburzenia metaboliczne i neurologiczne: drgawki, hipoglikemia,
urazy gtowy.
3. Scenariusze symulacyjne (zagadnienia z zaje¢ 1-4).

Cwiczenie 5 1. Powtdrzenie algorytméw — quiz. C.U3.
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2. Scenariusze symulacyjne.
3. Zaliczenie praktyczne (scenariusze).

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Materiaty udostepnione na portalu e-learningowym.

European Resuscitation Council: Wytyczne resuscytacji 2025 — rozdziaty Paediatric Life Support oraz Newborn resuscitation and support
of transition of infants at birth. Ttumaczenie i opracowanie: Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2025. Dostepne na:
www.prc.krakow/wytyczne-2025.

Podlewski R. Medycyna ratunkowa w praktyce ratownika medycznego. PZWL, 2025.

Gruba M, Gucwa J. Postepowanie w stanach nagtych u dzieci. Medycyna Praktyczna, 2024.

Czekirda M. Obliczanie dawek lekéw. PZWL, 2024.

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006 Nr 191 poz. 1410).

Ustawa z dnia 1 grudnia 2022 r. o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzadzie ratownikéw medycznych (Dz.U. 2022 poz. 2705).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe, ktére mogg by¢ udzielane przez ratownika medycznego (Dz.U. 2023 poz. 1180).

Uzupetniajaca

Herholz L. Leki w ratownictwie medycznym (red. wyd. pol. tadny J.R., Wojewédzka-Zelezniakowicz M. Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner, 2025.

Pitak M. Badanie EKG w praktyce pediatrycznej. Medycyna Praktyczna, 2023.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

CW.1,CWwW.2,CW.3, Realizacja materiatow e-learningowych. Uczestnictwo w zajeciach praktycznych, | Uzyskanie minimum 60% (12/20

CW.4., CW.5., CW.6. dyskusja podczas zajec, kartkéwki (wejsciowki) zaliczeniowe. pkt. sumarycznie) poprawnych
odpowiedzi z wejsciowek
zaliczeniowych.

C.U.3,C.U5, C.U.6., Uczestnictwo w zajeciach praktycznych (stacje ¢wiczeniowe, symulacje). Sprawdzian Praktyczne kolokwium zaliczeniowe
C.U.38., C.U.40., praktyczny z badania pacjenta wg schematu ABCDE. Kolokwium z zaliczeniowe - polega na praktycznym wykonaniu
C.U.43 praktyczne. procedur z zakresu tematyki zaje¢ w

formie scenariusza symulacyjnego.
Podczas kolokwium dopuszcza sie
mozliwos¢ zastosowania manekina
z elektronicznym monitorowaniem i
ocenq wykonywanych czynnosci.
Zaliczenie sktada sie ze scenki
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symulacyjnej i mozliwosci
odpowiedzi ustnej z zajec.

9. INFORMACIJE DODATKOWE

Regulamin zajec¢ *

* Ponizsze zasady stanowig uszczegétowienie Regulaminu Studidw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (zatgcznik do uchwaty nr
23/2026 Senatu WUM z dnia 20 kwietnia 2026 r., wchodzgcego w zycie z dniem 1 pazdziernika 2026 r. — dalej: Regulamin Studidow
WUM) w zakresie organizacji przedmiotu Medyczne czynnosci ratunkowe - PALS.

Obecnosc i zasady organizacji zajec

e  Obecnos¢ na wszystkich ¢cwiczeniach jest obowigzkowa. Usprawiedliwienie nieobecnosci odbywa sie na zasadach okreslonych
w § 24 Regulaminu Studiéw WUM: student zawiadamia koordynatora przedmiotu mailowo lub pisemnie najpdzniej w ciggu 3
dni roboczych od dnia planowanego dyzuru, a zaswiadczenie lekarskie dostarcza w terminie 7 dni roboczych od dnia jego
wystawienia. Zgodnie z § 24 ust. 5 Regulaminu Studiéw WUM, jezeli student usprawiedliwia nieobecnos¢ na czesci zajec objetych
danym zaswiadczeniem, a jednoczesnie bierze udziat w pozostatych zajeciach w tym samym okresie, wszystkie nieobecnosci w
tym okresie traktuje sie jako nieusprawiedliwione. Usprawiedliwiona nieobecno$é¢ studenta na praktyce moze zosta¢ odrobiona
w innym terminie uzgodnionym z opiekunem praktyki.

e  Kazdy student jest zobowigzany do wczesniejszego przygotowania merytorycznego (z wykorzystaniem literatury przedmiotu jak
réwniez materiatéw dostepnych na platformie e-learningowej) na kazde zajecia zgodnie z wskazanymi powyzej tresciami

programowymi.

e Na zajeciach obowigzuje odziez medyczna szpitalna (scrubs) lub odziez zgodna z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 3
stycznia 2023 r. w sprawie oznaczenia systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne oraz wymagan w zakresie umundurowania
cztonkéow zespotdéw ratownictwa medycznego (Dz.U. 2023 poz. 118) oraz czyste (zmienione) obuwie. Wchodzenie do sal
¢wiczeniowych odziezy wierzchniej jest zabronione.

Na zaliczenie przedmiotu sktada sie:

o  100% obecnos¢ na zajeciach ¢wiczeniowych,
o  Uzyskanie przynajmniej 60% punktéw z przeprowadzonych wejscidwek,
o  Uzyskanie zaliczenia z kolokwium praktycznego (symulacja).

Przeniesienie zaliczenia lub oceny z innej uczelni

o  Przeniesienie zaliczenia lub oceny odbywa sie na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiw WUM, na wniosek
studenta, po zasiegnieciu przez dziekana opinii Kierownika Jednostki.

o  Student ubiegajacy sie o przeniesienie oceny sktada do Kierownika Jednostki podanie zawierajgce imie i nazwisko, rok
studidw, numer grupy, numer indeksu oraz dane kontaktowe (telefon, e-mail) wraz z kopig oceny z indeksu; decyzje
podejmuje Kierownik Jednostki lub upowazniony przez niego wyktadowca, po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu
realizowanego w innej uczelni.

o  Przeniesienie oceny z innej uczelni wymaga zgody Dziekana. Wniosek wraz z kompletem dokumentéw nalezy ztozy¢
przed rozpoczeciem roku akademickiego, w ktérym przedmiot jest realizowany.

o Link do strony internetowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu, na ktérej znajduje sie wzdér wniosku do pobrania:
https://wnoz.wum.edu.pl/pl/dokumenty.

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl.
Studenckie Kota Naukowe dziatajqce przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:
1. Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego

2. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci
3. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Przedszpitalnej
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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