Zatgcznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow studiow
(stanowiqcej zatgcznik do Zarzqdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dni@ .............coeerveevuenne 2024r.)

Kwalifikowana pierwsza pomoc

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
tel. 22116 9207

email. anna.czerkas@wum.edu.pl

prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Robert Gatagzkowski

dr n. o zdr. Jan Stachurski, jan.stachurski@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Jan Stachurski, jan.stachurski@wum.edu.pl
pomoc dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
aneta.binkowska@wum.edu.pl

tel: 22116 9206

. WBDIC4
R -, .
R

dr inz. n. o zdr. A. Binkowska, dr n. o zdr. M. Podgorski, mgr. t. Bondaruk, dr n. o zdr. K.
Samoliriski, dr n. o zdr. J. Stachurski, dr n. o zdr. S. Swiezewski, mgr K. Kosiacka, mgr. S.
Kusztykiewicz, dr n o zdr. A Wejnarski, mgr J. Zachaj, mgr A. Andrejas, mgr M.Janik, mgr M.

Fajkowski, lek. M. Sobczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr I rok Liczba punktéw 4.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0.5
seminarium (S)

¢wiczenia (C) 20 1.5
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 70 2.0

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zapoznanie z podstawami prawnymi, zasadami organizacji, funkcjonowania i finansowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne (PRM) w Polsce.

Cc2 Doskonalenie umiejetnosci podejmowania dziatan ratunkowych w stanach zagrozenia zdrowia i zycia pochodzenia urazowego
i nieurazowego w zakresie kompetencji na poziomie kwalifikowanej pierwszej pomocy u dorostych i u dzieci.

c3 Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpieczerstwa dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia i oceny stanu
poszkodowanego.
ca Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej bezprzyrzgdowej i

przyrzagdowej, w tym z uzyciem AED.
c5 Zasady komunikacji z pacjentem i rodzing/swiadkami zdarzenia w stanach nagtych z poszanowaniem praw pacjenta.

cé6 Zapoznanie z zasadami profilaktyki standw zagrazajacych zyciu.

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
E_W16 Zna podstawowe zasady z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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E_U56 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w stanach zagrozenia zycia.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E KOS Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wiasne i wtasciwie organizuje wtasng prace
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zasady bezpiecznego udzielania pomocy i prowadzenia dziatan E_U56

ratunkowych. Kryteria rozpoznania nagtego zatrzymania krazenia,
tancuch przezycia w nagtym zatrzymaniu krazenia. Podstawowe
czynnosci ratujace zycie u dorostych i dzieci, zasady uzycia AED.
Cwiczenia praktyczne BLS-AED na fantomach z uzyciem AED wg
wytycznych ERC 2021.

Cwiczenie 1

Wzywanie pomocy. Dziatanie zgodnie z tanncuchem przezycia. E_U56, E_KO5
Przeprowadzanie oceny podstawowych funkcji zyciowych.
Cwiczenie 2 Zasady udrazniania drég oddechowych, prowadzenie wentylacji
poszkodowanego. Cwiczenia praktyczne BLS-AED na fantomach z
uzyciem AED wg wytycznych ERC 2021.

Cwiczenie 3 Nagte zagrozenia pochodzenia wewnetrznego. Postepowanie w E_U56
zadtawieniu. Pozycja bezpieczna u dorostego, dziecka, kobiety
ciezarnej. Komunikacja w sytuacjach nagtych zagrozen.

Cwiczenie 4 Nagte zagrozenia pochodzenia zewnetrznego. Zasady pierwszej E_U56
pomocy w oparzeniach, masywnych krwawieniach, obrazeniach uktadu
kostno-stawowego.

Wyktad 1 Organizacja, funkcjonowanie i finansowanie systemu PRM w Polsce, E_W16
rys historyczny. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu PRM.
Jednostki Systemu, Centra Powiadamiania Ratunkowego. Sprzet do
udzielania pierwszej pomocy, zasady kompletowania apteczki.

Wyktad 2 Zasady bezpiecznego udzielania pomocy i prowadzenia dziatan E_W16
ratunkowych. Wdrozenie taricucha przezycia, rozpoznanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego, ocena podstawowych

Wyktad 3 Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego i E_W16
zewnetrznego.

6. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej 2021; Polska Rada Resuscytacji; Krakow — dostepne w wersji on-line:
www.prc.krakow.pl.

2. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G.; Kwalifikowana Pierwsza Pomoc; PZWL; Warszawa; 2016
Uzupetniajaca

1.  Skrypt ,RATOWNICTWO MEDYCZNE W KRAJOWYM SYSTEMIE RATOWNICZO-GASNICZYM” dostepny na stronie
Komendy Gtéwnej Paristwowej Strazy Pozarnej
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Chomoncik M., Nitecki J., Poparda W.; KPP w KSRG; PZWL; Warszawa; 2018
Wisniewski B., Lepka K.; Kwalifikowana Pierwsza Pomoc. Vademecum ratownika; Elamed; Katowice 2017
SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_U56
E_KO5

E W16

Obecnosc na ¢wiczeniach. Aktywnos¢ w czasie ¢wiczen. Poprawne udzielenie pierwszej | Obecnosc na wszystkich

pomocy zgodnie z algorytmem BLS-AED u osoby dorostej ¢wiczeniach. Prawidfowe wykonanie
algorytmu BLS-AED

Do podejscia do zaliczenia pisemnego wymagane jest zaliczenie praktyczne Prég zaliczenia wynosi 80%

prawidtowego udzielenia pierwszej pomocy zgodnie z algorytmem BLS-AED u osoby prawidtowych odpowiedzi (tj.

dorostej. Zaliczenie pisemne, sktadajqce sie z 20 pytan zamknietych. Zaliczenie moze Zalicza minimum 16pkt na 20

odbyc¢ sie on-line. mozliwych )

8. INFORMACIE DODATKOWE

Regulamin zajec:

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa, nieobecnosc¢ musi byc¢ odrobiona po konsultacji z osobg odpowiedzialng za przedmiot
W sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci na ¢wiczeniach, student ustala forme i termin odrobienia zaje¢ z koordynatorem
przedmiotu drogg mailowq lub telefoniczng. W przypadku braku odrobienia nieobecnosci, blok zaje¢ uwaza sie za niezaliczony.

Na ¢wiczenia prosimy przychodzi¢ w strojach sportowych.

Studenci z UTS lub SE majg obowiqgzek uczeszczac na zajecia.

Jesli student chce sie przepisac do innej grupy dziekariskiej powinien ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki z wyprzedzeniem
do 14 dni — decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe
do danej grupy mozemy przepisac nie wiecej niz 4 osoby. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiéw, nr grupy, nr
indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. W podaniu nalezy podac termin w ktérym chce sie odrabia¢ zajecia. O przepisaniu do
danej grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszeristwo maja studenci z pisemna zgodq Dziekana na UTS lub SE. Do podania
nalezy dotqczy¢ kopie zgody

Studenci nie mogqg sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Dopuszczalna jest zmiana grupy cwiczeniowej wytgcznie po

uprzednim ustaleniu z koordynatorem przedmiotu drogq mailowq lub telefoniczng. Osoby zmieniajgce grupy na wtasnq reke nie

bedg dopuszczone do zajed, a tym samym zajecia nie zostanq im zaliczone.

Jesli student chce przepisac ocene nalezy ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki— decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub
wyktadowca do tego upowazniony. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe
telefon i e-mail. Do podania nalezy dotqczyc kopie oceny z indeksu. Jesli jest to forma przepisania z innej uczelni musi by¢ zgoda
Dziekana na przepisanie oceny. Kierownik podejmie decyzje po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej
uczelni i dostarczeniu kopii zgody Dziekana na przepisanie oceny. Podanie musi by¢ ztoZzone do jednostki na poczgtku semestru,
w ktérym prowadzony jest przedmiot. .

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl

Studenckie Kota Naukowe dziatajace przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:

1.Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego
2.Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci
3. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Przedszpitalne
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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