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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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Ratownictwo Medyczne

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéow 3
studiéw I rok /1'i Il semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,7
seminarium (S) 15 0,9
¢wiczenia (C) 20 0,9

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Szczegétowe poznanie budowy i fizjologii poszczegdinych narzaddéw i uktadéw organizmu.

2 Zapoznanie studentéw z procesami fizjologicznymi zachodzacymi w zywym organizmie, oraz poznanie mechanizmoéw regulacji
narzadow i uktadéw w organizmu, jak rowniez zaleznosci istniejgcych miedzy nimi.

C3 Poznanie i zrozumienie wzajemnych powigzan pomiedzy poszczegdélnymi uktadami i narzadami, oraz ocena sprawnosci

ukfaddéw i narzadéw cztowieka.

Cc4 Nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania podstawowych metod badawczych stosowanych w medycynie
klinicznej, jak rdwniez obstugi sprzetu wykorzystywanego do przeprowadzenia badan, takich jak: spirometr, elektrokardiograf,
cisnieniomierz naramienny, aparat Dopplera oraz cykloergometr.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie
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Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.W4. podstawowe struktury komadrkowe i ich specjalizacje funkcjonalne;

A.W5S. fizjologie narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka;

A.W6. mechanizmy regulacji narzaddéw i uktadéw organizmu cztowieka oraz zaleznosci istniejace
miedzy nimi;

AW?7. funkcje zyciowe dorostego i dziecka;

A.WS. proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjologiczne;

A.W9. neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka;

A.W10. mechanizm dziatania hormondéw i konsekwencje zaburzeri regulacji hormonalnej;

AW11. zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catos$ci w sytuacji zaburzenia jego
homeostazy oraz specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej w utrzymaniu homeostazy organizmu;

A.W12. role nerek w utrzymaniu homeostazy organizmu cztowieka;

AW13. budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce udziat w trawieniu i podstawowe
zaburzenia dziatania enzyméw trawiennych oraz skutki tych zaburzen;

A.W14. fizykochemiczne podstawy dziatania narzadéw zmystéw;

A.W15.

sktadniki krwi, preparaty krwi i preparaty krwiozastepcze oraz produkty krwiopochodne;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U3.

A.U11.

oceniac czynnosci narzadow i uktadéw organizmu cztowieka;

przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego
komorek;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

RM1.K.05

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

6. ZAJECIA

Forma zajec

W1-Wyktad

W2- Wyktad

W3-Wyktad

W4-Wyktad

W5-Wyktad

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Homeostaza. Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo- AW4., AWS., AW11.
zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju Sktad ptynow

ustrojowych. Rola ptynu zewnatrz- i wewngatrzkomérkowego.

Podstawowe pojecia dotyczace btony komdrkowej. Pojecie tkanek

pobudliwych. Kanaty btonowe. Geneza potencjatu spoczynkowego i

potencjatu czynnosciowego.

Budowa neuronu. Podstawy fizjologii oSrodkowego uktadu AW4., AWS., AWS8., AWS.
nerwowego. Organizacja i czynnosci rdzenia kregowego. Budowa i

podziat funkcjonalny kory mézgowej. Uktad piramidowy. Uktad

pozapiramidowy, mézdzek. Przekaznictwo nerwowe,

neurotransmitery. Budowa i mechanizm dziatania synapsy chemicznej i

elektrycznej. Przewodnictwo nerwowe (wtékna zmielinizowane i

niezmielinizowane). Przekaznictwo sygnatéw wewnatrz komorki.

Budowa i mechanizm dziatania receptoréw - jagdrowych,

jonotropowych, metobotropowych, receptoréw dla czynnikéw

wzrostu, wtdrne przekazniki nerwowe.

Czynnosciowa anatomia uktadu autonomicznego (uktad wspétczulny i A.W4., AWS5., AW6.
przywspoétczulny). Transmisja zwojowa. Transmisja chemiczna we

wtdknach autonomicznych (przekazniki w pozazwojowych wtéknach

uktadu autonomicznego). Przekazniki wtdkien pozazwojowych. Wptyw

ukfadu wspétczulnego na wybrane narzady docelowe.

Fizjologia uktadu dokrewnego. Mechanizm dziatania hormondw. O$ A.W4., AW5., AW9.,, AAW10.
podwzgdrze przysadka-nadnercze. O$ podwzgdrze przysadka-tarczyca.

0$ podwgdrze-przysadka-gonady. Cykl miesigczkowy. Konsekwencje

zaburzen hormonalnych. Regulacja stezenia wapnia (parathormon,

kalcytonina, witamina D). Regulacja glikemii.

Fizjologia nerek. Anatomia czynnosciowa nerek, krazenie nerkowe, AW4., A.W5., AW12.
filtracja ktebuszkowa. Czynnosc¢ kanalikéw nerkowych, wydalanie

wody, regulacja wydalania jondw sodu i jondw potasu, zakwaszenie

moczu i wydalanie weglowodandw, zachowanie cisnienia

osmotycznego. Utrzymanie prawidtowego sktadu jonowego,

buforowanie krwi, utrzymanie stezenia jonéw wodorowych, kwasica

metaboliczna, zasadowica metaboliczna.
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Fizykochemiczne podstawy dziatania narzagdéw zmystéw. A.W5., AW6., A.W14.
(charakterystyka oraz rodzaje receptoréw, bodziec adekwatny i
nieadekwatny, zjawisko adaptacji, powstawanie impulséw w réznych
S1-Seminarium nerwach, ,kodowanie” informacji czuciowej, czucie skorne, gtebokie i
trzewne, inne rodzaje czucia, zmyst wzroku i procesy zwigzane z
widzeniem, zmyst stuchu i rownowagi, wech i smak — narzady
receptorowe i drogi czuciowe, badanie narzgdéw zmystéw).

Podstawy hemodynamiki. Regulacja przeptywu w wybranych obszarach | A W5., A WS8., A.W9.
naczyniowych.
(charakterystyka tetnic i tetniczek, naczyn wtosowatych, zyt i zytek oraz
naczyn chtonnych, zespolenia tetniczo-zylne, srédbtonek i miesnie
gtadkie naczyn, angiogeneza, podstawy biofizyczne — przeptyw,
S2-Seminarium ci$nienie i opor, metody pomiaru przeptywu krwi, zastosowanie praw
fizyki do oceny przeptywu w naczyniach krwionosnych, przeptyw
laminarny, predkos¢ przeptywu krwi w tetnicach, naczynia oporowe i
pojemnosciowe, krazenie w tetnicach i tetniczkach, krazenie chtonki i
objetos¢ ptynu tkankowego, krazenie zylne, pomiar cisnienia
tetniczego i zylnego krwi).

Budowa i organizacja tkanki miesniowej. Mechanizm pobudzenia A.W4.,, AW5., AW6.
miesni szkieletowych, miesnia sercowego i miesni gtadkich. Regulacja
sity skurczu miesni. Mechanizm skurczu miesni szkieletowych, miesnia
serowego i mieéni gtadkich. Zrédta energii i metabolizm. Komérki
progenitorowe miesni szkieletowych. Fizjologia wysitku
fizycznego.(pojecia wysitku fizycznego, rodzaje i charakterystyka
wysitkow fizycznych, charakterystyka wysitkdw statycznych i

S3-Seminarium dynamicznych, zmiany dystrybucji krwi w narzadach i tkankach podczas
wysitku maksymalnego, zapotrzebowanie miesnia sercowego na tlen,
wptyw wysitku na uktad krgzenia, charakterystyka zmian czestosci
skurczéw serca i cisnienie tetniczego krwi podczas wysitku statycznego
i dynamicznego, zmiany przeptywu wiericowego podczas wysitku
dynamicznego, wptyw wysitku fizycznego na uktad oddechowy,
hipoksja, hiperkapnia i hipokapnia, terapia tlenem, zmeczenie miesni
szkieletowych, testy wysitkowe)

Kontrola postawy i ruchéw ciata. Podstawy badania neurologicznego. | A.W4., AWS5., AW6., AW7.
(korowe pola ruchowe, kora przedruchowa, jadra podstawy maozgu,
ukfady regulujace postawe ciata, integracja w rdzeniu kregowym,
moézdzek — jego budowa i funkcja, mechanizm powstawania ruchu
dowolnego, tuk odruchowy i odruchy — monosynaptyczne,
polisynaptyczne, rdzeniowe, bezwarunkowe i warunkowe, odruchy u
noworodkdéw, ogdlne wiasciwosci odruchéw, elementy badania
neurologicznego, kliniczne obawy uszkodzenia struktur osrodkowego
uktadu nerwowego — gérnego neuronu motorycznego, jader
podkorowych moézgu i mézdzku, badanie nerwdw czaszkowych, objawy
oponowe, badanie aparatu ruchu — ruchy czynne i sita miesniowa,
odruch Babinskiego). Skale oceny przytomnosci pacjenta.

S4-Seminarium

Fizjologia uktadu krwiotworczego oraz krwi. AW4., AW5., AW6., AW15.
(szpik kostny, komorki progenitorowe i charakterystyka komérek
macierzystych szpiku, rozwoj roznych elementéw upostaciowanych
S5-Seminarium krwi pochodzacych ze szpiku kostnego, charakterystyka komorek
morfotycznych krwi, wartosci prawidtowe elementéw krwi cztowieka,
biatka osocza, wtasciwosci hemoglobiny, hemoglobina ptodowa,
synteza hemoglobiny, hemostaza, grupy krwi, konflikt serologiczny w

5/8
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S6-Seminarium

S7-Seminarium

c1-Cwiczenie

c2-Cwiczenie

c3-Cwiczenie

ca-Cwiczenie

c5-Cwiczenie

Obowigzkowa

Rl
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uktadzie RH, uwarunkowania genetyczne grup krwi, mechanizm
krzepniecia).

Fizjologia oddychania.

(budowa i czynnosé ptuc, mechanika oddychania (mechanizm wdechu i
wydechu), pojemnos¢ ptuc, miesnie oddechowe, surfaktant, wymiana
gazowa w ptucach (dyfuzja przez btone pecherzykowo-wtosniczkowa,
przestrzen martwa i nierdwnomierna wentylacja), wtasciwosci gazéw,
krazenie ptucne, transport tlenu (reakcja hemoglobiny z tlenem,
mioglobina, krzywa dysocjacji), transport dwutlenku wegla, nerwowa
kontrola oddychania,

chemiczna kontrola oddychania (reakcje oddechowe na brak tlenu i na
dwutlenek wegla), badanie spirometryczne).

Fizjologia uktadu pokarmowego.

(budowa Sciany uktadu pokarmowego, perystaltyka poszczegdlnych
odcinkdw ukfadu pokarmowego, regulacja nerwowa i humoralna
motoryki przewodu pokarmowego, hormony zotgdkowo-jelitowe,
wewnatrzwydzielnicza czynnos$¢ zotadka, jelita cienkiego i trzustki,
charakterystyka enzymdw trawiennych, trawienie weglowodandw,
biatek, ttuszczy i kwaséw nukleinowych, transport substancji przez
btone, wchtanianie w jelicie cienkim (w tym réwniez witamin i soli
mineralnych), funkcja jelita grubego). Fizjologiczna czynnos¢ watroby.
Drogi z6tciowe i funkcja 2dtci, znaczenie krazenia jelitowo-
watrobowego. Detoksykacyjna funkcja watroby.

Ocena funkcjonowania uktadu oddechowego - spirometria.

Podstawy regulacji ciSnienia tetniczego krwi - préba ortostatyczna.
Rejestracja czynnosci bioelektrycznej serca - badanie EK.G

Fizjologiczne reakcje organizmu na wysitek statyczny i dynamiczny -
ocena wydolnosci fizycznej.

Badanie ultrasonograficzne z elementami badania przeptywéw krwi
metodg Dopplera.

A.W5., AW6., A.WS.

AWS5,, AW6., AW13.

A.U3,, A.U11, RM1.K.05

A.U3,, A.U11, RM1.K.05
A.U3,, A.U11,, RM1.K.05

A.U3,, A.U11,, RM1.K.05

A.U3,, A.U11, RM1.K.05

Silverthorn D. U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
Wotoszczuk-Gebicka B., Fizjologia dla ratownikdw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024
Guzek. J. W., Patofizjologia w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentdw medycyny. S. Konturek, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2007, Wydanie |

Wrdbel. E., Kurs fizjologii doswiadczalnej. Podrecznik dla studentdw wydziatéw nauki o zdrowiu i fizjoterapii. Wydanie trzecie
poprawione i uzupetnione. Oficyna wydawnicza WUM, 2015

Uzupetniajaca

=P PE

Czarkowska-Pgaczek B., Przybylski J., Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Elsevier Urban&Partner, 2006
Badowska-Kozakiewicz A.M., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019
Badowska-Kozakiewicz A.M., Patofizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013
Ganong William F., Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007
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5. Traczyk W., Trzebski A. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015
6. Gorski J. Fizjologia cztowieka. . Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W4., AW5.,, AWe., 100% frekwencja (wyktady, seminaria).

AW7, AWS8. A.W9I. Kolokwium semestralne. Prég zaliczeniowy kolokwium — 50%

A.W10., A.W11., Egzamin. Test jednokrotnego wyboru (Single-Choice Test) (10 punktéw)

AW12., AW13., Prdg zaliczeniowy egzaminu — 60%

A.W14., AW15., A.U11. (30 punktéw)

RM1.K.05

A W5, AWe., A.U3., 100% frekwencja (seminaria, ¢wiczenia).

RM1.K.05 Pisemny raport po wykonaniu kazdego z ¢wiczen. Zaliczenie raportow z ¢wiczen.
Kolokwium semestralne. Prég zaliczeniowy kolokwium — 50%

(10 punktéw)

9. INFORMACJE DODATKOWE

Warunkiem dopuszczenia Studenta do egzaminu koricowego w formie testowej jest uzyskanie zaliczenia obu kolokwiéw semestralnych,
przeprowadzanych odpowiednio w semestrze zimowym i semestrze letnim.

Zakres kazdego kolokwium obejmuje tresci realizowane podczas wyktaddw i seminariow (semestr zimowy) oraz podczas seminariow i ¢wiczer (semestr
letni). Kazde kolokwium sktada sie z 20 pytar typu Single-Choice Test wymagajgcych wskazania jednej prawidfowej odpowiedzi.

Warunkiem zaliczenia kolokwium jest uzyskanie co najmniej 50% maksymalnej liczby punktow. Dla kazdego kolokwium przewidziane sq dwa terminy
zaliczeniowe.

Egzamin koricowy przeprowadzany jest w formie testu jednokrotnego wyboru (Single-Choice Test) i sktada sie z 50 pytan, z ktérych kazde wymaga
wskazania jednej prawidfowej odpowiedzi.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw. Przewidywany czas trwania egzaminu wynosi 50 minut.
Przyktadowa skala ocen (dla 50 pytar):

2 <0 -30)
3: <30 -35)
3,5: <35 -39)
4: <39 -44)
4,5: <44 -48)

5: od 48 punktéw
< przy liczbie punktdw skali oznacza zakres wigcznie z tq liczbq. Nawias ) przy liczbie punktéw skali oznacza zakres z wytgczeniem tej liczby.
Studentowi przystugujq trzy terminy zdawania egzaminu, z czego drugi i trzeci termin jest terminem poprawkowym.

Student jest zobowiqzany do punktualnego uczestnictwa w zajeciach. SpéZznienie przekraczajgce 15 minut od planowanej godziny rozpoczecia zajec¢
traktowane jest jako nieobecnosc, niezaleznie od péZniejszego dotgczenia do zajeé. Oznacza to, ze student, ktéry dotrze na zajecia po uptywie 15 minut
od ich rozpoczecia (np. z 30-minutowym opdZnieniem), zostanie odnotowany jako nieobecny.

Warunkiem zaliczenia seminariow i ¢wiczen jest obowigzkowa obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim student jest zobowigzany do dostarczenia stosownego zaswiadczenia
koordynatorowi przedmiotu w terminie 7 dni od daty nieobecnosci. Po przedstawieniu zwolnienia koordynator ustala sposéb oraz termin odrobienia
zajec lub forme zaliczenia materiatu realizowanego podczas ¢wiczen, na ktdrych student byt nieobecny.

W przypadku nieobecnosci nieusprawiedliwionej zwolnieniem lekarskim student jest zobowigzany do powiadomienia koordynatora przedmiotu
pisemnie w ciggu trzech dni roboczych po dniu, w ktérym odbywaty sie zajecia. Wszystkie opuszczone ¢wiczenia praktyczne muszq zostac¢ odrobione
przed terminem kolokwium semestralnego. Termin i sposéb odrobienia zajec okresla koordynator przedmiotu.

Sylabus jest dostepny réwniez na stronie zaktadu: https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
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Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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