Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Edukacja zywieniowa

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgca Nauki o zdrowiu

Profil studiow ogoélnoakademicki
Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiéw stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. egzamin
uczenia sie

—  Zaktad Zywienia Cztowieka (ZZCz)
UL. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
Tel./faks: (0-22) 836 09 13. E-mail: zzc@wum.edu.pl

Jednostka prowadzaca

/iednostki prowadzace —  Zaktad Zdrowia Publicznego (ZZP)

ul. Adolfa Pawinskiego 3C, 02-106 Warszawa
Tel.: (+48) 516-566-050; e-mail: zzp@wum.edu.pl

Kierownik L .

. . . — drhab. Beata Sinska (ZZCz)
jednostki/kierownicy drhab i G ] K (ZZP
jednostek = rhab. n. o zdr. Grzegorz Juszczyk (ZZP)

— mgr Leszek Wronka (ZZCz)

Koord t dmiot
oordynator przedmiotu e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za — mgr Leszek Wronka (ZZCz)
sylabus e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

— drhab. n. spot. Magdalena Woynarowska
Prowadzacy zajecia (magdalena.woynarowska@wum.edu.pl)
— mgr Leszek Wronka (leszek.wronka@wum.edu.pl)
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE
Rok i semestr Il rok, semestr | Liczba punktéw 2.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczb
gl:c:zizr: Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W): forma zdalna: materiaty z zadaniami/quizami na 10 (ZZP) 06
platformie e-learningowej WUM, platforma MSTeams 5(ZZCz) ’
seminarium (S) 10 (ZZP 08

10 (ZZCz) ’
¢éwiczenia (C) - -
e-learning (e-L) - -
zajecia praktyczne (ZP) - -
praktyka zawodowa (PZ) - -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,6

C1

Cc2

C3

C1

C2

C3

CELE KSZTALCENIA

Modut 1. (Zaktad Zdrowia Publicznego)

Przygotowanie psychopedagogiczne do prowadzenia edukacji zywieniowej ludzi w réznym wieku

Uswiadomienie przydatnosci wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka i wtasnym
zyciu

Rozbudzenie refleksji psychopedagogiczneji zachecenie do wtasnych poszukiwan w tej dziedzinie
Modut 2. (Zaktad Zywienia Cztowieka)

Zapoznanie z programami edukacji zdrowotnej i zywieniowej oraz mozliwosciamiich zastosowania w
prowadzeniu porad dietetycznych.

Przedstawienie zrédet informacji zywieniowej wykorzystywanych w samodzielnej pracy.

Przygotowanie do tworzenia materiatéw w zakresie edukacji zywieniowej.
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4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer Efekty w zakresie
efektu
uczenia sie

Wiedzy - Absolwent zna i rozumie:

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowaé

D1.W.19 . . B . .
poradnictwo dietetyczne dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.
D1.W.24 istote edukacji zywieniowej, w tym jej definicje, cele, fazy oraz kompetencje potrzebne do
o skutecznego edukowania dzieci i osoby doroste w zakresie zasad zywienia.
D1.W.25 wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikéw
o determinujacych zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych.
D1.W.45 zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb dietozaleznych oraz ich powigzanie z prawidtowym
o zywieniem.
D1.W.60 zasady i strategie promocji zdrowia oraz edukacji zywieniowej w réznych grupach spotecznych,

uwzgledniajgc aktualne wytyczne i programy zdrowotne.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.14 wykorzysta¢ podstawy wiedzy psychologicznej w prowadzeniu edukacji zywieniowej.

planowac, wdrazac¢ i prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla réznych grup spotecznych, w tym oséb

D1.U.20
zdrowych i chorych orazich rodzin, stosujac odpowiednie metody dydaktyczne i komunikacyjne.

opracowywac materiaty edukacyjne oraz prezentowac¢ wiedze o zywieniu i zdrowym stylu zycia w
D1.U.21 formie pisemnej
i ustnej, dostosowujac tresci do poziomu wiedzy i potrzeb odbiorcéw.

projektowac i prowadzi¢ programy edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia i zywienia

D1.U.37
dostosowane do réznych grup spotecznych.
D1.U.38 dobiera¢ metody edukacyjne adekwatne do wieku i poziomu wiedzy odbiorcéw w celu skutecznej
o zmiany nawykoéw zywieniowych.
D1.U.71 opracowywac i realizowac programy promoc;ji zdrowia oraz edukacji zywieniowej, dostosowane do

réznych grup spotecznych.

projektowac i wdrazaé programy edukacyjne oraz interwencje dietetyczne, ktére uwzgledniaja
D1.U.84 aspekty psychologiczne i behawioralne, pomagajgc pacjentom w wprowadzaniu i utrzymaniu
zdrowych nawykéw zywieniowych.

realizowac dziatania edukacyjne z zakresu dietetyki, dostosowujac metody nauczania do wieku,

D1.U.90
poziomu wiedzy i potrzeb odbiorcow.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:
D1.K.01 posiada swiadomosc¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwréci¢ sie do innych specjalistow;

D1.K.03 stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec niego.

dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych oraz systematycznie pogtebia swoja

D1.K.05 .
wiedze.
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5. Zakcia
L, L. Efekty uczenia
Forma zajeé Tresci programowe sie
Zajecia prowadzone przez Zaktad Zdrowia Publicznego (M. Woynarowska)
Edukacja zywieniowa: podstawowe informacje: D1.W.24
— Potrzeba edukacji zywieniowej D1.U.38
— Definicje i cele edukaciji zywieniowej D1.U.84
W1 — Fazy edukaciji zywieniowej D1.U.90
— Adresaci edukacji zywieniowej D1.K.01
— Czytermin ,edukacja zywieniowa jest wtasciwy? D1.K.03
— Kompetencje os6b prowadzacych edukacje zywieniowa. D1.K.05
Edukacja zywieniowa jako obszar edukacji zdrowotnej i jej powigzania z D1.W.24
innymi obszarami: D1.U.38
— Definicja i cechy wspoétczesnej edukacji zdrowotnej, D1.U.84
W2 — Obszary tematyczne, formy i miejsca realizacji edukacji zdrowotnej. D1.U.90
— Edukacja zdrowotna a terapia, profilaktyka choréb i promocja zdrowia. D1.K.01
Potrzeby studentéw w zakresie edukacji zdrowotne;j. D1.K.03
D1.K.05
Whprowadzenie do psychologii rozwojowej:
— Wiedza z psychologii rozwojowej jako podstawa oddziatywan D1.w.19
edukacyjnych D1.U.14
W3 — Definicja pojecia ,,rozwoj osobniczy” D1.K.01
—  Czynniki rozwoju cztowieka D1.K.03
— Sfery rozwoju i ich wzajemny zwigzek D1.K.05
— Etapy w rozwoju osobniczym
Rozwdj psychiczny w okresie dziecinstwa i adolescencji: D1.W.19
— Istota, mechanizmy i czynniki rozwoju psychicznego D1.U.14
W4 — Charakterystyka rozwoju w okresie niemowlecym, poniemowlecym, D1.K.01
przedszkolnym, mtodszym wieku szkolnym, adolescenc;ji D1.K.03
D1.K.05
Funkcjonowanie ludzi w kolejnych okresach dorostosci; D1.W.19
— Periodyzacja okresu dorostosci D1.U.14
W5 — Zadania rozwojowe i napiecia: wyjasnienie pojecé D1.K.01
— Zadania rozwojowe i napiecia kolejnych okreséw dorostosci D1.K.03
(wczesnej, Sredniej i pdznej) D1.K.05
Koncepcja uczenia sie przez doswiadczanie w edukacji zywieniowej: D1.W.24
— Cykluczenia sie przez doswiadczanie D1.U.38
— Typologia styléw uczenia sie D1.U.84
S1 — Samoocena stylu uczenia sie D1.U.90
D1.K.01
D1.K.03
D1.K.05
S92 Metody nauczania-uczenia sig: D1.W.24
— Aktywne metody uczenia sie: rodzaje, dobdr, doswiadczenia wtasne D1.U.38
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— Aktywizujgce metody nauczania: rodzaje metod (podajaceii
aktywizujace), zasady doboru, charakterystyka wybranych
aktywizujacych metod i technik nauczania-uczenia sie, trudnosci w
pracy metodami aktywizujgcymi; doswiadczenia studentow zwigzane
z wykorzystaniem metod aktywizujgcych

Edukacja zywieniowa dzieci w wieku przedszkolnym:

— Dziecko w wieku przedszkolnym: sposdb myslenia matych dzieci o
Zywnosci i zywieniu, mate dzieci i znajomos$¢ produktow
zywnosciowych

— Metody edukacji zywieniowej dzieci w wieku przedszkolnym

Edukacja zywieniowa starszych dzieci i mtodziezy:

— Srednie dziecinstwo i adolescencja: rozwéj poznawczy, emocjonalny i
spoteczny, myslenie, obawy i zachowania nastolatkéw zwigzane z
zZywnoscig, zywieniem i zdrowiem, procesy poznawczo-motywacyjne i
samoregulacja, wptyw rodziny

— Metody edukacji zywieniowej starszych dzieci i mtodziezy

Edukacja zywieniowa dorostych:

— Charakterystyka uczacych sie dorostych: etap zycia i role, kohorty
wiekowe

— Metody edukacji zywieniowej dorostych: nadawanie znaczenia uczeniu
sie

Zajecia prowadzone przez Zaktad Zywienia Cztowieka (L. Wronka)
Forma realizacji zajec¢:

— wyktady bedg realizowane przez MS Teams

— seminaria beda realizowane stacjonarnie

W1
(2,5h)

w2
(2,5h)

S1
(2h)

S2
(2h)

Edukacja zywieniowa roznych grup — cechy wspodlne i réznice.
— Ksztattowanie i zmiana zachowan zywieniowych u dzieci.
— Zmiana zachowan zywieniowych u dorostych.

Programy edukacji zywieniowe;j

—  Przyktady programoéw edukacji zywieniowej (ich konstrukcja, cele,
adresaci, metody).

— Rola programéw edukacyjnych w zmianie zachowan zywieniowych.

Zrédta wiedzy zywieniowej konsumentéw.

— Analiza zrédet wiedzy konsumentow zwigzane z zywieniem: internet,
TV, reklama, prasa.

Organizacje i instytucje zajmujace sie edukacjg zywieniowa na swiecie i w
Polsce

- przyktady instytucji i organizacji dziatajacych w tym obszarze (ich cele,
dziatania).

Czynniki wptywajace na zachowania zywieniowe.

— Omowienie uwarunkowan zachowan dotyczacych wyboru zywnosci i
sposobu zywienia.

— Omowienie podstawowych czynnikéw decydujacych o sukcesie
w zmianie zachowan zywieniowych poprzez dobér odpowiednich form
i metod dokonywania zmian.

D1.U.84
D1.U.90
D1.K.01

D1.K.03
D1.K.05

D1.W.24
D1.U.38
D1.K.01

D1.K.03
D1.K.05

D1.W.24
D1.U.38
D1.U.84
D1.U.90
D1.K.01

D1.K.03
D1.K.05

D1.W.24
D1.U.38
D1.U.84
D1.U.90
D1.K.01

D1.K.03
D1.K.05

D1.W.25
D1.W.60

D1.W.19
D1.W.45
D1.W.60

D1.U.37
D1.U.71
D1.K.05

D1.W.25
D1.U.20
D1.U.38
D1.U.84
D1.K.03
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— Omowienie roéznic dotyczgcych nawykdéw, zwyczajow i zachowan
zywieniowych.

— Ksztattowanie i zmiana zachowan zywieniowych w wybranych
sytuacjach (choroba, cigza i karmienie piersig, wiek podeszty,
uprawianie sportu).

Metodyka tworzenia programéw edukacji zywieniowe;j. D1.U.20
—  Wybdr tematyki, cel, wybor metod i technik edukacyjnych, zasady D1.U.21
58,34 ewaluacji. D1.U.37
lzdlz een 2/ Tworzenie  scenariusza narzedzi  edukacyjnych (aplikacji/gry D1.U.71
edukacyjnej). D1.K.05

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych.
— Ogélne zasady przygotowywanie materiatdw  edukacyjnych, D1.U.21
S5 indywidualna ocena ilosci przekazywanych informacji. D1.U.90
(sem 2h) — Nowe formy edukacji zywieniowej- internet, reklama i ich wptyw na D1.K.03
pacjenta. D1.K.05

— Analiza materiatéw edukacyjnych typu ulotki, broszury

6. LITERATURA
Obowiazkowa

1. Contento |. Edukacja zywieniowa, WN PWN, Warszawa, 2018 (fragmenty).
Jarosz M. (red. nauk.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Ministerstwo Zdrowia, Instytut Zywnosci i Zywienia,
Warszawa, 2010 (fragmenty).

3. Gaweckil. Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu tom 1. PWN. Warszawa 2017.

4. Ostrowska L. Dietetyka. Kompendium. PZWL. Warszawa 2020

5. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji Polski, IZZ 2017, https://ncez.pl/upload/normy-net-1.pdf

Uzupetniajgca

1. Woynarowska B. (red.) (2025), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, WN PWN,
Warszawa.

Jezewska-Zychowicz M, Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, Wydaw. SGGW, Warszawa, 2004.

3. Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z., Edukacja prozdrowotna, Wydaw. SGGW, Warszawa, 2003.

12

7. SPOSOBYWERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
efektu uczenia sie

Zaktad Zdrowia Publicznego

D1.W.19, D1.W.24 Quizy zaliczeniowe do kolejnych materiatéw e- ;

. 100% punktéw
D1.U.14, D1.U.38, D1.U.84, learningowych w ramach wyktadu
D1.U.90

Ocenianie formujace w czasie wykonywania

D1.K.01, D1.K.03, D1.K.05 . L
zadan na zajeciach

Informacja zwrotna

Zaktad Zywienia Cztowieka
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D1.W.19, D1.W.25, D1.W.45,
D1.W.60

D1.U.20,D1.U.21, D1.U.37,
D1.U.38,D1.U.71, D1.U.84,
D1.U.90

D1.K.03, D1.K.05

Zadania do wykonania na zajeciach Informacja zwrotna

Zaktad Zdrowia Publicznego i Zaktad Zywienia Cztowieka

D1.W.19, D1.W.24, D1.W.25,

D1.W.45,D1.W.60 Egzamin realizowany jest w formie elektronicznej i et s B
D1.U.14,D1.U.20, D1.U.21, (w sali komputerowej) i obowigzuje na nim peten el e e s
D1.U.37,D1.U.38, zakres realizowanego materiatu (wyktady, ,

D1.U.71, D1.U.84. D1.U.90, seminaria + samoksztatcenie). punktow

D1.K.01, D1.K.03, D1.K.05

8. INFORMACIJE DODATKOWE

Realizacja zajeé:
— Zasady wspoétpracy bedg ustalane ze studentami na pierwszych zajeciach.
— Zajecia bedg prowadzone metodami aktywizujgcymi.
— Wramach przygotowania do zaje¢ studenci proszeni sg o:
= przeczytanie zadanych tekstéw. Ich tres¢ jest prezentowana przez studentdéw w czasie zaje¢ za pomoca
réznych technik aktywizujacych, np. rundka z indywidualna wypowiedzig, praca w parach lub matych
zespotach, dyskusja grupowa, quiz wprowadzajacy (informacja zwrotna).
= dokonczenie zadania rozpoczetego na zajeciach i przygotowanie sie do jego prezentacji na nastepnych

zajeciach (informacja zwrotna).

Podstawowe kwestie organizacyjne:

— Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sg obowigzkowe (wyktady/seminaria). Na kazdych zajeciach
sprawdzana jest lista obecnosci.

— Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe
wytacznie po uprzednim (co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujagcym dane
zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw, réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych
dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odmoéwié mozliwosci zmiany grupy.

— Wiedza dotyczaca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie
wejsciowek/wyjscidwek na zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania).
Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawi¢ (forma poprawy powinna zostaé
ustalona indywidualnie z wyktadowca).

— Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce,
omawianie ich i dyskusje podczas zajec.

— Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komaérkowych oraz innych urzadzen mobilnych
w celach niezwigzanych z realizacjag zaje¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie
z nich wytacznie w sytuacjach uzasadnionych realizacja zajeé, w szczegélnosci podczas wykonywania
zadan lub éwiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Obecnosci

— Student/ka moze mie¢ na zajeciach jedna nieusprawiedliwiong nieobecnosc¢ na kazdy z semestrow.

— Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktéry student/-
ka jest obecny/-a. Po uptywie tego terminu nieobecnos¢ pozostanie nieusprawiedliwiona. Przy
przedtuzajacej sie nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie
rozpatrywana indywidualnie przez Kierownika.
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— Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie niewielkie spéznienie, jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zaje¢ skutkuje brakiem
mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje nieobecnosc¢
nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzaca zajecia, na
ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos¢ odrobienia zaje¢ z inng grupa, po uprzednim
uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

Egzamin:

— W przypadku niezaliczenia pierwszego terminu egzaminu, studentowi/studentce przystuguja dwa terminy
poprawkowe. Skala ocen pozostaje niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie od terminu egzaminu
(pierwszy/drugi/komisyjny).

— Sposoéb przeliczenia punktéw na ocene:

= 2,0 (ndst): ponizej 60% pkt
3,0 (dst): 60-68% pkt
3,5 (ddb): 69-74% pkt
= 4,0 (db): 75-83% pkt
4,5 (pdb): 84-89% pkt
5,0 (bdb): 90-100% pkt

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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