Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Edukacja w praktyce zawodowej potoznej -

edukacja uroginekologiczna
7 (::]I SP;U)\; j\Y,\C/‘\”

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Potoznictwo

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej

prowadzace ul. Litewska 14/16; 00-575 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Baczek

jednostek

Koordynator przedmiotu dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Rzorica
ewa.rzonca@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Rzorica
ewa.rzonca@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr n. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka

dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Rzonca

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéw 2.00
Rok I, tr il ’
studiow o semestr Il (zimowy) ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5 0.5
seminarium (S) 5 0.5
¢wiczenia (C) 10 0.5

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 30 0.5

3. CELE KSZTALCENIA

(ox} Przygotowanie studenta do rozpoznawania czynnikdw ryzyka powstawania zaburzen uroginekologicznych.

e Ksztattowanie umiejetnosci oceny funkcji miesni dna miednicy, interpretacji wynikow badan diagnostycznych oraz
planowania postepowania profilaktycznego i terapeutycznego w najczestszych zaburzeniach uroginekologicznych.

C3 Przygotowanie studenta do opracowywania i realizacji indywidualnych programéw edukacji i profilaktyki uroginekologiczne.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W56. czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych zwigzane z cigzg i porodem, ogdélnym stanem zdrowia, wiekiem oraz
stylem zycia;
B.W57. metody oceny sity miesni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w uroginekologii oraz zasady treningu i

profilaktyki dysfunkcji miesni dna miednicy w wysitkowym nietrzymaniu moczu, zespole pecherza nadreaktywnego i
obnizeniu pecherza nadreaktywnego, a takze dysfunkcji wystepujacych po operacjach w obrebie podbrzusza, po
cigzy i porodzie;

B.W58. metody profilaktyki schorzen uroginekologicznych oraz postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach
uroginekologicznych;
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Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U54.

B.US55.

B.U56.

identyfikowad czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych i opracowac plany edukacji pacjentki i opieki nad
pacjentkg w celu zniwelowania skutkdw dziatania tych czynnikdw ryzyka oraz wzmocnienia migesni dna miednicy;

interpretowac wyniki badan diagnostycznych z zakresu uroginekologii oraz zaproponowac postepowanie

fizykoterapeutyczne;

2024 r.)

opracowac program edukacji pacjentki w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu (w okresie cigzy, po porodzie, w

okresie klimakterium, po operacjach ginekologicznych);

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K.04

K.06

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Seminarium

Cwiczenie

okazywania troski o bezpieczerstwo wtasne, otoczenia i wspdtpracownikéw;

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne;

Tresci programowe

Czynniki ryzyka zaburzen uroginekologicznych. Metody oceny sity
miesni dna miednicy i badania diagnostyczne stosowane w
uroginekologii oraz zasady treningu i profilaktyki dysfunkcji miesni dna
miednicy. Metody profilaktyki schorzen uroginekologicznych oraz
postepowanie terapeutyczne w zaburzeniach uroginekologicznych.

Uroginekologia w praktyce potoznej — czynniki ryzyka, diagnostyka,
profilaktyka i planowanie opieki

Ocena sity miesni dna miednicy — badanie palpacyjne (skala Oxford)
oraz zasady pomiaru perineometrem/manometrem; dokumentowanie
wyniku badania

Efekty uczenia sie

B.W56.-B.W58.

B.U54.-B.U56.

B.U54.-B.U56.
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Trening miesni dna miednicy z wykorzystaniem biofeedbacku oraz
elektrostymulacja w terapii nietrzymania moczu — zasady dziatania,
wskazania i przeciwwskazania, dobér parametréw zabiegu,
interpretacja wynikéw

Analiza dzienniczka mikcji i wynikdw badan diagnostycznych;
Zaktadanie pessara — wskazania, dobor rozmiaru, instruktaz dla
pacjentki

Edukacji pacjentki (ciaza, potdg, klimakterium, stan po operacji
ginekologicznej) w zakresie profilaktyki nietrzymania moczu

7. LITERATURA
Obowigzkowa

- Barcz E.: Uroginekologia - choroby dna miednicy (tom 1-2). Wyd. Via Medica. Gdarsk 2025.
- Kuciel N., Markowska D., Chominska A., Wisniowska P.: Fizjoterapia w uroginekologii. Wyd. PZWL, Warszawa 2024.
- Jozwiak M., Szymanowski P.: Uroginekologia - algorytmy postepowania terapeutycznego. Wyd. Echokompedium. Gdarisk 2019.

Uzupetniajaca

- Kot J., Matuszyk D., Zyznawska J.: Opieka fizjoterapeutyczna w praktyce potoznej. Ginekologia. Wyd. PZWL, Warszawa 2024.
- Wytyczne, rekomendacje, publikacje w zakresie uroginekologii, m.in. Sekcja Uroginekologiczna PTGiP, PTUG,

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W56.-B.W58. Test Uzyskanie 60 i wiecej procent

B.U54-B.U56. Realizacja zleconego zadania Przygotowanie i realizacja zadan
wedtug kryteriow przedstawionych
podczas zajec

K.04, K.06 Obserwacja Czynny udziat w zajeciach, w
dyskusjach.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej http://zdg.wum.edu.pl/

Warunkiem otrzymania zaliczenia z przedmiotu jest czynny udziat w zajeciach, realizacja zadar oraz pozytywny wynik z testu (60 i wiecej procent). W
przypadku negatywnego wyniku z testu w pierwszym terminie przystuguje osobie uczestniczqcej w zajeciach prawo do poprawki, a jej zaliczenie
warunkuje zdobycie 60 i wiecej procent z testu. W przypadku nieuzyskania zaliczenia w pierwszym i drugim terminie z testu student ma prawo wystgpic
do Dziekana o zgode na przystgpienie do zaliczenia komisyjnego.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach nalezy bezzwtocznie skontaktowac sie z osobq prowadzgcq zajecia w celu ustalenia odrobienia zajec.

W Zaktadzie Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej funkcjonujq dwa kota naukowe:

- Studenckie Koto Naukowe Potoznych przy Zaktadzie Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej WUM — opiekun SKN dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna
Bgczek; https://zdg.wum.edu.pl/studenckie-kolo-naukowe-poloznych-zdgp

- Studenckie Koto Naukowe Etyki — opiekun SKN — dr hab. n. med. i n. o zdr. Matgorzata Stefaniak; https://zdg.wum.edu.pl/studenckie-kolo-naukowe-
etyki

Wszelkie pytania dotyczqce realizacji zajec nalezy kierowac do koordynatora przedmiotu.
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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