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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ...........................

2024 r.)

Edukacja i wparcie kobiety w okresie laktacji

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

NAUKI O ZDROWIU

PRAKTYCZNY

Il STOPNIA

niestacjonarne

fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej WUM

Dr hab. n. med. Grazyna Baczek

Dr n. med. i n. o zdr. Mariola Btachnio
mariola.blachnio@wum.edu.pl
tel. 605356817

Dr n. med. i n. o zdr. Mariola Btachnio
mariola.blachnio@wum.edu.pl
tel. 605356817

Dr n. med. i n. o zdr. Mariola Btachnio
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

) Il rok, semestr 1 (zimow
studiow ( v)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

10

30

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,25

0,25

0,5

Zapoznanie studenta z rekomendacjami, programami organizacji promujacych karmienie piersia, normami etycznymi

c odnoszgcymi sie do udzielanych swiadczen zdrowotnych w zakresie karmienia piersig oraz regulacjami prawnymi.

Cc2 Zapoznanie studenta z przebiegiem specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora do spraw laktacji.

C3 Omowienie czynnikow sprzyjajacych laktacji i zaburzajace laktacje oraz zasad postepowania w przypadku sytuacji trudnych w
laktacji (po operacji chirurgicznej piersi, po operacji bariatrycznej), relaktacji i laktacji indukowanej.

c4 Zapoznanie z wptywem lekéw, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersig.

C5 Wprowadzenie w udzielanie porad laktacyjnych;

c6 Zaplanowanie i wdrozenie dziatan edukacyjnych w przypadku wystapienia probleméw laktacyjnych i sytuacji trudnych w
laktacji (w tym po operacji chirurgicznej piersi i bariatrycznej) oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

c7 Wyksztatcenie umiejetnosci dokonywania ewaluacji skutecznosci prowadzonych dziatar edukacyjnych w zakresie laktacji;

4., STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra Nauki z dnia 10 paZdziernika 2024 r. zmieniajgcego
i numer efektu rozporzqdzenie w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
uczenia sie farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego.
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zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W49. Rekomendacje, programy organizacji promujacych karmienie piersig, normy etyczne odnoszace sie do udzielanych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie karmienia piersig oraz regulacje prawne;

B.W50. Przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez edukatora do spraw laktacji;

B.W51. Czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajgce laktacje oraz zasady postepowania w przypadku sytuacji trudnych w
laktacji (po operacji chirurgicznej piersi, po operacji bariatrycznej), relaktacji i laktacji indukowanej;

B.W52. Wptyw lekow, uzywek i choréb zakaznych na laktacje oraz mozliwos¢ karmienia piersig;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
B.U49. Udziela¢ porad laktacyjnych;

B.U50. Zaplanowac i wdrozy¢ dziatania edukacyjne w przypadku wystgpienia problemoéw laktacyjnych i sytuacji trudnych w
laktacji (w tym po operacji chirurgicznej piersi i bariatrycznej) oraz w przypadku relaktacji i laktacji indukowanej;

B.U51. Dokonac ewaluacji skutecznosci prowadzonych dziatan edukacyjnych w zakresie laktacji;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
w3
w4
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Ponoszenia odpowiedzialnosc za realizacje opieki i realizowane $wiadczenia zdrowotne zgodnie z aktualng wiedzg

KS1 . e A .
medyczna i systemem wartosci pacjentki i jej rodziny;
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KS2

KS3

KS4

KS5

6. ZAJECIA

Forma zajec

WYKtAD

SEMINARIUM

CWICZENIA

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Kierowania sie dobrem pacjentki, szanowania godnosci i autonomii podopiecznych oraz okazywania zrozumienia dla
roznic Swiatopoglagdowych i kulturowych;

Wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki oraz przestrzegania tajemnicy zawodowej i praw pacjentki i jej
rodziny;

Wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego;

Wykazywania postawy empatycznej i wspierajacej wobec kobiety z réznymi problemami w srodowisku rodzinnym.

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

W1: Rekomendacje, programy organizacji promujacych karmienie B.W49.

piersig, normy etyczne odnoszace sie do udzielanych swiadczen

zdrowotnych w zakresie karmienia piersig oraz regulacje prawne (1

godz.).

W2: Przebieg specjalistycznej porady laktacyjnej realizowanej przez B.W50.

edukatora do spraw laktacji. Wskazniki skutecznego karmienia. Ocena

stanu ogdlnego noworodka wraz z oceng jamy ustnej i ich znaczenie

dla skutecznosci pobierania pokarmu.. Charakterystyka przystosowania

noworodka do nowego srodowiska. (1 godz.).

W3: Czynniki sprzyjajace laktacji i zaburzajace laktacje oraz zasady

postepowania w przypadku sytuacji trudnych w laktacji (po operacji B.W51.

chirurgicznej piersi, po operacji bariatrycznej), relaktacji i laktacji

indukowanej (2 godz.). .

W4: Wptyw lekéw, uzywek i chordb zakaznych na laktacje oraz

mozliwos¢ karmienia piersia. (1 godz.). B.W52.

S1: Przebieg porady laktacyjnej - przeprowadzenie: wywiadu, oceny B.W50

stanu ogdlnego i emocjonalnego matki, badania piersi, oceny stanu KS1 - KS6

ogdblnego z oceng jamy ustnej noworodka. Przeprowadzenie: oceny

aktu karmienia, diagnozy, porady, wsparcia, kontroli — studium

przypadkéw. Zademonstrowanie techniki recznego i mechanicznego

odciggania pokarmu. Zasady dobrej komunikacji z kobietg karmigca —

¢wiczenia. Wyposazenie gabinetu potoznej i torby potozniczej. Protokét

oceny umiejetnosci ssania piersi POUS 2025 (5 godz.).

Cw 1. Przeprowadzenie porady laktacyjnej w miejscu pracy na B.U49.

podstawie analizy przypadkdéw - oddziat potozniczy/przychodnia B.U50.

laktacyjna/przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (3 godz.). B.U51.
KS1 - KS6

Cw 2. Najczestsze problemy z karmieniem naturalnym, ich przyczyny i B.U49.

zalecenia — studium przypadkdéw. Korzystanie z baz danych o lekach dla | B.U50.

kobiet karmigcych — éwiczenia z uzyciem urzadzen mobilnych B.U51.

Przebieg zaje¢ w edukacji przedporodowej dotyczgcych przygotowania | KS1 —KS6

do karmienia piersig — projekt konspektu (2 godz.).
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Nehring-Gugulska M., Zukowska-Rubik M., Pietkiewicz A. (red.): Karmienie piersig w teorii i praktyce. Wyd. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2025.

2. Wilinska M. (Red.) Laktacja tom 1. Kompendium dla praktykéw. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 2022.

3. Wilinska M. (Red.) Laktacja tom 2. Wiedza kliniczna i farmakoterapia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. 2023.

4. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M i wsp. Protokét oceny umiejetnoéci ssania piersi. Postepy Neonatologii 1 (20),
2014: 53-65. Wersja uaktualniona 2025

5. Michalak E.: Pokonaj laktoterroryzm. 5 krokéw do udanego karmienia piersig. Wydawnictwo Self-Publishing, Konin 2018.
Karpienia M.: Karmienie piersig. Wydawnictwo Natuli, Szczecin 2020.
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Uzupetniajaca

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Bazy danych o lekach.
Helwich E. (red.): Program wczesnej stymulacji laktacji dla osrodkéw neonatologicznych i potozniczych Ill poziomu
referencyjnego. Standardy Medyczne/Pediatria, 2014, T. 11.

3. Bernatowicz-tojko U., Nehring-Gugulska M., Olejnik-Krdlak B.: Uzasadnione medycznie przeciwwskazania do karmienia
piersig/pokarmem kobiecym oraz wskazania do stosowania substytutéw mleka kobiecego. W: Standard wczesnej
stymulacji laktacji. Zatacznik 11 (red. E. Helwich, M. Wilinska). Standardy Medyczne, 2014, tom 11, nr 1.

4. Szajewska H., Horvath A., Rybak A., Socha P.: Karmienie piersig. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria, 2016, 13, 9-24.

5. Szajewska H., Socha P., Horvath A., Rybak A., Dobrzanska A., Borszewska-Kornacka M.K., Chybicka A., Czerwionka-
Szafarska M., Gajewska D., Helwich E., Ksigzyk J., Mojska H., Stolarczyk A., Weker H.: Zasady zywienia zdrowych
niemowlat. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/
Pediatria, 2014, 11, 321-338.

Akty prawne i dokumenty odzwierciedlajgce aktualny stan prawny:

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W49 - B.W52

B.U49 - B.U51

KS1 - KS6

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Rozwigzanie testu wiedzy sktadajgcego sie z 30 pytan testowych
jednokrotnego wyboru.

Udzielanie porad laktacyjnych na podstawie studium przypadkéw —
obserwacja w dziataniu.

Autoewaluacja.

9. INFORMACIE DODATKOWE

1. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia jest obecnos¢ na wszystkich seminariach.
2. Kazda nieobecnos¢ na seminarium musi by¢ usprawiedliwiona.
3. Nieobecnos¢ na seminarium spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzacemu zwolnienia

lekarskiego do wgladu.

Kryterium zaliczenia

60% prawidtowych odpowiedzi

Prawidtowe wykonanie
dziatania

Umiejetnosc¢ okreslenia
mocnych i stabych stron

4. Preferowang forme odrobienia seminarium jest obecnos¢ na tych samych zajeciach z inng grupa. Jesli nie jest to mozliwe nalezy
ustali¢ sposéb odrobienia z prowadzacym.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

6/6



