Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéw

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Dietetyka

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Biochemii i Zywienia
Budynek CePT lll, poksj BO3

ul. Banacha 1B, 02-097 Warszawa
https://ziz.wum.edu.pl/

prof. dr hab. n. o zdr. Katarzyna Koziak

dr Ewa Zygmanowska
ewa.zygmanowska@wum.edu.pl

dr Ewa Zygmanowska
ewa.zygmanowska@wum.edu.pl

mgr Monika Kroenke
dr Ewa Zygmanowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

| rok, semestr 2

Liczba punktéw
ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

Razem

3. CELE KSZTALCENIA

C1 zdrowia.
C2 . . Lo
dietozaleznych u dzieci i dorostych.
c3 zywieniowej.
C4 P - :
sytuacji klinicznej pacjenta.
C5

Liczba godzin

10

10

20

40

i przygotowania zapisu recepty w ramach realizacji zlecenia lekarskiego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Kalkulacja punktéw ECTS

0,3

0,4

0,3

1,0

Poznanie zapotrzebowania na energie, sktadniki odzywcze i wode u oséb zdrowych oraz chorych w réznym wieku i stanie

Przygotowanie do oceny stanu odzywienia, rozpoznawania ryzyka niedozywienia i prowadzenia podstawowej edukacji

Poznanie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, klasyfikacji diet oraz podstaw dietoterapii najczesciej wystepujacych choréb

Ksztattowanie umiejetnosci stosowania i zlecania diet terapeutycznych oraz formutowania zalecen zywieniowych adekwatnych do

Przygotowanie do doboru $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, udzielania informacji o ich stosowaniu

Symbol
i numer efektu
uczenia sie Ef_el_(ty zgodne_ ze stand_ardem ks:ztalcenia przygotowujqcym d_o v_vykonywania zawodu_ pielegn_iarki (zalagznik nr 4 dq ro;porzadzenia
. Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 26 lipca 2019 r., zmienionego rozporzadzeniem Ministra Nauki z 10 pazdziernika 2024 r.; Dz.U.
zgodnie ze 22024 r. poz. 1514).
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Cc.w.23 o
zdrowia;
C.W.24 zasady zywienia osob zdrowych i chorych w r6znym wieku, zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy
T edukacji zywieniowe;j;
C.W.25 klasyfikacje i rodzaje diet;
C.W.26 zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje niedozywienia;
C.w.27 podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujgcych chorobach dietozaleznych u dzieci i dorostych;

zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u cztowieka zdrowego oraz chorego w r6znym wieku i stanie
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C.w.28 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U.56 oceniaé¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych i badania
T podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

C.U.57 stosowac i zlecac diety terapeutyczne;

C.U.58 dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji
o zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania;
*W standardzie ksztafcenia uzyto okre$lenia ,absolwent”, a nie ,student”.

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

- Nie dotyczy.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

- Nie dotyczy.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K.07 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
i dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad (3 godz.)

e-learning (7 godz.)

Seminarium 1 (5 godz.)

Seminarium 2 (5 godz.)

Tresci programowe

Podstawy zywienia cztowieka. Zapotrzebowanie na energie, sktadniki
odzywcze i wode u 0s6b zdrowych i chorych w réznych grupach wieku.
Klasyfikacja i rodzaje diet, w tym aktualna nomenklatura diet szpitalnych.

Zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku. Zywienie w
szpitalu zgodnie z aktualnym standardem organizacyjnym. Ocena stanu
odzywienia, niedozywienie zwigzane z chorobg i jego nastepstwa. Podstawy
dietoterapii najczestszych choréb dietozaleznych u dzieci i dorostych, w
szczegoInosci otytosci, cukrzycy typu 2 oraz chorob uktadu krgzenia,
pokarmowego i nerek. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. Podstawy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Zywienie
okotooperacyjne i zatozenia ERAS.

Obliczanie zapotrzebowania na energig, sktadniki odzywcze i wode. Analiza
sposobu zywienia oraz planowanie jadtospisu. Formutowanie zalecen i
prowadzenie podstawowej edukacji zywieniowej na podstawie opiséw
przypadkéw oso6b zdrowych i pacjentdéw z chorobami dietozaleznymi.

Ocena stanu odzywienia z wykorzystaniem danych antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego. Przesiewowa ocena ryzyka
niedozywienia. Analiza przypadkéw leczenia zywieniowego: dobor diety
terapeutycznej, drogi zywienia oraz srodka spozywczego specjalnego
przeznaczenia zywieniowego. Symulacja przygotowania zapisu recepty w
ramach realizacji zlecenia lekarskiego i przekazania pacjentowi informaciji o
stosowaniu. Samoocena zakresu wtasnych kompetenciji i potrzeb
edukacyjnych.

Efekty uczenia sie

C.W.23; C.W.25

C.W.24; C.W.26; C.W.27; C.W.28

C.W.23; C.W.27; C.U.56; C.U.57

C.W.24; C.W.26; C.W.28; C.U.56;
C.U.57; C.U.58; K.07
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

AW N =

Uzupetniajaca

Grzymistawski M. (red. nauk.). Dietetyka kliniczna. Wyd. |l uaktualnione. PZWL, Warszawa 2025.

Ciborowska H., Ciborowski A. (red.). Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Wyd. V. PZWL, Warszawa 2021.

Rychlik E., Stos K., Wozniak A., Mojska H. (red.). Normy zywienia dla populacji Polski. NIZP PZH-PIB, Warszawa 2024.
Materiaty dydaktyczne udostepnione na platformie e-learningowej WUM.

1. European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN). Aktualne wytyczne praktyczne dotyczace zywienia klinicznego:
https://www.espen.org/guidelines.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu organizacyjnego zywienia zbiorowego w
podmiocie leczniczym wykonujacym dziatalno$¢ leczniczg w rodzaju $wiadczenia szpitalne (Dz.U. z 2025 r. poz. 1780) wraz z
materiatami ,Standard zywienia — zywienie dla zdrowia”.

3. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN). Aktualne standardy, zalecenia i materiaty
szkoleniowe dotyczgce leczenia zywieniowego: https://polspen.pl/.

4. Sobotka L. (red.). Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. IV. Scientifica, Krakéw 2013.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W.23-C.W.28

C.U.56

C.U.57

C.U.58

K.07

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Test koncowy jednokrotnego wyboru obejmujacy tresci wyktadu, e-learningu i

seminariow.

Analiza przypadku: ocena stanu odzywienia na podstawie danych
antropometrycznych, biochemicznych i wywiadu oraz przygotowanie krotkiej porady
zywieniowe;j.

Zadanie seminaryjne: dobér i sformutowanie zlecenia diety terapeutycznej do opisu
przypadku pacjenta.

Zadanie symulacyjne: dobér srodka spozywczego specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, przygotowanie zapisu recepty w ramach realizacji zlecenia
lekarskiego oraz informacji dla pacjenta.

Karta samooceny po analizie przypadku.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Uzyskanie co najmniej 60%
mozliwych do uzyskania punktow.

Uzyskanie co najmniej 60%
punktéw wedtug kryteriéw oceny
zadania oraz prawidiowe
rozpoznanie kluczowych
probleméw zywieniowych.

Uzyskanie co najmniej 60%
punktéw wedtug kryteriéw oceny
zadania; brak btedu krytycznego w
doborze diety.

Uzyskanie co najmniej 60%
punktéw wedtug kryteriéw oceny
zadania; prawidtowy dobor
preparatu i sposob jego
stosowania.

Wskazanie wtasnych ograniczen,
potrzeb edukacyjnych oraz
wiasciwego zrodta konsultaciji lub
aktualizacji wiedzy.

Zajecia obejmujg 3 godziny wyktadu stacjonarnego, 7 godzin wyktadu w formie e-learningu oraz 10 godzin seminariéw stacjonarnych.
Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa; nieobecnos¢ nalezy odrobi¢ w formie uzgodnionej z prowadzgacym. Warunkiem zaliczenia
przedmiotu jest realizacja materiatdw e-learningowych, wykonanie wszystkich ocenianych zadan seminaryjnych oraz uzyskanie co najmniej
60% punktow z testu koncowego. Test koricowy przeprowadzany jest online w systemie e-learningowym WUM po zakonczeniu zajeé. Liczba
termindw zaliczenia przedmiotu: 2 (termin podstawowy i termin poprawkowy). Informacje organizacyjne i materiaty sg udostepniane na
platformie e-learningowej WUM oraz na stronie Zaktadu Biochemii i Zywienia: https://ziz.wum.edu.pl/.
Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentdw Ankiety Oceny Zaje¢ i

Nauczycieli Akademickich
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