Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Ratownictwo Medyczne

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia I stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Biochemii i Zywienia

prowadzace 02-097 Warszawa ul. Banacha 1B

Kierownik jednostki/kierownicy prof. dr hab. Katarzyna Koziak

jednostek

Koordynator przedmiotu dr Oliwia Zegrocka-Stendel oliwia.stendel@wum.edu.pl
tel. 22 611 6174

Osoba odpowiedzialna za sylabus) prof. dr hab. Katarzyna Koziak katarzyna.koziak@wum.edu.pl
tel. 22 116 6128

Prowadzacy zajecia prof. dr hab. Katarzyna Koziak, dr Matgorzata Dutkiewicz, dr Oliwia Zegrocka-Stendel, dr Maria Sikorska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

1/7


mailto:oliwia.stendel@wum.edu.pl
mailto:katarzyna.koziak@wum.edu.pl

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Rok i semestr Liczba punktéw 2
Irok /| t

studiow rok /1 semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 20 0,8
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L) 10 0,4
zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,8

3. CELE KSZTALCENIA

Pogtebiona znajomos¢ biochemii obejmujgca najwazniejsze grupy czasteczek biologicznych (biatek, kwaséow

C1
nukleinowych, weglowodanéw i lipidow).

Zrozumienie podstawowych przemian metabolicznych, mechanizméw ich regulacji oraz ich znaczenia w stanie zdrowia i

Cc2
choroby.

Cc3 Nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych obliczer chemicznych stosowanych w praktyce medycznej oraz
wykorzystania wiedzy o bioenergetyce do przewidywania kierunku proceséw metabolicznych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 10 pazdziernika 2024)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.W.30 budowe organizmu pod wzgledem biochemicznym i podstawowe przemiany w nim
zachodzace w stanie zdrowia i stanie choroby;
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AW.31
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budowe, funkcje i mechanizmy syntezy biatek, lipidéw i polisacharyddéw oraz interakcje
makroczasteczek w strukturach komdérkowych i pozakomérkowych;

A.W.32

rownowage kwasowo-zasadowg oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w
homeostazie organizmu cztowieka;

AW.33

podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne oraz sposoby ich regulacji;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U.10 oblicza¢ stezenia molowe i procentowe zwigzkédw oraz stezenia substancji w roztworach
izoosmotycznych jedno- i wielosktadnikowych;
A.U.11 przewidywac kierunek proceséw biochemicznych w zaleznosci od stanu energetycznego

komorek;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 10 pazdziernika 2024 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent

w1

W2

Efekty w zakresie

zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

U2

Kompetencji spotecz

nych — Absolwent jest gotéw do:

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady (e-L)

Tresci programowe Efekty uczenia sie
e-L01 - Aminokwasy, peptydy, biatka. Budowa aminokwaséw A.W.30
biatkowych i ich wtasciwosci chemiczne. Aminokwasy jako czasteczki A.W.31
sygnalizacyjne i prekursory w syntezie wybranych biomolekut. Cztery A.W.32
poziomy organizacji strukturalnej biatka. Zwigzek struktury biatka z A.W.33
petniong funkcja.

e-L02 — Kwasy nukleinowe. Prawidtowa budowa DNA i RNA, znaczenie
biologiczne kwaséw nukleinowych. Budowa materiatu genetycznego
od nukleotydéw przez nukleosomy do chromatyny. Procesy: replikacji
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Seminaria
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DNA, transkrypcji i translacji. Kod genetyczny: definicja, cechy,
znaczenie uniwersalnosci. Regulacja epigenetyczna ekspresji genow.
Rodzaje mutacji — przyczyny i skutki fizjologiczne.

e-L03 — Enzymy. Klasyfikacja enzymdw. Rola enzymoéw w komorce.
Podstawowe informacje o mechanizmie katalizy enzymatycznej.
Mechanizmy regulacji aktywnosci enzymdw. Inhibicja enzymatyczna.
Rodzaje inhibicji. Znaczenie biomedyczne.

e-L04 — Cukrowce. Budowa cukrowcow i ich klasyfikacja. Wigzanie
glikozydowe. Policukry ztozone - glikolipidy i glikoproteiny, znaczenie
fizjologiczne. Glikozaminoglikany — wystepowanie i rola w organizmie.

e-L05 — Lipidy. Budowa kwasow ttuszczowych. Pojecie endogennych i
egzogennych kwasow ttuszczowych - rola w organizmie cztowieka.
Podziat lipidow. Funkcje lipidéw. Budowa bton komaérkowych. Rodzaje
transportu przez btone komodrkowsa.

e-L06 — Cykl Krebsa i oddychanie komdrkowe. Znaczenie cyklu Krebsa.
Drogi powstawania i rola acetylokoenzymu A. Mechanizm dziatania
tancucha transportu elektronéw w mitochondrium. Fosforylacja
oksydacyjna. Poréwnanie bilansu energetycznego metabolizmu
tlenowego i glikolizy beztlenowej. Rozprzeganie mitochondriéw.

e-L07 — Metabolizm aminokwasdéw. Gtéwne drogi katabolizmu biatek.
Udziat ubikwityny w degradac;ji biatek w proteasomach. Rola
transaminacji w katabolizmie aminokwasow biatkowych. Rola
glutaminianu i alaniny w usuwaniu i transporcie grup aminowych
pochodzacych z katabolizmu aminokwaséw. Znaczenie cyklu
ornitynowego w metabolizmie aminokwaséw.

e-L08 — Metabolizm cukrowcdéw. Podstawowe informacje o
metabolizmie cukrowcdéw. Transport glukozy przez btone komdrkowa.
Glikoliza. Synteza i degradacja glikogenu. Homeostaza glukozy —
regulacja i znaczenie fizjologiczne. Glukoneogeneza. Cykl Corich (cykl
kwasu mlekowego).

e-L09 - Metabolizm lipidéw. Trawienie i wchfanianie lipidéw w ukfadzie
pokarmowym. Rola kwaséw zétciowych w trawieniu ttuszczow.
Transport lipidéw w organizmie - budowa i klasyfikacja lipoprotein
transportujacych ttuszcze. Rola karnityny. Synteza i katabolizm kwaséw
ttuszczowych. Synteza i znaczenie ciat ketonowych.

e-L10 — Metabolizm zasad azotowych. Podstawowe informacje
dotyczace syntezy i degradacji zasad azotowych. Synteza i degradacja
hemu. Przyczyny powstawania dny moczanowej i sposoby jej leczenia.

S01 - Kwasy nukleinowe i nukleotydy. Budowa DNA i RNA, ekspresja A.W.30
gendw i regulacja epigenetyczna ekspresji gendw. Mutacje. Funkcje A.W.31
nukleotyddéw oraz ich zastosowania medyczne: szczepionki mRNA, A.W.32
terapie genowe, analogi nukleotydow. A.W.33

A.U.10
S02 — Biatka — budowa, funkcje i znaczenie biologiczne. Rola biatek w AU.11

organizmie. Podziat biatek pod wzgledem budowy i wtasciwosci
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fizykochemicznych. Wptyw struktury biatek na petnione przez nie
funkcje. Hemoglobina - struktura i funkcje. Hipoalbuminemia —
przyczyny i skutki. Nieprawidtowo zbudowane biatka i zwigzane z tym
patologie. Biatka jako markery w diagnostyce zmian patologicznych.

S03 — Enzymy i reqgulacja reakcji metabolicznych. Klasyfikacja enzymow.
Wptyw parametréw fizyko-chemicznych na aktywnos¢ enzymatyczna.
Regulacja allosteryczna aktywnosci enzymdw. Witaminy i
mikroelementy jako kofaktory enzymow.

S04 — Weglowodany i regulacja stezenia glukozy. Klasyfikacja
weglowodandw i ich rola w organizmie cztowieka. Szlaki przemian
glikogenu i glukozy - znaczenie dla pracy miesni i mdézgu. Zaburzenia
metabolizmu weglowodandw — kontrola glikemii. Weglowodany jako
nosniki lekéw. Weglowodany w materiatach opatrunkowych.

SO5 — Bioenergetyka - oddychanie komdrkowe w warunkach
tlenowych i beztlenowych. Zwigzek cyklu Krebsa i transportu
elektronéw w tancuchu oddechowym z syntezg ATP w mitochondriach.
Bilans energetyczny oddychania tlenowego i beztlenowego.
Rozprzeganie fosforylacji oksydacyjnej.

S06 — Lipidy — rola w organizmie cztowieka. Funkcje i klasyfikacja
lipidow. Kwasy ttuszczowe: budowa i rola. Cholesterol: Zzrédta i rola
fizjologiczna. Trawienie, wchtanianie i transport lipidow. Eikozanoidy —
synteza i znaczenie. B-oksydacja kwasow ttuszczowych i wykorzystanie
lipidow jako Zrddta energii. Regulacja metabolizmu lipidow.
Ketogeneza i metabolizm lipidéw w gtodzeniu oraz zaburzeniach
gospodarki weglowodanowej. Zaburzenia metabolizmu lipidéw i ich
znaczenie kliniczne — miazdzyca i choroby sercowo-naczyniowe.

SO7 - Biochemiczne mechanizmy dziatania lekéw. Cele molekularne
lekéw: receptory, enzymy, kanaty jonowe i transportery. Metody
badania aktywnosci lekéw i ich oddziatywania z celami molekularnymi.
Losy leku w organizmie: wchtanianie, dystrybucja, metabolizm i
wydalanie. Genetyczne uwarunkowania indywidualnej odpowiedzi na
leczenie. Mechanizmy toksycznosci lekdw.

S08 - Rdwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Sktad
pierwiastkowy ptyndw wewnatrz- i zewnatrzkomérkowych. Procesy
dyfuzji i osmozy. Cisnienie osmotyczne. Mechanizmy regulujace
gospodarke wodno-elektrolitowg. Rola buforéw w utrzymaniu statego
stezenia jonéw wodorowych.

S09 - Podstawowe obliczenia chemiczne w praktyce medycznej.
Stezenia procentowe i molowe; przeliczanie jednostek masy, objetosci,
stezen elektrolitéw (mmol/L, mEqg/L); obliczanie i ocena
osmolarnosci/osmolalnosci roztwordw; rozciericzanie roztworow;
obliczanie zawartosci elektrolitow i innych sktadnikéw w ptynach do
infuzji; przygotowywanie roztwordéw o okreslonym stezeniu z
dostepnych gotowych preparatow.

S10 - Zaliczenie.
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

Berg J., Tymoczko J.L,,
Stryer L., Biochemia,
Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018 i
nowsze

2. Murray R.K., Granner
D.K., Mayes P.A., Rodwell
V.W., Biochemia Harpera,
Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2018 i nowsze

Uzupetniajaca

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

A.W.30, A.W.31, 1. Zaliczenie na platformie e-learningowej quizéw koriczacych 100% odpowiedzi
A.W.32, A.W.33 poszczegdlne wyktady. prawidtowych ze wszystkich
A.U.10,A.U.11 quizéw koriczacych wyktady,
potwierdzone uzyskaniem
Certyfikatu.
1. Obecno$é na seminariach (10 zajec po 2 godziny dydaktyczne) w Obecnos¢ obowigzkowa i
formie stacjonarnej aktywny udziat
2. Zaliczenie przedmiotu — Biochemia z elementami chemii - test 60% (27 z 45 pkt) poprawnych
jednokrotnego wyboru (45 pytan) odpowiedzi

9. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminéw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Potwierdzeniem wystuchania wyktadu w e-learningu jest rozwigzanie testu jednokrotnego wyboru zamieszczonego na koncu kazdego
wyktadu. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 100% poprawnych odpowiedzi (maksymalna liczba préb zaliczenia wynosi 5).
Student, ktéry nie zaliczyt testu zobowigzany jest do skontaktowania sie z osobg odpowiedzialng za prowadzenie zaje¢ z Biochemii w
celu ustnego zaliczenia tematyki wyktadu.
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Seminaria odbywajg sie w formie stacjonarnej. Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa. Studenci nieobecni na zajeciach ze swoj3
grupa majg mozliwosc odbycia zaje¢ z danej tematyki z inng grupg, informujgc o tym osobe prowadzaca. Dozwolone s3 dwie
nieobecnosci. Jesli student nie mogt odbyc¢ zajec z inng grupg, tematyke zajec, na ktdrych student byt nieobecny powinien zaliczy¢
ustnie u osoby prowadzacej. Brak ustnego zaliczenia materiatu z powodu nieobecnosci lub opuszczenie wiecej niz dwdch seminaridw
uniemozliwia przystgpienie do zaliczenia.

Spdznienie na seminarium powyzej 15 minut traktowane jest jako nieobecnosc.

Zaliczenie odbywa sie w formie testu jednokrotnego wyboru.

Podstawg zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum 60% punktéw (27 z 45) z testu. W przypadku niezaliczenia testu w terminie
podstawowym, studenci mogg przystapi¢ dwukrotnie do zaliczenia poprawkowego (zgodnie z regulaminem WUM), ktére odbywa sie
rowniez w formie testowej.

Terminy zaliczen przedmiotu:

Termin podstawowy - 8.12.2026 na ostatnich zajeciach; zaliczenie w formie elektronicznej.
| Termin poprawkowy —5.01.2027 godz. 18.00

Ostateczny termin zaliczenia przedmiotu (Il termin poprawkowy) 12.01.2027 godz. 18.00

Strona internetowa Zaktadu Biochemii i Zywienia (NZT): https://biochemiawnoz.wum.edu.pl/

Pytania dotyczace realizacji zaje¢ z Biochemii prosze kierowaé do kierownika Zaktadu prof. dr hab. Katarzyny Koziak w formie
mailowe;j: katarzyna.koziak@wum.edu.pl lub telefonicznie, nr tel. 22 116 6128 lub do dr Oliwii Zegrockiej-Stendel, w formie
mailowej: oliwia.stendel@wum.edu.pl lub telefonicznie, nr tel. 22 116 6174

Informacje i komunikaty dotyczgce realizacji przedmiotu Biochemii bed3 sie pojawiaty na platformie e-learningowej WUM i/lub na
stronie Zaktadu Biochemii i Zywienia.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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