Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow studiow

(stanowigcej zatgcznik do Zarzgdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dNi@ ...........ccceevvevverene 2024 r.)

Medycyna Taktyczna

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

2025/2026

Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo
A.  NAUKI SPOtECZNE | HUMANISTYCZNE:
B. ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA
Praktyczny
Il stopnia
Stacjonarne
Przedmiot dobrowolny

Zaliczenie na ocene

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa
tel. 22116 9207

email. anna.czerkas@wum.edu.pl

prof. dr hab. n. med. i n o zdr. Robert Gatagzkowski

Dr Pawet Kukla pawel.kukla@wum.edu.pl

Dr Pawet Kukla pawel.kukla@wum.edu.pl
tel: 22116 9206
drinz. n. o zdr. A. Binkowska aneta.binkowska@wum.edu.pl

mgr K. Kosiacka, mgr. S. Kusztykiewicz, lek J. Miktajczyk
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Rok i semestr Liczba punktéow 3.00
studiow Il rok, semestr 4 ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba godzin

20

30

c1 Zapoznanie z aktualnymi wytycznymi Tactical Combat Casualty Care

Cc2
bezpieczna, bezpieczna).

Kalkulacja punktéw ECTS

1,2

18

Zapoznanie ze strategig udzielania pomocy w sSrodowisku taktycznym (strefy udzielania pomocy- pod ostrzatem, wzglednie

c3 Zapoznanie z réznicami udzielania pomocy przedmedycznej w warunkach cywilnych i w Srodowisku taktycznym

ca Wypracowanie odpowiednich zasad zachowania i wyrobienie pozagdanych nawykéw a w szczegdélnosci: oceny sytuacji pod
katem realnego zagrozenia, rozpoznania, szybkosci i trafnosci podejmowanych decyzji oraz gotowosci do wtasciwych reakcji

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW1 Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia

A.W10 Poziomy uprawnien do udzielania swiadczen zdrowotnych przez potozng w odniesieniu do poziomdéw kwalifikacji

pielegniarskich
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A.W16 Specyfike funkcji kierowniczych, w tym istote delegowania zadan
A.W20 Naukowe podstawy ergonomii w srodowisku pracy
B.W3 zasady ordynowania lekdw zawierajgcych okreslone substancje czynne, z wytgczeniem lekdw zawierajgcych

substancje bardzo silnie dziatajgce, sSrodki odurzajace i substancje psychotropowe

B.w4 zasady ordynowania okreslonych wyrobéw medycznych, w tym wystawiania na nie recept albo zlecen

B.W6 definicje bdlu ostrego i przewlektego, jego rodzaje, mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki wptywajgce na
jego odczuwanie

B.W8 zasady postepowania i leczenia przeciwbdlowego zgodnego z najnowszymi rekomendacjami i zaleceniami Polskiego
Towarzystwa Badania Bélu

B.W10 niefarmakologiczne metody w terapii bélu

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osobg

A.U2
zdrowag i chora
A.U9 Organizowac i nadzorowac prace zespotéw pielegniarskich i potoznych
AUL0 stosowac rézne metody podejmowania decyzji zawodowych i
T zarzadczych;
AULL Planowac¢ zasoby ludzkie, wykorzystujgc rézne metody, organizowacé rekrutacje
' pracownikéw i realizowac proces adaptacji zawodowej;
B.U3 Ordynowac leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne oraz wystawiac na
’ nie recepty lub zlecenia
B.U5 oceniac bdl ostry przy zastosowaniu skali jego natezenia dobranej do danej grupy pacjentéw
B.U7 podawac odpowiednimi drogami leki przeciwbdlowe, modyfikujac dawke leku w zaleznosci od stanu pacjenta

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 WHtasciwe postepowanie w strefie pod ostrzatem

W2 Zasady wczesnego uzycia opaski uciskowej (stazy taktycznej) na konczyny w strefie pod ostrzatem

W3 Rozpoznanie zagrazajgcego zyciu krwotoku w warunkach bojowych

w4 Priorytety dziatania z rannym w czasie dziatan bojowych realizacyjnych (zatrzymanie oséb wysokiego ryzyka) i

dziatan bojowych kontrterrorystycznych;
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W5

W6

w7

w8
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Zasady wypracowanie odpowiednich zasad zachowania i wyrobienie pozgdanych nawykow a w szczegdlnosci: oceny
sytuacji pod katem realnego zagrozenia, rozpoznania, szybkosci i trafnosci podejmowanych decyzji oraz gotowosci
do wtasciwych reakgcji

Priorytety warunkow zagrazajacych zyciu stosujgc taktyczne badanie urazowe takie jak algorytm MARCH PAWS
Zasady udroznienia drég oddechowych i leczenia niewydolnosci oddechowe;j

Objawy wstrzgsu i zasady leczenia wstrzasu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

U4

us

U6

u7

us

Interpretowac sytuacje taktyczng i okreslac strefy w ktérej aktualnie znajduje sie zespét bojowy

Rozpoznawac i tamowac krwotoki zagrazajgce zyciu w formie samopomocy i pomocy kolezenskiej, stosowania
opasek uciskowych, opasek typu junctional, techniki tamowania krwotokdw metoda pakowania rany, uciskéw
posrednich i bezposrednich, modutowych opatrunkéw uciskowych

Wykona¢ badanie urazowe wg schematu MARCHE
Wykonac i konwersje i proksymacje opasek uciskowych

Komunikowac sie i wspotpracowac z medykiem bojowym, planowania bezposredniego zabezpieczenia
medycznego dziatat bojowych w tym planowania i doboru sprzetu, prawidtowej wspdtpracy z podmiotami
zewnetrznymi w tym PSP, szpitalami i LPR, prawidtowego dokumentowania;

Wprowadzac elementy medycyny taktycznej w warunkach medycyny cywilnej
Udrozni¢ drogi oddechowe i prowadzi¢ tlenoterapie bierna i czynng

Wdrazaé odpowiednie procedury i stosowac leczenie, farmakoterapie w zaleznosci od stanu pacjenta

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2

K3

K4

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatann wspétpracownikdéw z poszanowaniem réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych

Potrafi wspdtpracowaé w grupie
Zna swoje ograniczenia

Posiada umiejetnos¢ dziatania w trudnych warunkach terenowych, w stresie i niepewnosci;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do Tactical Emergency Casualty Care (TECC). Réznice | AW1, AW10, AW16, A.W20,

pomiedzy ratownictwem cywilnym a medycyng taktyczna. | BW3, B>W4, B.W6, B.WS,.

Charakterystyka dziatan ratowniczych w srodowisku podwyzszonego | B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,

ryzyka. Omdwienie gtéwnych przyczyn mozliwych do unikniecia zgonéw | B.U3, B.US5, B.U7, W1-W8, U1-U8,
K1-K4
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Wykifad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Wyktad 5

Wyktad 6

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4
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(stanowigcej zatgcznik do Zarzgdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

w dziataniach taktycznych oraz podstawowych zatozen postepowania w
fazach:

Direct Threat Care (DTC),
Indirect Threat Care (ITC),

Evacuation Care (EVAC).

Badanie urazowe wedtug schematu MARCH/PAWS. Procedura Blood
Sweep jako element szybkiej identyfikacji masywnych krwotokow.
Kontrola masywnych krwotokéw — opaski uciskowe, opatrunki
hemostatyczne, pakowanie ran oraz postepowanie w krwotokach z
miejsc trudnodostepnych

Zabezpieczenie droznosci drég oddechowych i oddychania w warunkach
dziatan taktycznych. Udraznianie drég oddechowych metodami
manualnymi i przyrzadowymi. Postepowanie w urazach klatki
piersiowej, odmie preznej oraz niewydolnosci oddechowej. Opatrunki
wentylowe i techniki odbarczania odmy.

Ocena stanu poszkodowanego: sSwiadomos¢ wedtug AVPU,
rozpoznawanie objawow wstrzasu oraz profilaktyka hipotermii.
Taktyczne badanie urazowe, stabilizacja urazéw koriczyn, postepowanie
w oparzeniach oraz przygotowanie poszkodowanego do ewakuacji
medycznej.

Organizacja dziatan ratowniczych podczas zdarzen mnogich i masowych.
Meldunek MEDEVAC 9-liner, raport MIST oraz dokumentacja medyczna
stosowana w dziataniach TECC.

Zasady wspotpracy stuzb podczas incydentdw wysokiego ryzyka oraz
podstawy komunikacji i bezpieczenstwa w dziataniach taktycznych.

Praktyczne zastosowanie procedury Blood Sweep oraz badania MARCH.
Ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia i organizacja dziatan
ratowniczych w warunkach zagrozenia. Cwiczenia z zakresu kontroli
masywnych krwotokéw przy uzyciu opasek uciskowych typu C.A.T. i
SOFTT-W

Pakowanie ran, stosowanie srodkdw hemostatycznych oraz opatrunkéw
uciskowych. Postepowanie w krwotokach z miejsc trudno dostepnych z
wykorzystaniem urzadzern typu Junctional Tourniquet (CROC, JETT,
AAJT, SAM JT). Techniki autopomocy i pomocy koledze w warunkach
ograniczonej widocznosci.

Udraznianie drég oddechowych oraz zabezpieczenie oddychania w
warunkach taktycznych. Stosowanie rurek nosowo-gardtowych,
opatrunkéw  wentylowych oraz procedur emergency CRIC.
Rozpoznawanie i odbarczanie odmy prezne;j.

Techniki ewakuacji poszkodowanego z miejsca zagrozenia. Ewakuacja z
pojazdu, technika zoétwiowa, chwyt strazacki, chwyt BOA oraz
wykorzystanie linek ewakuacyjnych. Przygotowanie poszkodowanego
do transportu i zabezpieczenie termiczne.

2024r.)

AW1, AW10, AW16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,
B.U3, B.U5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4

AW1, AW10, AW16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.WE,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,
B.U3, B.US, B.U7, W1-W8, U1-US,

K1-K4

AW1, AW10, AWI16, AW?20,

B.W3,

B>W4,

B.WE,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,
B.U3, B.US, B.U7, W1-W8, U1-US,

K1-K4

AW1, AW10, AWI16, AW?20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,
B.U3, B.US5, B.U7, W1-W8, U1-US,

K1-K4

AW1, AW10, AW16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,
B.U3, B.US5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4

AW1, AW10, AW16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.US, AU10, A.U11,
B.U3, B.U5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4

AW1, AW10, AW16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.US, AU10, A.U11,
B.U3, B.U5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4

AW1, AW10, AWI16, AW?20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.US, AU10, A.U11,
B.U3, B.U5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4

AW1, AW10, AWI16, A.W20,

B.W3,

B>W4,

B.W6,

B.WS,.

B.W10. A.U2, A.US, AU10, A.U11,
B.U3, B.US5, B.U7, W1-W8, U1-U8,

K1-K4
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Seminarium 5i 6 Scenariusze symulacyjne obejmujgce dziatania ratownicze zgodne z | AW1, AW10, AW16, A.W?20,
TECC w fazach: B.W3, B>W4, B.W6, B.WS,.

B.W10. A.U2, A.U9, AU10, A.U11,

Direct Threat Care, B.U3, B.US, B.U7, W1-W8, U1-US,

K1-K4
Indirect Threat Care,
Evacuation Care.
Doskonalenie komunikacji zespotowej, raportowania MIST, segregacji
medycznej oraz wspdtpracy podczas zdarzen mnogich i masowych
7. LITERATURA
Obowigzkowa
deployedmedicine.com
Wytyczne CoTCCC
Wytyczne TECC
Uzupetniajaca
PHTLS 10th edition, NAEMT 2024
8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

A.W1,

uczenia sie

A.W10, A.W16, A.W20, | Dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie | Zaliczenie sktadajgce sie z testu

B.W3, B>W4, B.W6, B.WS,. BW10. | zadarn w grupach podczas zaje¢ seminaryjnych, kolokwium pisemne na | (zalicza 70%)

ostatnich zajeciach.

A.U2, A.US, AU10, A.U11, B.U3, | Dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwiqzywanie | W trakcie zajec student wykonuje
B.U5, B.U7, W1-W8, U1-U8, K1-K4 | zadan w grupach podczas zajec¢ seminaryjnych. zadane procedury pod okiem

prowadzgcego, prawidtowo
wykonana procedura. Zaliczenie
testowe.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Regulamin zajec:

Obecnosc na seminariach jest obowigzkowa, nieobecnos¢ musi by¢ odrobiona po konsultacji z osobg odpowiedzialng za przedmiot.
W sytuacji usprawiedliwionej nieobecnosci na seminariach, student ustala forme i termin odrobienia zaje¢ z koordynatorem przedmiotu drogq
mailowgq lub telefoniczng. W przypadku braku odrobienia nieobecnosci, blok zaje¢ uwaza sie za niezaliczony.

Studenci z UTS lub SE majq obowiqgzek uczeszczac na zajecia.

Jesli student chce sie przepisac do innej grupy dziekariskiej powinien ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki z wyprzedzeniem do 14 dni— decyzje
podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe in sprzetowe do danej grupy mozemy
przepisac nie wiecej niz 2 osoby. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. W
podaniu nalezy podac termin w ktérym chce sie odrabiac zajecia. O przepisaniu do danej grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszeristwo maja
studenci z pisemna zgodq Dziekana na UTS lub SE. Do podania nalezy dotqczy¢ kopie zgody
Studenci nie mogq sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Dopuszczalna jest zmiana grupy ¢wiczeniowej wytqcznie po uprzednim ustaleniu z
koordynatorem przedmiotu drogq mailowgq lub telefoniczng. Osoby zmieniajgce grupy na wtasnq reke nie bedq dopuszczone do zajeé, a tym
samym zajecia nie zostanqg im zaliczone.
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®  Jesli student chce przepisac ocene nalezy ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki— decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do
tego upowazniony. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. Do podania
nalezy dotqczy¢ kopie oceny z indeksu. Jesli jest to forma przepisania z innej uczelni musi by¢ zgoda Dziekana na przepisanie oceny. Kierownik
podejmie decyzje po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej uczelni i dostarczeniu kopii zgody Dziekana na przepisanie
oceny. Podanie musi by¢ ztoione do jednostki na poczqtku semestru, w ktorym prowadzony jest przedmiot. .

[ Wymagany jest strdj sportowy

®  Student ma mozliwosc otrzymania certyfikatu z zajec z TCCC lub PHTLS bo dokonaniu wpfaty za certyfikat wg obowiqzujgcego cennika NAEMT.
Obecne cena wynosi 15 $ USA za jeden certyfikat. Nalezy poinformowa¢ o checi pozyskania certyfikatu do 2 tyg. przez rozpoczeciem zajec.
Osoba odpowiedzialna za pozyskiwanie certyfikatow przekaze dalsze informacje. Student musi che¢ pozyskania certyfikatu zgfosi¢ droga
emaliowg podac nr indeksu, kierunek studiow.

®  Jest mozliwos¢ zakupu ksiqzki pt PHTLS z NAEMTU w formie online lub papierowej cena wg cennika NAEMT. Student musi chec¢ pozyskania
certyfikatu zgtosi¢ drogq emaliowq do koordynatora przedmiotu podac nr indeksu, kierunek studiow.

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl

Studenckie Kota Naukowe dziatajqce przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:
1.Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego
2.Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci

3. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Przedszpitalnej

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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