1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych
o podtozu alergicznym

2025/2026

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

Nauki o Zdrowiu

Praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

Obowigzkowy

zaliczenie
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1,5
ROK I, trl ’

studiéw Semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)/MTeams 12 1
seminarium (S) 7 0,5
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)/pracownie umiejetnosci/CSM 4

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 -

3. CELE KSZTALCENIA
Zapoznanie studentéw z zasadami/odrebnosciami w opiece nad pacjentem z rozpoznanymi chorobami przewlektymi

Cc1

Poznanie zasad okreslania problemdéw pielegnacyjnych, planowania i sposobu realizacji opieki oraz edukacji terapeutycznej w

C2
zaburzeniach w funkcjonowaniu poszczegélnych uktadéw i narzagdéw u podtoza, ktérych diagnozuje sie choroby alergiczne

C3 Zapoznanie z zasadami i technikami wykonywania poszczegdlnych dziatan diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w
chorobach alergicznych

C4 Zapoznanie z zasadami funkcjonowania zespotéw interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej nad pacjentem z chorobami
alergicznymi

C5 Zdobycie umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegniarskich i ksztattowanie wtasciwej postawy/empatii studenta wobec
problemdw pacjenta z rozpoznanymi chorobami alergicznymi
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sie
zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Efekty w zakresie (Rozporzqdzenie Ministra Nauki z dnia 10 paZzdziernika 2024 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie
standarddw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej,
diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B. W17

B. W19

B.W20

B.w21

B.wW31

zasady funkcjonowania zespotéw interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu o wybrane obszary Swiadczen
specjalistycznych, w tym zespotu psychiatrycznej opieki sSrodowiskowej

patomechanizm, objawy, diagnostyke, leczenie i postepowanie pielegniarskie w niewydolnosci oddechowej, POChP i
chorobach o podfozu alergicznym, w warunkach opieki stacjonarnej i domowej

zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci oddechowej oraz zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF), testéw nadreaktywnosci oskrzeli, badan in vivo i in vitro

grupy lekéw stosowanych w chorobach alergicznych majacych wptyw na wynik testéw skérnych

zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewlektej niewydolnosci krazenia

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U9

B.U10

B.U18

B.U25

B.U26

B.U8O

diagnozowad zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekta

oceniac¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej

stosowac wybrane metody edukacji zdrowotnej

wykorzystywac nowoczesne technologie informacyjne do monitorowania stanu pacjentéw z chorobami
przewlektymi

wykonywac badania diagnostyczne stosowane w przewlektych chorobach uktadu oddechowego i interpretowac ich
wyniki

stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajgce ze stanu pacjenta

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K5

dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikéw przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych

ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne
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6. ZAIJECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminarium

Zajecia praktyczne
(ZP)/pracownie
umiejetnosci/CSM

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

Patomechanizm  reakcji  alergicznych i  klasyfikacja  alergii.
Immunologiczne podstawy reakcji u podtoza ktdrej rozwija sie proces
IgE-zalezny

Choroby alergiczne: alergiczny niezyt nosa, astma, atopowe zapalenie
skory, alergia pokarmowa — przyczyny, symptomatologia i leczenie

Diagnostyka réznicowa chordb alergicznych

Badania czynnosciowe gérnych i drég oddechowych, test
nadreaktywnosci oskrzeli

Wspotpraca w zespotach interprofesjonalnych w swiadczeniach na rzecz
pacjenta obcigzonego chorobami alergicznymi

Edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych o podtozu
alergicznym

Zastosowanie powszechnie dostepnych narzedzi do diagnozowania
stanu zdrowia pacjenta obcigzonego chorobami alergicznymi, w tym
skal i standaryzowanych kwestionariuszy — Case study

Test kontroli choroby (przewlektej) jako doskonata alternatywa
adaptacyjna w chorobach alergicznych

Program edukacyjny drugiej i trzeciej fazy prewencji — Case
study/scenariusz w warunkach symulowanych posredniej i wysokiej
wiernosci/praca w grupach

Nowoczesne technologie wykorzystywane w pracy z pacjentem
obcigzonym chorobami alergicznymi

Wykonywanie i interpretacja badan czynnosciowych gérnych i dolnych
drég oddechowych (test nadreaktynosci oskrzeli) w warunkach
kontrolowanych

Wybrane przypadki kliniczne i postepowanie z pacjentem obcigzonym
chorobami alergicznymi w warunkach symulowanych (5 scenariuszy)

Jerzy Kruszewski. Standardy w alergologii czes¢ | i Il. Medycyna Praktyczna. EAN: 9788374302807

Uzupetniajaca

Efekty uczenia sie

B. W19

B. W19

B. W19

B. W20

B. W17

B.W31

B.U9, B.U8O

B.U10

B.U18

B.U25

B.U26

B.U9

Adam J. Sybilski, Edyta Krzych-Fatta. Narzedzia klinimetryczne w alergologii. Algorytmy postepowania. PZWL 2024 ISBN.

9788301235130

Krzych-Fatta E. Opieka skoncentrowana na zdrowiu. PZWL, 2025 ISBN 978-83-01-24627-3, doi/10.53271/2025.170

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia
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W1-We6 Obecnos$¢ na wyktadach obowigzkowa (lista obecnosci jako forma kontroli | 100% obecno$é na wyktadach
obecnosci)

U1l-Us Cwiczenia — zaliczenie na podstawie: - 100% obecnos¢ na seminariach
- obecnosci (100%) - wykonanie i interpretacja
- aktywnosci studenta podczas zajec wynikow badan czynnosciowych
-wykonanie i interpretacja badan czynnosciowych gérnych i dolnych drég | drég oddechowych (GRADE:
oddechowych A,B)
(0]} Zajecia praktyczne w warunkach symulowanych -100% obecnosé¢ podczas zajec
- wykonanie  wymaganych
procedur w warunkach

symulowanych

9. INFORMACIE DODATKOWE

Odpracowanie zajec jest obowigzkowe w celu uzyskania zaliczenia z
przedmiotu.

Opcje do rozwazenia:

1. Student samodzielnie kontaktuje sie z prowadzgcymi
zajecia i umawia sie na konkretny termin odpracowania zaje¢ z
tematu, ktory opuscit (mysle, ze to jest najlepsze rozwigzanie)

2. Student kontaktuje sie z koordynatorem przedmiotu i
koordynator deleguje studenta do konkretnego prowadzacego
celem odpracowania opuszczonych zajec

3. Student kontaktuje sie z prowadzacym zajecia, ktére

opuscit i prowadzacy ustala termin odpracowania zaje¢ w innej
Nieobecnos¢ na zajeciach dydaktycznych grupie zgtaszajgc takg potrzebe innym prowadzacym

UWAGA!

- Nieobecno$¢ w sytuacjach wyjatkowych i poswiadczonych
dokumentem nie wymaga odpracowania, do nich zalicza sie: $lub
studenta, Smier¢ najblizszego cztonka rodziny studenta, wezwanie
do Sadu, honorowe oddawanie krwi w danym dniu, wezwanie do
Wojskowej Komisji Uzupetnien. Kazda inna nieobecnos¢ wymaga
odpracowania.

- Niedopuszczalne jest zgtoszenie sie studenta do odpracowania
zaje¢ bez wczesniejszego uzgodnienia z prowadzacym

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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