Rehabilitacja w pofoznictwie, neonatologii i

ginekologii
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Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodgaca nauka o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow Stacjonarny
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Rehabilitacji UCK WUM ul. Banacha 1a, Blok E, Niski Parter
prowadzace Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich UCK WUM
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Witold Ringies
jednostek Prof. dr hab. n. med. Bozena Kociszewska-Najman
Koordynator przedmiotu Dr n. med. i n. o zdr. Magdalena Federowicz
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mgr Pawet Cukrowski, mgr Matgorzata Kowaliszyn, mgr Marek Tondera,
mgr Artur Bartochowski, mgr Anna Rakowska, dr n. med. Joanna Schreiber-Zamora

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Liczba punktéw 4.00
Il rok, semestr IV :
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wykfad (W) 30 1
seminarium (S) -

¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) 40
Zaktad Rehabilitacji CSK UCK WUM 20
Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich NZYN 20 (1 pkt ECTS)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Zapoznanie z zasadami i metodologig rehabilitacji leczniczej.
c2 Przygotowanie do kinezystymulacji kobiet w cigzy wykonywanej w Szkotach Rodzenia.
Cc3 Poznanie zasad oraz ksztattowanie umiejetnosci w zakresie dziatan analgetycznych dotyczacych kobiety rodzacej-

¢wiczen, pozycji, masazu.

Cc4 Poznanie zasad postepowania rehabilitacyjnego z pacjentami przed i po zabiegach ginekologicznych, u kobiet w cigzy i
w potogu.

Cc5 Poznanie zasad przygotowania rehabilitacyjnego pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowym.

Cc6 Poznanie zasad BHP przy wykonywaniu procedur rehabilitacyjno-pielegnacyjnych.

c7 Poznanie zasad postepowania rehabilitacyjnego z pacjentami po zabiegu mastektomii.

Cc8 Zapoznanie ze sprzetem pomocniczym w usprawnianiu leczniczym kobiet w cigzy z zespotem bdlowym kregostupa.

Cc9 Zapoznanie z éwiczeniami stosowanymi u zdrowych kobiet w cigzy.

c10 Poznanie zastosowania fizykoterapii u kobiet w cigzy i podczas porodu.

C11 Poznanie zasad ergonomii pracy potozne;j.

C12 Zapoznanie z zasadami postepowania fizjoterapeutycznego w wysitkowym nietrzymaniu moczu.

C13 Poznanie mozliwosci stosowania rekreacji kobiet w cigzy.

C14 Absolwent zna i rozumie rozwdj, budowe i funkcje organizmu cztowieka w kazdym okresie zycia w warunkach

prawidtowych i patologicznych.

C15 Absolwent zna i rozumie specjalistyczng problematyke z zakresu potoznictwa, neonatologii, ginekologii i ginekologii
onkologicznej.
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Cl6 Potrafi udziela¢ swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 10 paZdziernika 2024)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

w1 Zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych.
D.W63

W2 Metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii.
D.W61

w4 Role i zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i pozarzadowych w podejmowaniu dziatan na rzecz oséb z
D.W62 niepetnosprawnosciami;

W5 Istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczeristwa, obowigzujgce zasady i technike
C.W5 wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i

rehabilitacyjnych.

w6 Etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki narzagdu rodnego i nietrzymania
D.W29 moczu.
w7 Etiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
D.W34 postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach.
D.W10. uwarunkowania stanu zagrozenia zycia noworodka oraz sytuacje wymagajgce resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej;
D.W11. poczatkowe i zaawansowane zabiegi wykonywane podczas resuscytacji krgzeniowo-oddechowej noworodka;
D.W53. metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka, w szczegdlnosci niemowlecia;
D.W71. metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii;
D.W74. zasady rehabilitacji wspierajace rozwdj psychomotoryczny noworodka i niemowlecia zdrowego i chorego.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Ul Przemieszczac i pozycjonowacé pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywaé éwiczenia czynne i
C.U21 bierne oraz gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje i od$luzowywanie drég oddechowych.

U2 rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka i
C.U41 osoby dorostej, w tym kobiety w réznych okresach jej zycia.

u3 wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji skdry, zmystéw,
C.u42 gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzagdéw ptciowych, uktadu sercowo-

naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu miesniowo-szkieletowego uktadu
nerwowego oraz dokumentowac wyniki badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta.

ua Stosowac zabiegi przeciwzapalne.
C.U22

us Realizowac zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
D.U20 kobietami w cigzy i w okresie potogu.
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U6 Prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowg w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i
D.U51 po cieciu cesarskim.

Stosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia i réznym stanie

u7
D.US2 zdrowia, w szczegodlnosci nad kobietg ciezarng, kobietg rodzacg i pacjentkg chora ginekologicznie.
V]3) Przeprowadzac ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje p6zna kobiet
D.U53 po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej.
D.U18 rozpoznawac stan zagrozenia zycia oraz sytuacje wymagajace resuscytacji krgzeniowo- oddechowej noworodka;
bD.U21 wykonywac poczatkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka (zabezpieczenie przed utratg ciepta, udroznienie drég
T oddechowych, stymulacja dotykiem;
D.U22. wykonywac zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, z wytaczeniem intubacji dotchawiczej;
D.US2. dokonywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych noworodka;
D.U73. prowadzi¢ rehabilitacje wspierajgcg rozwoj psychomotoryczny noworodka i niemowlecia zdrowego i chorego;

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

K1 zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka i jego rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej;

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu;

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjentki;

K7 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.
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6. ZAJECIA

Forma zajec

1.

WYKtADY

SO ORI C A I O

[ S
N = o

Tresci programowe

Systematyka rehabilitacji. Podstawy metodyczne
rehabilitacji.

Rehabilitacja po mastektomii.

Rola srodowiska wodnego dla kobiet w cigzy.
Rehabilitacja kobiet w potogu.

Terapia blizn w ginekologii i potoznictwie.

Ergonomia pracy potoznej z punktu widzenia fizjoterapii.
Szkofa rodzenia cz. li Il.

Wysitkowe nietrzymanie moczu.

Rehabilitacja przed i po zabiegach ginekologicznych.
Formy rekreacji dla kobiet w cigzy.

Rehabilitacja w zespotach bdlowych L-S kregostupa.
Metody fizykalne w réznych jednostkach chorobowych u
kobiet ciezarnych.

Wszystkie zajecia prowadzone s przez platforme Moodle: https://e-
learning.wum.edu.pl/ nazwa kursu ,,Rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii”’ (semestr zimowy 2022/2023)

1.
2.
3.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4.

Kli

nika Neonatologii i
Chordb Rzadkich 5.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

u B W N -

Zasady fizjoterapii noworodka donoszonego i wczesniaka.
Skala Oceny Zachowania Noworodka (NBAS).

Zasady fizjoterapii noworodka z wadg wrodzong
uwarunkowang genetycznie i rozwojowo.

Badanie fizykalne i neurologiczne noworodka (ocena napiecia

miesniowego oraz odruchow).

Resuscytacja noworodka — ¢wiczenia na fantomie. Metody
oceny parametrow zyciowych i prawidtowa ich interpretacja
(saturacja, czynnos¢ serca, cisnienie tetnicze krwi metoda
posrednig).

. »,Rehabilitacja medyczna.” W. Dega, K. Milanowska; PZWL, Warszawa 2003.
. ,Kinezyterapia tom I.” A. Zembaty; Wyd. Kasper, Krakow 2002.

. ,Kinezyterapia tom I.” A. Zembaty; Wyd. Kasper, Krakéw 2002.

. Wielka Fizjoterapia T.2 red. Sliwinski Z., Sierori A. ,Kinezyterapia w ginekologii i potoznictwie” rozdziat 21

. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy. Diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacji, metody leczenia

Efekty uczenia sie

D.Wé61, D.W62, D.W63
D.W34, D.W29, C.W5

D.W10-11, D.W53, D.W71,
D.W74,

D.U18, D.U21-22, D.U52, D.U

73.

fizjoterapeutycznego. Redakcja naukowa: Iwona Maciag-Tymecka. PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 2013.

Uzupetniajaca

1.

Milan Stanojevic¢ i Prof. dr hab. n. med. Bozena Kociszewska Najman. WUM. Wydawnictwo Harde, 2023.

Kociszewska-Najman B. (red): Podstawy neonatologii dla studentéw. WUM, Warszawa 2017.
Rehabilitacja w chirurgii. Red: Kotodziej J., Wozniewski M. Wyd. PZWL.

Pierwsze badanie noworodka. Propedeutyka neonatologii. Podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych. Red. Prof. dr. sc.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W61, D.W62, Wyktady — 100% obecnosé¢ Obecnosc¢ oraz aktywnosé na
D.W63 Zajecia praktyczne — 100% obecnosé na zajeciach, zaliczenie w formie ustnej. | zajeciach

D.W34, D.W29, C.W5, | W razie nieobecnosci na zajeciach nalezy odrobic je z inng grupa.

CU21, CU22

U51, bU52, bU53

D.W10-11, D.W53,
D.W71, D.W74,
D.U18, D.U21-22,
D.U52, D.U 73.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich DSK UCK WUM, ul. Zwirki i Wigury 63A

Szczegotowe informacje o przygotowaniu do zajec praktycznych umieszczane bedg na stronie Kliniki Neonatologii i Chordb Rzadkich (e-
mail: neonatologia@wum.edu.pl, tel.: +4822/3179343)

W Klinice Neonatologii i Choréb Rzadkich obowigzuje ubranie medyczne oraz obuwie na zmiane. ZAKAZ NOSZENIA BIZUTERII,
TIPSOW | POMALOWANYCH PAZNOKCI. Studentéw obowigzuje tajemnica dotyczaca pacjentéw oraz dokumentacji medycznej. Nie
wolno wykonywa¢ zdje¢ i nagrywac filmow przedstawiajacych pacjenta, wykonywane procedury medyczne oraz dokumentacje
medyczna.

W Klinice Neonatologii i Chordb Rzadkich prowadzone jest Studenckie Koto Naukowe ProNeo.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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