Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Zywienie w chirurgii i onkologii
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiéow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace ul. Erazma Ciotka 27
01-445 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. o zdr. i n. med. Agnieszka Bzikowska-Jura
jednostek
Koordynator przedmiotu Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Osoba odpowiedzialna za sylabus Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Prowadzacy zajecia Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok studiéw stacjonarnych Il stopnia, semestr | Liczba punktéow 2.00
studiéw ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,4
seminarium (S) 24 0,96
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 16 0,64

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Zwiekszenie wiedzy na temat zasad zywienia w chorobach nowotworowych na roznych etapach leczenia

Cc2 Zwiekszenie wiedzy na temat przygotowania zywieniowego do operacji (prehabilitacja) i zywienia po operacjach,
m. in. w obrebie jamy brzusznej i przewodu pokarmowego

c3 Zapoznanie z zasadami leczenia zywieniowego: zywienie doustne, dojelitowe i pozajelitowe w okresie okotooperacyjnym i
onkologii nieoperacyjnej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego
opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych (E_WO03)

W2 role wiasciwego postepowania dietetycznego w prewencji, leczeniu i wspomaganiu leczenia choréb wymagajacych
interwencji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych (E_W41)

w3 zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych w
zapobieganiu i leczeniu niedozywienia (E_W51)

w4 podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie.
(E_W53)

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul interpretowac wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego (E_U20)
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rozpoznac niedozywienie, przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj oraz stopien niedozywienia
(E_U21)

opracowac szczegotowe zalecania dietetyczne w prewenc;ji i leczeniu choréb wymagajacych interwencji
chirurgicznej oraz choréb onkologicznych (E_U26)

ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
przemystowych, suplementéw diety i Zzywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania (E_U27)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2
K3
K4

K5

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

obserwacji wptywu sposobu zywienia na przebieg proceséw metabolicznych i zdaje sobie sprawe zasadnosci
wykorzystywania tych uwarunkowan w planowaniu postepowania dietetycznego u pacjentow (E_K06)

wspotpracy z innymi pracownikami stuzby zdrowia, m. in. lekarzem, psychologiem w obszarze profilaktyki i leczenia
choréb wymagajacych interwencji chirurgicznej oraz chordb onkologicznych (E_K11)

Swiadomej pracy jako dietetyk (E_K12)

statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy (E_K14)

zrozumienia trudnosci pacjenta zwigzane z zaleconym sposobem zywienia (E_K47)

Tresci programowe

Miejsce i rola leczenia zywieniowego w chirurgii. Ocena stanu
odzywienia (przesiewowa i szczegdtowa) pacjenta chirurgicznego.
ERAS. Zastosowanie prehabilitacji. Zywienie do- i pozajelitowe

w okresie okotooperacyjnym. Zasady rozszerzania diety po zabiegach
operacyjnych. Rany pooperacyjne: wptyw niedozywienia na gojenie,
sktadniki pokarmowe wspierajgce gojenie ran. Zabiegi wytworzenia
dostepdw do zywienia dojelitowego.

Miejsce i rola leczenia zywieniowego w onkologii. Ocena stanu
odzywienia (przesiewowa i szczegdtowa) pacjenta onkologicznego.
Niedozywienie w chorobach nowotworowych: wystepowanie

i znaczenie kliniczne, rozpoznanie i leczenie, mediatory kacheksji
nowotworowej, wydatek energetyczny i metabolizm makrosktadnikéw.
Specyfikacja zywienia poza- i dojelitowego w onkologii dzieciecej

i chorych geriatrycznych. Czynniki ryzyka rozwoju nowotworéw,
czynniki przyspieszajace procesy kancerogenezy.

Zywienie pacjenta chirurgicznego w onkologii. Protokét ERAS,
prehabilitacja zywieniowa u pacjentéw przed zabiegani chirurgii
onkologicznej, leczenie zywieniowe w chirurgii onkologicznej, zywienie
pacjentow po gastrektomii, po pankreatoduodenektomii, zasady
zywienia pacjentéw po wytonieniu ileostomii/kolostomii, zywienie po
zabiegach w obrebie gtowy i szyi. Sktadniki pokarmowe wspieranie
gojenie ran pooperacyjnych.

Zywienie podczas chemioterapii i radioterapii. Zasady prowadzenia
prawidtowego i szczegétowego wywiady dietetycznego z pacjentem
onkologicznym. Zalecenia zywieniowe przy nudnosciach, biegunkach,
zaparciach, jadtowstrecie. Zalecenia zywieniowe przy radioterapii
gtowy i szyi, przy radioterapii na obszar miednicy i jamy brzusznej.

Efekty uczenia sie

E_WO03, E_W41, E_W51, E_WS53
E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_WO03, E_WA41, E_W51, E_W53
E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_WO03, E_WA41, E_W51, E_W53
E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_WO03, E_W41, E_W51, E_W53
E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47
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Wykiad 5

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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Powiktania leczenia zywieniowego: zapobieganie, rozpoznanie,
leczenie. Ocena skutecznosci leczenia zywieniowego. Aspekty
psychiczne niedozywienia. Edukacja i motywowanie pacjenta do zmian
nawykéw zywieniowych. Wptyw leczenia zywieniowego na jako$¢ zycia
pacjenta.

Leczenie zywieniowe w onkologii. Problemy kliniczne, konsekwencje
zywieniowe, czyli na co zwracac uwage przed rozpoczeciem
planowania zywienia.

Leczenie zywieniowe — zasady wyboru drogi zywienia. Praktyczne
zasady wywiadu z pacjentem. Dokumentacja NFZ dotyczaca leczenia
zywieniowego. Dobor diet w zaleznosci od sytuacji klinicznej.
Optymalna forma leczenia zywieniowego dojelitowego.

Zywienie pozajelitowe. Jak prowadzi¢, jak wyliczy¢ zapotrzebowanie
energetyczne, jak wypetnia¢ dokumenty do rozliczer z NFZ. Dobor
gotowych workdw RTU oraz komponowanie mieszanin zywieniowych
w zaleznosci od sytuacji klinicznej.

Planowanie zalecen dla pacjenta onkologicznego. Wydatki
energetyczne i zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe. Dietoterapia
w chorobie nowotworowej. Modyfikacje diety, w tym modyfikacja
konsystencji. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze dla
prawidtowego gojenia sie ran pooperacyjnych.

Planowanie zywienia pacjenta chirurgicznego. Prehabilitacja. ERAS.
Zasady leczenia zywieniowego w przypadku powiktanych ran
pooperacyjnych oraz w przypadku przetok przewodu pokarmowego.
Zywienie na oddziale intensywnej terapii — co warto wiedzie¢?

E_WO03, E_WA41, E_W51, E_W53
E_U20, E_U21, E_U26, E_U27
E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_U20, E_U21, E_U26, E_U27
E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_U20, E_U21, E_U26, E_U27
E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_U20, E_U21, E_U26, E_U27
E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

E_U20, E_U21, E_U26, E_U27

E_KO6, E_K11, E_K12, E_K14,
E_K47

o Szawfowski A, Gromadzka-Ostrowska J, Paluszkiewicz P, Stodkowski M, Sobocki J Zywienie w chorobach nowotworowych
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

e Sobotka L Podstawy Zywienia klinicznego Wydawnictwo Scientifica, Krakow 2019

e Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, dojelitowego i metabolizmu. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego
+ aneks 2020 Wydawnictwo Scientifica. Krakow 2020

e Spondaryk M Podstawy leczenia Zywieniowego. Wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2019

e Jeziorski A, Ktek S, Jankowski M Terapia Zywieniowa u chorych operowanych z powodu nowotwordw ztosliwych Biblioteka Chirurga

Onkologa (Tom 15). Via Medica, Gdarisk 2019

Uzupetniajaca

e Jamrdz, B, Chmielewska-Walczak, J, Milewska M Instrumentalne metody badarn zaburzen potykania: Atlas z materiatem wideo

Wydawnictwo Medyk, 2019

e Muscaritoli M, Arends J, Bachmann P et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer Clin Nutr. 2021
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN-practical-guideline-clinical-nutrition-in-cancer.pdf

o Pironi L, Boeykens K, Bozzetti F et al. ESPEN guideline on home parenteral nutrition Clin Nutr. 2020

https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN guideline on _home parenteral nutrition.pdf

e Weimann A, Braga M, Carli F et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2021
https://www.espen.org/files/ESPEN-Guidelines/ESPEN practical guideline Clinical nutrition in surgery.pdf

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO03, E W41, E W51,
E W53
E_U20, E_U21, E_U26,
E U27
E_K06, E_K11, E_K12,
E K14, E_K47
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Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Egzamin w sesji zimowej;

Kartkéwki wejsciowe na seminariach;

Realizacja prac zleconych przez nauczyciela (na zajeciach i w domu);

Test zaliczeniowy w formie stacjonarnej obejmujqcy tresci wyktadowe i seminaryjne

8. INFORMACIE DODATKOWE

® Kazde z zajec¢ seminaryjnych moze rozpoczqc sie testem weryfikujgcym wiedze z wyktadu.
Student powinien zaliczy¢ kazdy z testéw na co najmniej 65%.
Niezaliczenie testu wymaga poprawy w formie wskazanej przez nauczyciela.
e Spdznienie powyzej 15 minut wymaga odrobienia zaje¢ w innym terminie bgdz w inny sposéb wskazany przez nauczyciela.
e Student ma mozliwosc¢ nieobecnosci na jednych zajeciach seminaryjnych, co wymaga jednak nadrobienia ewentualnej kartkdwki wejsciowej.
Nie tyczy sie to nieobecnosci usprawiedliwionej.
e Koricowy test zaliczajgcy odbedzie sie w formie pisemnej i bedzie obejmowat tresci wyktadowe, seminaryjne oraz materiat literaturowy.
o Niezaliczenie testu koricowego bedzie wymagato poprawy w formie ustnej.

Kryterium zaliczenia

Skala ocen:
5.0 -100-92 %
4.5 -91-86 %
4.0 - 85-80 %
3.5 -79-73%
3.0 -72-65%
2.0 -0-64%

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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