Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18.04.2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Egzamin testowy
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej ul. Litewska 14/16, 00-581 Warszawa
prowadzace | Katedra | Klinika Potoznictwa i Ginekologii PI. Starynkiewicza 1.
Il Katedra | Klinika Potoznictwa i Ginekologii Ul. Karowa 2
Klinika Potoznictwa, Perinatologii, Ginekologii i Rozrodczosci, ul. Zwirki i Wigury 63a
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Grazyna Baczek
jednostek prof. dr hab. A. Ludwin
prof. dr hab. K. Czajkowski
prof. dr hab. P. Wegrzyn
Koordynator przedmiotu mgr Monika Antczak
monika.antczak@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) mgr Monika Antczak

monika.antczak@wum.edu.pl
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Prowadzgcy zajecia
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| Katedra | Klinika Potoznictwa i Ginekologii

dr n. med. Barbara Suchorska
dr n. med. Michat Lipa

dr n. farm. Wanda Gajzlerska-Majewska
dr n.med. Piotr Marianowski
dr n.med. Anna Made;j
lek.med Joanna Krdl

mgr Barbara German

mgr Agnieszka Kazmierczyk
mgr Marzena Golisz

mgr Monika Hiszpariska

mgr Lilija Paczdska

mgr Julita Misiak

lic.Joanna Piotrowska

lic. Monika Ferdubinska

mgr lwona Zalewska

Il Katedra | Klinika Pofoznictwa i Ginekologii

lic. Alicja Lassek-Dembiriska
mgr Matgorzata Knas

mgr Anna Gorsiak
lic.Katarzyna Maliszewska
mgr Jadwiga Baranska

lic. Iza Kowalska

lic. Sylwia Borkowska

lic. Anna Usowicz-Simoniuk

Klinika Potoznictwa, Perinatologii, Ginekologii i Rozrodczosci, ul. Zwirki i Wigury 63a

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej
mgr Monika Antczak

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

Il rok, Vi VI semestr

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

15

Liczba punktéw 6.5
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS
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¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18.04.2024 r.)

10 (WYKLADY) | 1

zajecia praktyczne (ZP) 80 3

praktyka zawodowa (PZ) 40 1,5

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 1

3. CELE KSZTALCENIA

Wyposazenie w niezbedna wiedze i umiejetnosci do podjecia dziatarn promujgcych zdrowie

prokreacyjne oraz profilaktyki chordb przenoszonych drogg ptciows.

Wyposazenie w niezbedna wiedze i umiejetnosci do udzielenia podstawowej pomocy kobiecie

ciezarnej, rodzacej i potoznicy.

3 Przygotowanie do opieki nad kobietg z chorobami ginekologicznymi i onkologicznymi narzadu rodnego
i gruczotu sutkowego w ramach diagnostyki i opieki przed i pooperacyjne;j.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1.

D.w2.

D.W3.

D.w4.

D.WS5.

D.wWeé.

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w
wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym,
potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywne;j
opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dtugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;
zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze
zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég podania;
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D.W7.

D.W8.

D.w1o.

D.W15.

D.W1e.

D.W17.
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standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia;
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dtugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietg w ciazy fizjologicznej;
okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietg w okresie potogu;

etiopatogeneze schorzen ginekologicznych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U1.

D.uU2.

D.U3.

D.U4.

D.U15.

D.u18.

D.U20.

D.U22.

D.U23.

D.U26.

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustalac cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac
interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad
rozwojowych, choréb i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujgcych w przebiegu chordb;
organizowac izolacje pacjentow z chorobg zakazng w miejscach publicznych i w warunkach domowych;

dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

rozpoznawac powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego;
prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2
K3

K4
K5

K6

K7

6. ZAIJECIA

Forma zajec

Wyktady

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic s$wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

Przestrzegania praw pacjenta

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
Zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

W 1. Metody planowania rodziny. DW1 (cz.kliniczna)
Tresci ksztatcenia: Fizjologia cyklu miesiecznego kobiety. Naturalne, DW6 (cz.kliniczna)
mechaniczne i hormonalne metody regulacji poczec.

Nieptodnos¢. Tresci ksztatcenia: Czynniki wptywajgce na ptodnosé.

Diagnostyka nieptodnosci. Wspétczesne metody leczenia nieptodnosci

(czes¢ kliniczna — prowadZzi lekarz)

W2. Ciaza fizjologiczna.

Tresci ksztatcenia: Rozpoznanie i czas trwania cigzy. Fizjologiczne DW1, (cz.kliniczna)
zmiany w organizmie kobiety ciezarnej., DWB, {czKllniczna)
Powiktania w ciazy.

Tresci ksztatcenia: Cigza ektopowa. Krwawienia w cigzy. Choroby

ogolnoustrojowe wiktajace cigze. Cigza powiktana cukrzyca cigzowa.

Cigza powiktana cholestazg. Nadcisnienie ciezarnych. Diagnozowanie i

leczenie.

(czes¢ kliniczna — prowadZzi lekarz)

W 3. Poradd.

Tresci ksztatcenia: Metody obliczania terminu porodu i zwiastuny .

L . , , DW1, (cz.kliniczna)
zblizajacego sie porodu. Charakterystyka poszczegdlnych okreséw
porodu. Mechanizm porodu fizjologicznego. Czynniki wiktajgce pordd. DWS8, (cz.kliniczna)

Potég.

Tresci ksztatcenia: Zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety
zachodzgce w potogu. Powiktania potogu; zakazenia w potogu,
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krwotoki w potogu.

(czes¢ kliniczna — prowadzi lekarz)

W4. Menopauza. Tresci ksztatcenia: Definicja i czas menopauzy.
Zmiany w narzadach i uktadach kobiety w okresie
okotomenopauzalnym. Problemy zdrowotne kobiet w okresie
okotomenopauzalnym. Hormonalna terapia zastepcza

Stany zapalne narzadu rodnego. Tresci ksztatcenia: Biocenoza
pochwy. Najczestsze zakazenia przenoszone droga ptciowa; objawy,
diagnostyka, leczenie.

(czes¢ kliniczna — prowadZzi lekarz)

W 5. Choroby nowotworowe narzadu rodnego i gruczotu sutkowego.
Tresci ksztatcenia: Czynniki ryzyka choréb nowotworowych narzadu
rodnego i gruczotu sutkowego. Profilaktyka i wczesne wykrywanie
choréb nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu sutkowego.
Leczenia choréb nowotworowych narzadu rodnego i gruczotu
sutkowego.

(czes¢ kliniczna — prowadZzi lekarz)

W 6. Edukacja prozdrowotna mtodziezy w zakresie zachowan
sprzyjajacych swiadomemu rodzicielstwu.

Tresci ksztatcenia: Czynniki wptywajgce na zdrowie prokreacyjne.
Edukacja zdrowotna i w zakresie zachowan seksualnych. Rola
pielegniarki.

Standard opieki okotoporodowej. Tresci ksztatcenia: obowigzujacy
standard opieki w przebiegu fizjologicznej cigzy porodu i potogu oraz
opieki nad noworodkiem.

(czes¢ pielegnacyjna — prowadzi potozna)

W 7.Zmiany w podejsciu do kobiety ciezarnej i rodzacej i potoznicy we
wspotczesnym potoznictwie.

Tresci ksztatcenia: Tréjstopniowa opieka potoznicza. Organizacja
oddziatéw potozniczo-noworodkowych. Osoby towarzyszace przy
porodzie. Alternatywne sposoby prowadzenia porodu

Pielegnacja i edukacja w potogu.

Tresci ksztatcenia: Profilaktyka powiktan w potogu. Fizjologia laktacji i
najczestsze problemy zwigzane z laktacjg. Wsparcie potoznicy w
karmieniu piersig. Dieta w potogu. Przyczyny i opieka nad potoznica z
obnizonym nastrojem. Opieka nad potoznicg po porodzie
fizjologicznym.

(czes¢ pielegnacyjna — prowadzi potozna)

DW1 (cz.kliniczna)
DW34 (cz.kliniczna)
DWS8 (cz.kliniczna)
DW17 (cz.kliniczna)

DW1 (cz.kliniczna)
DW4 (cz.kliniczna)
DWS8 (cz.kliniczna)
DW17 (cz.kliniczna)

DW?7 (cz.pielegniarska)
DW10 (cz.pielegniarska)
DW15 (cz.pielegniarska)

DWS3 (cz.pielegniarska)
DW?7 (cz.pielegniarska)
DW10 (cz.pielegniarska)
DW16 (cz.pielegniarska)
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Zajecia praktyczne
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W8. Edukacja kobiet w okresie menopauzalnym i senium.
Tresci ksztatcenia: Dieta i tryb Zzycia. Znaczenie samoobserwacji
i samo pielegnacji we wczesnym wykrywaniu choréb nowotworowych.

Opieka nad pacjentka przed i po operacji ginekologicznej
i mastektomii.

Tresci ksztatcenia:  Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w
zaleznosci od drogi operacji ginekologicznej roznymi drogami i opieka
pooperacyjna we wczesnym i poznym okresie pooperacyjnym.
Pielegnacja i wczesna rehabilitacja po mastektomii. Wsparcie kobiet z
problemami  emocjonalnymi po  zabiegach  ginekologicznych
i mastektomii.

(czes¢ pielegnacyjna — prowadzi potozna)

ZP1 Oddziat Patologii Cigzy: Monitorowanie przyrzagdowe i bez
przyrzgdowe stanu ogdlnego i potozniczego ciezarnej i dobrostanu
ptodu.

ZP2 Oddziat Patologii Cigzy: Obserwacja i pielegnacja ciezarnej
zagrazajgcym poronieniem. Opieka nad ciezarng z krwawieniem
w |l potowie ciazy.

ZP3 Oddziat Patologii Cigzy: Obserwacja i pielegnacja ciezarnej z
zagrazajgcym porodem przedwczesnym.

ZP4 Oddziat potozniczo-noworodkowy: Obserwacja i pielegnacja
potoznicy i noworodka po porodzie fizjologicznym

ZP5 Oddziat potozniczo-noworodkowy: Promowanie karmienia
naturalnego. Wsparcie kobiet w z problemami laktacyjnymi.

ZP6 Oddziat potozniczo-noworodkowy: Profilaktyka powiktan
potogowych. Wsparcie potoznicy z ,,Baby blues”

ZP7 Oddziat ginekologii: Przyjecie pacjentki do oddziatu
ginekologicznego. Przygotowanie i udziat w badaniu ginekologicznym.

ZP8 Oddziat ginekologii: Przygotowanie pacjentki do zabiegu
operacyjnego, drogg brzuszng i pochwowaq. Obserwacja i pielegnacja
pacjentki po zabiegu operacyjnym. Profilaktyka powiktan.

DW?2 (cz.pielegniarska)
DWS3 (cz.pielegniarska)
DWS5 (cz.pielegniarska)

DW?7 (cz.pielegniarska)

DU1, bU15,bU22
K1-K7

DU1, bU2, DU15, DU20,
DU22,DU26

K1-K7

DU1, bU2, DU15, DU22,DU26
K1-K7

DU1, bU2, DU15,DU22
K1-K7

DU1,DU2,DU15,DU22
K1-K7

DU1, DU2, DU15, DU22; K1-K7

DU1-4, DU22-23
K1-K7

DU1-3,DU15, DU23,DU26, K1-K7
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ZP9 Oddziat ginekologii: Wczesna rehabilitacja pacjentki po operacji
ginekologicznej

ZP10 Oddziat ginekologii: Obserwacja stanu emocjonalnego kobiet
z problemami ginekologicznymi. Wsparcie pacjentek w sytuacjach
trudnych.

Praktyki zawodowe
4 P1 Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki nowotworéow narzadu
rodnego i piersi

P2 Edukacja w zakresie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu
prokreacyjnemu

P3 Obserwacja i pielegnacja potoznicy po cieciu cesarskim.

P4 |zolacja pacjentki z podejrzeniem lub stwierdzeniem choroby
zakaznej

P5 Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki i nietrzymania moczu.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

DU1-3, DU15,DU18,DU20,
K1-K7

DU1, DU2, DU3,DUS, DU15,
DU20; K1-K7

DU1-3, DU20, K1-K7

DU2, DU20, K1-K7
DU1, bU2, DU18

K1-K7

DU1-4, DU15, DU20,
K1-K7

DU1, bu3, DU15, DU18
K1-K7

1. G.H.Breborowicz: tom 1 POtOZNICTWO. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, wyd. 3. 2021

2. G.H. Breborowicz: tom 2. GINEKOLOGIA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, wyd. 3. 2021

3. G.lwanowicz-Palus, A. Bien: Edukacja przedporodowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020

4. E.Dmoch-Gajzlerska, M. Rabiej: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej; PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021

Uzupetniajaca

1. M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik, A. Pietkiewicz: Karmienie piersig w teorii i praktyce. Podrecznik dla doradcow i

konsultantéw laktacyjnych oraz potoznych, pielegniarek i lekarzy. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, 2017

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej

Dz.U. 2018 poz. 1756

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Kryterium zaliczenia
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DW1-8, DW10,
DW15-17,

DU1-4, DU15,DU1S8,
DU20,
DU22-23, DU26
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Egzamin testowy (pisemny), 80 pytan z czterema dystraktorami.
Jedna odpowiedz prawidtowa

Realizacja procesu pielegnowania w czasie zajec praktycznych

Ocena postaw zawodowych w trakcie realizacji zaje¢ praktycznych

9. INFORMACIE DODATKOWE

Uzyskanie 60% prawidtowych
odpowiedzi

Prawidtowo prowadzona opieka
nad pacjentem oraz
dokumentacja procesu
pielegnowania

Kultura osobista, przestrzeganie
zapiséw etyki zawodowej

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

qQ/q

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




