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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 
2025/2026 

Wydział Wydział Nauk o Zdrowiu 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Dyscyplina wiodąca Nauki o zdrowiu 

Profil studiów  praktyczny 

Poziom kształcenia  I stopnia 

Forma studiów  stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu obowiązkowy 

Forma weryfikacji efektów 

uczenia się  

Egzamin testowy 

Jednostka prowadząca /jednostki 

prowadzące 

Zakład Dydaktyki Ginekologiczno-Położniczej ul. Litewska 14/16, 00-581 Warszawa 

I Katedra I Klinika Położnictwa i Ginekologii Pl. Starynkiewicza 1. 

II Katedra I Klinika Położnictwa i Ginekologii Ul. Karowa 2                                                        

Klinika Położnictwa, Perinatologii, Ginekologii i Rozrodczości , ul. Żwirki i Wigury 63a 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 

dr hab. n. med. i n. o zdrowiu Grażyna Bączek 
prof. dr hab.  A. Ludwin 
prof. dr hab. K. Czajkowski 
prof. dr hab. P. Węgrzyn 
 

Koordynator przedmiotu  mgr Monika Antczak 

monika.antczak@wum.edu.pl 

Osoba odpowiedzialna za sylabus) mgr Monika Antczak 

monika.antczak@wum.edu.pl 

POŁOŻNICTWO, GINEKOLOGIA i PIELĘGNIARSTWO 

POŁOŻNICZO- GINEKOLOGICZNE 
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Prowadzący zajęcia I Katedra I Klinika Położnictwa i Ginekologii  

 

dr n. med. Barbara Suchońska 

dr n. med. Michał Lipa 

dr n. farm. Wanda Gajzlerska-Majewska 

dr n.med. Piotr Marianowski 

dr n.med. Anna Madej 

lek.med Joanna Król 

mgr Barbara German 

mgr Agnieszka Kaźmierczyk 

mgr Marzena Golisz 

mgr Monika Hiszpańska 

mgr Lilija Paczóska 

mgr Julita Misiak 

lic.Joanna Piotrowska 

lic. Monika Ferdubińska 

mgr Iwona Zalewska 

 

II Katedra I Klinika Położnictwa i Ginekologii  

 

lic. Alicja Lassek-Dembińska 

mgr Małgorzata Knaś 

mgr Anna Gorsiak 

lic.Katarzyna Maliszewska 

mgr Jadwiga Barańska 

lic. Iza Kowalska 

lic. Sylwia Borkowska 

lic. Anna Usowicz-Simoniuk 

 

Klinika Położnictwa, Perinatologii, Ginekologii i Rozrodczości , ul. Żwirki i Wigury 63a 

 

Zakład Dydaktyki Ginekologiczno-Położniczej 

mgr Monika Antczak 

 

 

 

 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
III rok, V i VI semestr 

Liczba punktów 
ECTS 

6.5 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)  15   

seminarium (S)  –  
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ćwiczenia (C)  -   

e-learning (e-L) 10 (WYKŁADY) 1 

zajęcia praktyczne (ZP) 80  3 

praktyka zawodowa (PZ) 40  1,5 

Samodzielna praca studenta 

Przygotowanie do zajęć i zaliczeń 20 1 

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

1 
Wyposażenie w niezbędna wiedzę i umiejętności do podjęcia działań promujących zdrowie 

prokreacyjne oraz profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową. 

2 
Wyposażenie w niezbędna wiedzę i umiejętności do udzielenia podstawowej  pomocy kobiecie  

ciężarnej, rodzącej i położnicy. 

3 Przygotowanie do opieki nad kobietą z chorobami ginekologicznymi i onkologicznymi narządu rodnego 

i gruczołu sutkowego w ramach diagnostyki i opieki przed i pooperacyjnej. 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie (zgodnie z załącznikiem do Rozporządzenia Ministra NiSW  z 26 lipca 2019) 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

D.W1. czynniki ryzyka i zagrożenia zdrowotne u pacjentów w różnym wieku; 

         D.W2. 
etiopatogenezę, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w 

wybranych chorobach; 

D.W3. 

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielęgniarstwie internistycznym, chirurgicznym, 

położniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej 

opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece długoterminowej; 

D.W4. rodzaje badań diagnostycznych i zasady ich zlecania; 

D.W5. 
zasady przygotowania pacjenta w różnym wieku i stanie zdrowia do badań oraz zabiegów diagnostycznych, a także 

zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; 

D.W6. 
właściwości grup leków i ich działanie na układy i narządy pacjenta w różnych chorobach w zależności od wieku i 

stanu zdrowia, z uwzględnieniem działań niepożądanych, interakcji z innymi lekami i dróg podania; 
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D.W7. standardy i procedury pielęgniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w różnym wieku i stanie zdrowia; 

D.W8. reakcje pacjenta na chorobę, przyjęcie do szpitala i hospitalizację; 

D.W10. 

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, 

psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, długoterminowej oraz na bloku 

operacyjnym); 

D.W15. cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietą w ciąży fizjologicznej; 

D.W16. okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki nad kobietą w okresie połogu; 

D.W17. etiopatogenezę schorzeń ginekologicznych; 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

D.U1. 
gromadzić informacje, formułować diagnozę pielęgniarską, ustalać cele i plan opieki pielęgniarskiej, wdrażać 

interwencje pielęgniarskie oraz dokonywać ewaluacji opieki pielęgniarskiej; 

D.U2. 
prowadzić poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentów w różnym wieku i stanie zdrowia dotyczące wad 

rozwojowych, chorób i uzależnień; 

D.U3. prowadzić profilaktykę powikłań występujących w przebiegu chorób; 

D.U4. organizować izolację pacjentów z chorobą zakaźną w miejscach publicznych i w warunkach domowych; 

D.U15. 
dokumentować sytuację zdrowotną pacjenta, dynamikę jej zmian i realizowaną opiekę pielęgniarską, z 

uwzględnieniem narzędzi informatycznych do gromadzenia danych; 

D.U18. rozpoznawać powikłania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielęgnacyjnego; 

D.U20. prowadzić rozmowę terapeutyczną; 

D.U22. przekazywać informacje członkom zespołu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; 

D.U23. asystować lekarzowi w trakcie badań diagnostycznych; 

D.U26. przygotowywać i podawać pacjentom leki różnymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza; 

*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Numer efektu 

uczenia się 

(pole nieobowiązkowe) 

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

W1 – 

Umiejętności – Absolwent potrafi: 
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U1  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 
Kierowania się dobrem pacjenta, poszanowania godności i autonomii osób powierzonych opiece, okazywania 

zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodziną 

K2 Przestrzegania praw pacjenta 

K3 
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 

powinności moralnych w opiece nad pacjentem 

K4 Ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe 

K5 Zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

K6 Przewidywania i uwzględniania czynników wpływających na reakcje własne i pacjenta 

K7 
Dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych.  

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Wykłady 

 

 

W 1. Metody planowania rodziny.  

Treści kształcenia: Fizjologia cyklu miesięcznego kobiety. Naturalne, 

mechaniczne i hormonalne metody regulacji poczęć.  

Niepłodność. Treści kształcenia: Czynniki wpływające na płodność. 

Diagnostyka niepłodności. Współczesne metody leczenia niepłodności 

(część kliniczna – prowadzi lekarz) 

 
W2. Ciąża fizjologiczna.  

Treści kształcenia: Rozpoznanie i czas trwania ciąży. Fizjologiczne 

zmiany w organizmie kobiety ciężarnej.,   

Powikłania w ciąży. 

 Treści kształcenia: Ciąża ektopowa. Krwawienia w ciąży. Choroby 

ogólnoustrojowe wikłające ciąże. Ciąża powikłana cukrzycą ciążową. 

Ciąża powikłana cholestazą. Nadciśnienie ciężarnych. Diagnozowanie i 

leczenie.  

(część kliniczna – prowadzi lekarz) 

 

W 3. Poród.  

Treści kształcenia: Metody obliczania terminu porodu i zwiastuny 

zbliżającego się porodu. Charakterystyka poszczególnych okresów 

porodu. Mechanizm porodu fizjologicznego. Czynniki wikłające poród. 

Połóg.  

Treści kształcenia: Zmiany fizjologiczne w organizmie kobiety 

zachodzące w połogu. Powikłania połogu; zakażenia w połogu, 

DW1 (cz.kliniczna) 

DW6 (cz.kliniczna) 

 

 

 

 

 

 

DW1, (cz.kliniczna) 

DW6, (cz.kliniczna) 

 

 

 

 

 

 

 

 

DW1, (cz.kliniczna) 

DW8, (cz.kliniczna) 
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krwotoki w połogu.  

(część kliniczna – prowadzi lekarz) 

 

W4. Menopauza. Treści kształcenia: Definicja i czas menopauzy.  

Zmiany w narządach i układach kobiety w okresie 

okołomenopauzalnym.  Problemy zdrowotne kobiet w okresie 

okołomenopauzalnym. Hormonalna terapia zastępcza     

Stany zapalne narządu rodnego.  Treści kształcenia: Biocenoza 

pochwy. Najczęstsze zakażenia przenoszone droga płciowa; objawy, 

diagnostyka, leczenie.  

(część kliniczna – prowadzi lekarz) 

 

W 5. Choroby nowotworowe narządu rodnego i gruczołu sutkowego.  

Treści kształcenia: Czynniki ryzyka chorób nowotworowych narządu 

rodnego i gruczołu sutkowego. Profilaktyka i wczesne wykrywanie 

chorób nowotworowych narządu rodnego i gruczołu sutkowego. 

Leczenia chorób nowotworowych narządu rodnego i gruczołu 

sutkowego.     

(część kliniczna – prowadzi lekarz) 

 

W 6. Edukacja prozdrowotna młodzieży w zakresie zachowań 

sprzyjających świadomemu rodzicielstwu.  

Treści kształcenia: Czynniki wpływające na zdrowie prokreacyjne. 

Edukacja zdrowotna i w zakresie zachowań seksualnych. Rola 

pielęgniarki.  

Standard opieki okołoporodowej. Treści kształcenia: obowiązujący 

standard opieki w przebiegu fizjologicznej ciąży porodu i połogu oraz 

opieki nad noworodkiem.  

(część pielęgnacyjna – prowadzi położna) 

 

W 7.Zmiany w podejściu do kobiety ciężarnej i rodzącej i położnicy we 

współczesnym położnictwie. 

Treści kształcenia: Trójstopniowa opieka położnicza. Organizacja 
oddziałów położniczo-noworodkowych. Osoby towarzyszące przy 
porodzie. Alternatywne sposoby prowadzenia porodu  
 
Pielęgnacja i edukacja w połogu.  
Treści kształcenia: Profilaktyka powikłań w połogu. Fizjologia laktacji i 
najczęstsze problemy związane z laktacją. Wsparcie położnicy w 
karmieniu piersią. Dieta w połogu. Przyczyny i opieka nad położnicą z 
obniżonym nastrojem. Opieka nad położnicą  po porodzie 
fizjologicznym. 
 

(część pielęgnacyjna – prowadzi położna) 

 
 

 

 

 

 

 

DW1 (cz.kliniczna) 

DW4 (cz.kliniczna) 

DW8 (cz.kliniczna) 

DW17 (cz.kliniczna) 

 

 

 

 

 

 

DW1 (cz.kliniczna) 

DW4 (cz.kliniczna) 

DW8 (cz.kliniczna) 

DW17 (cz.kliniczna) 

 

 

 

 

 

DW7 (cz.pielęgniarska) 

DW10 (cz.pielęgniarska) 

DW15 (cz.pielęgniarska)  

 

 

 

 

 

 

 

DW3 (cz.pielęgniarska) 

DW7 (cz.pielęgniarska) 

DW10 (cz.pielęgniarska) 

 DW16 (cz.pielęgniarska) 
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W8.  Edukacja kobiet w okresie menopauzalnym i senium.  
Treści kształcenia: Dieta i tryb życia. Znaczenie samoobserwacji                
i samo pielęgnacji we wczesnym wykrywaniu chorób nowotworowych.  
 
Opieka nad pacjentka  przed i po operacji ginekologicznej                         
i mastektomii.   
Treści kształcenia:  Przygotowanie do zabiegu operacyjnego w 
zależności od drogi operacji ginekologicznej różnymi drogami i opieka 
pooperacyjna we wczesnym i późnym okresie pooperacyjnym. 
Pielęgnacja i wczesna rehabilitacja po mastektomii. Wsparcie kobiet z 
problemami emocjonalnymi po zabiegach ginekologicznych                      
i mastektomii.  
(część pielęgnacyjna – prowadzi położna) 

 

 

 

 

 
DW2 (cz.pielęgniarska) 
 
DW3 (cz.pielęgniarska) 
 
DW5 (cz.pielęgniarska) 
 
DW7 (cz.pielęgniarska) 

Zajęcia praktyczne 

 
ZP1 Oddział Patologii Ciąży: Monitorowanie przyrządowe i bez 

przyrządowe stanu ogólnego i położniczego ciężarnej i dobrostanu 

płodu. 

 

ZP2 Oddział Patologii Ciąży: Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej  

zagrażającym poronieniem. Opieka nad ciężarną z krwawieniem            

w II połowie ciąży.  

 

 

ZP3  Oddział Patologii Ciąży: Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z 

zagrażającym porodem przedwczesnym.  

 

 

ZP4 Oddział położniczo-noworodkowy: Obserwacja i pielęgnacja 
położnicy i noworodka po porodzie fizjologicznym 

 

 
ZP5 Oddział położniczo-noworodkowy: Promowanie karmienia 
naturalnego. Wsparcie kobiet w z problemami laktacyjnymi.  

 
 

ZP6 Oddział położniczo-noworodkowy: Profilaktyka powikłań 

połogowych. Wsparcie  położnicy z „Baby blues” 

 

ZP7  Oddział ginekologii: Przyjęcie pacjentki do oddziału 
ginekologicznego. Przygotowanie i udział w badaniu ginekologicznym.  
 
ZP8  Oddział ginekologii: Przygotowanie pacjentki do zabiegu 
operacyjnego, drogą brzuszną i pochwową. Obserwacja i pielęgnacja 
pacjentki po zabiegu operacyjnym. Profilaktyka powikłań. 
 

 

DU1, DU15,DU22 

K1-K7 

 

 

 

DU1, DU2, DU15, DU20, 

DU22,DU26  

K1-K7 

 

DU1, DU2, DU15, DU22,DU26 

K1-K7 

 

 

DU1, DU2, DU15,DU22 

K1-K7 

 

DU1,DU2,DU15,DU22 

K1-K7 

 

DU1, DU2, DU15, DU22; K1-K7 

 

DU1-4, DU22-23 

K1-K7 

 

DU1-3,DU15, DU23,DU26, K1-K7 
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ZP9 Oddział ginekologii: Wczesna rehabilitacja pacjentki po operacji 

ginekologicznej 

 
 
ZP10 Oddział ginekologii: Obserwacja stanu emocjonalnego kobiet        
z problemami ginekologicznymi. Wsparcie pacjentek w sytuacjach 
trudnych. 

 

 

DU1-3, DU15,DU18,DU20, 

K1-K7 

 

DU1, DU2, DU3,DU8, DU15, 

DU20; K1-K7 

 

Praktyki zawodowe 
P1  Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki nowotworów narządu 

rodnego i piersi 

P2  Edukacja w zakresie zachowań sprzyjających zdrowiu 

prokreacyjnemu 

P3  Obserwacja i pielęgnacja położnicy po cięciu cesarskim.  

 

P4  Izolacja pacjentki z podejrzeniem lub stwierdzeniem choroby 

zakaźnej 

 

P5  Edukacja kobiet w zakresie profilaktyki i nietrzymania moczu. 

 

 

DU1-3, DU20, K1-K7 

 

DU2, DU20, K1-K7 
 

DU1, DU2, DU18 

K1-K7 

 

DU1-4, DU15, DU20,  
K1-K7 
 

 

DU1, DU3, DU15, DU18 

K1-K7 

 

7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

1. G.H. Bręborowicz: tom  1 POŁOŻNICTWO. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, wyd. 3. 2021 

2. G.H. Bręborowicz: tom  2. GINEKOLOGIA. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, wyd. 3. 2021 
 

3. G.Iwanowicz-Palus, A. Bień: Edukacja przedporodowa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020 
 

4. E. Dmoch-Gajzlerska, M. Rabiej: Opieka położnej w ginekologii i onkologii ginekologicznej; PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021 
 

Uzupełniająca 

1. M. Nehring-Gugulska, M. Żukowska-Rubik, A. Pietkiewicz: Karmienie piersią w teorii i praktyce. Podręcznik dla doradców i 

konsultantów laktacyjnych oraz położnych, pielęgniarek i lekarzy. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, 2017 

2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki okołoporodowej 
Dz.U. 2018 poz. 1756 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 
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DW1-8, DW10, 
DW15-17,  
 

Egzamin testowy (pisemny), 80 pytań z czterema dystraktorami.  

Jedna odpowiedz prawidłowa 

Uzyskanie 60% prawidłowych 

odpowiedzi 

DU1-4, DU15,DU18, 
DU20,  
DU22-23, DU26 

Realizacja procesu pielęgnowania w czasie zajęć praktycznych Prawidłowo prowadzona opieka 

nad pacjentem oraz 

dokumentacja procesu 

pielęgnowania 

 K 1-7 Ocena postaw zawodowych w trakcie realizacji zajęć praktycznych Kultura osobista, przestrzeganie 

zapisów etyki zawodowej 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

– 

Prawa majątkowe, w tym autorskie, do sylabusa przysługują WUM. Sylabus może być wykorzystywany dla celów związanych z kształceniem na studiach 

odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM. 

UWAGA 

Końcowe 10 minut ostatnich zajęć w bloku/semestrze/roku należy przeznaczyć na wypełnienie przez studentów  

Ankiety Oceny Zajęć i Nauczycieli Akademickich 


