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Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca
yseyp 2 Nauki o zdrowiu

Profil studiow
praktyczny

Poziom ksztatcenia .
Il stopnia

Forma studiéw . .
niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu .
obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzgca /jednostki Zaktad Zywienia Cztowieka
prowadzace ul. Erazma Ciotka 27

01-445 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy i
dr hab. Beata Sinska

jednostek

Koordynator przedmiotu dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Magdalena Zegan

magdalena.zegan@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia .
dr Magdalena Zegan, dr Ewa Michota-Katulska

2 . INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr | . Liczba punktow 3
studiow mgr, semestr zimowy ECTS

1/4


mailto:magdalena.zegan@wum.edu.pl
mailto:magdalena.zegan@wum.edu.pl

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10

seminarium (S) 5

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 60

3 +  CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat réznych grup produktow spozywczych zaliczanych do zywnosci specjalnej | funkcjonalnej
Cc2 Dostarczenie wiedzy na temat sktadnikdéw bioaktywnych obecnych naturalnie lub celowo do niej dodawanych
Cc3 Rozwiniecie umiejetnosci ustalania wskazania do wspomagania zywieniowego z wykorzystaniem réznych grup zywnosci

funkcjonalnej
4.  EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E W17 Wyjasnia znaczenie i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup produktéw
- spozywczych

E_W24 Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowac ich wptyw na zdrowie populacji

E_W56 Ma podstawowa wiedze w zakresie réznych grup zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalnej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Swiadomy obecnosci grup produktéw spozywczych zaliczanych do zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalnej.
E_U34 Rozréznia je, wskazuje na ich cechy charakterystyczne, w tym obecne w zywnosci funkcjonalnej sktadniki

bioaktywne

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
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5. zakca
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady
1 Zywnoé¢ funkcjonalna wprowadzenie. E_W17,E_W24,E_W56, E_U34,
E_K14
2 Zywno$¢ funkcjonalna wzbogacana i naturalnie bogata w sktadniki E_W17,E_W24, E_W56, E_U34,
bioaktywne i jej wptyw na organizm cztowieka w Swietle oswiadczen E_Ki14
zdrowotnych
3 Zywno$¢ wptywajaca na nastréj i wydajnosé psychofizyczng. Kawaijej | E_W17, E_W24, E_W56, E_U34,
potencjalne prozdrowotne dziatanie. E_K14
4 Zywno$¢ bezglutenowa E_W24,E_W56, E_K14
Seminaria
1 Zywno$¢ funkcjonalna w $wietle oéwiadczen. Zywno$é¢ funkcjonalna - E_ W17, E_W24, E_W56, E_U34,
jak rozpoznac te produkty? Znaczenie zywnosci funkcjonalnej w E K14

praktyce klinicznej

6. LITERATURA
Obowigzkowa

1. SwiderskiF. (red.), Zywno$¢ wygodna i zywnoé¢ funkcjonalna, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2020
2. Czapskil., Gérecka D. (red) Zywno$¢ prozdrowotna — sktadniki | technologia, Wyd. UP, Poznar 2015
3. Grajka W. (red.), Przeciwutleniacze w zywnosci, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa 2007

Uzupetniajaca

Journal of Functional Foods

Gibson G. Functional foods: Concept to Product Woodhead Publishing Limited

Przemyst spozywczy 2019-2025

Vattem D., Maitin V. Functional foods, nutraceuticals and natural products. Concepts and applications. DEStech Publications
2016

= PP

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W17, E_W24, Zadania tematyczne realizowane i omawiane w czasie seminaridw.

E_WS56, E_U34, E_K14 . . . -
- - - Zaliczenie - zdobycie minimum

Egzamin - test pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru) 65% punktow
(]

obejmujacy tresci wyktadowe i seminaryjne.

8. INFORMACJE DODATKOWE

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. W przypadku wytgcznie usprawiedliwionej nieobecnosci nalezy jq odrobi¢ w formie zadan
przydzielonych przez prowadzgcego przedmiot.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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