Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych, Zaktad Zywienia Cztowieka

prowadzace Alergologii i Immunologii u. E. Ciotka 27
Wydziat Nauk o Zdrowiu Wydziat Nauk o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Banacha 1a Warszawa
02-007 Warszawa

Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Bolestaw Samolinski

jednostek

Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr | rok, 2 semestr Liczba punktéow 3.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1.2

seminarium (S) 20 0.8

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1.0

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Pogtebienie wiedzy na temat roli sktadnikéw mineralnych, witamin i zwigzkéw bioaktywnych w zywieniu CZtOWIEKA

c2 Pogtebienie wiedzy na temat metabolizmu sktadnikéw odzywczych i nie odzywczych oraz mechanizméw regulacji gospodarki
energetycznej

Cc3 Zwrdcenie uwagi studentéw na nowe sktadniki Zywnosci, oraz na kontrowersje dot. dodatkéw do zywnosci

ca Zapoznanie studentéw z elementami nutrigenetyki oraz pogtebienie wiedzy nt. roli immunomodulacyjnej sktadnikéw
odzywczych

c6 Rozwiniecie umiejetnosci krytycznej analizy publikacji naukowych w zakresie witamin, sktadnikéw mineralnych i innych

sktadnikdw bioaktywnych.

c7 Zrozumienie wyzwan zrownowazonego zywienia, ijego roli w profilaktyce zdrowotnej

c8 Pogtebienie wiedzy na temat baz wartosci odzywczej zywnosci i norm zywienia oraz praktycznych mozliwosci ich
wykorzystania

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D.2.W.03 mechanizmy regulacji proceséw trawienia, wchtaniania | metabolizmu sktadnikéw odzywczych oraz ich wptyw na
homeostaze organizmu;
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D.2.W.04

D.2.W.06

D.2.W.22

D.2.W.33
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podstawy zapotrzebowania organizmu na sktadniki odzywcze w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych;

zaleznosci miedzy sposobem zywienia a funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego, w tym wptyw sktadnikéw
odzywczych na odpowiedz immunologiczng, rola mikrobiomu cztowieka;

wptyw sposobu zywienia na prewencje choréb przewlektych oraz aktualne rekomendacje dotyczace zasad
zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce dietozaleznych jednostek chorobowych

fizjologiczne i biochemiczne podstawy zywienia cztowieka, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w réznych
okresach zycia oraz wptyw diety na zdrowie i rozwdj organizmu;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D.2.U.03

D.2.U.05

D.2.U.27

analizowac procesy fizjologiczne zwigzane z metabolizmem sktadnikow pokarmowych oraz oceniac¢ ich wptyw na
stan zdrowia cztowieka;

analizowac wptyw sktadnikow diety na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz formutowac zalecenia
zywieniowe wspierajace odpornosé w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych;

analizowac i krytycznie ocenia¢ literature naukowa z zakresu dietetyki, w celu wdrazania skutecznych i bezpiecznych
interwencji zywieniowych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D.2.K.06

5. ZAJECIA

Forma zajec
W1

w2

W3
w4
W5

W6

w7

W8

w9

odpowiedzialnosci za wtasny rozwaj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo
wiedze

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do zywienia cztowieka D.2.W.03
D.2.W.04

Przemiany weglowodanéw w organizmie cztowieka — regulacja D.2.W.06

i znaczenie metaboliczne D.2.W.22

Transport i metabolizm ttuszczow D.2.W.33
D.2.U.03

Metabolizm biatek i aminokwaséw D.2.U.05

Gospodarka energetyczna organizmu

Sktadniki mineralne — funkcje, regulacja homeostazy i znaczenie w
profilaktyce chordéb

Witaminy z grupy B w metabolizmie — kluczowa rola w przemianach
energetycznych

Witaminy o dziataniu antyoksydacyjnym — mechanizmy, rola i
znaczenie kliniczne

Zywno$¢ bogata w polifenole — dziatanie metaboliczne i potencjat
prozdrowotny
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W10 Zywienie a odporno$é — wptyw skfadnikéw pokarmowych na
mechanizmy immunologiczne

w11 Podstawy nutrigenetyki — geny, dieta i personalizacja zywienia
W12 Nowa zywnos$¢ w zywieniu cztowieka
W13 Kontrowersje wokot ttuszczow trans i dodatkéw do zywnosci
w14 Zywno$¢ wysokoprzetworzona i ultraprzetworzona — w zywieniu
cztowieka
W15 Prawidtowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna - filary zdrowia
S1 Rola i znaczenie witaminy D, witaminy K i wapnia w zdrowiu D.2.W.22
cztowieka D.2.W.33
. - . . . D.2.U.03
S2 Krytyczna analiza publikacji naukowych w dietetyce - witaminy .
S3 Krytyczna analiza publikacji naukowych w dietetyce sktadniki D.2.K.06
mineralne
sS4 Substancje antyodzywcze w zywno$ci — mechanizmy dziatania,

znaczenie kliniczne i strategie ograniczania

S5 Nowa zywnos¢ — przysztos¢ zdrowej diety?

S6 Interakcje sktadnikow zywnosci z lekami — znaczenie kliniczne
i praktyczne w pracy dietetyka

S7 Personalizacja zywienia — od teorii do praktyki
S8 Zréwnowazone zywienie — miedzy zdrowiem a ekologig
S9 Normy zywienia i rekomendacje produktowe — interpretacja, wdrazanie,

poréwnanie zalecen migdzynarodowych.

S10 Wyzwania wspoétczesnego zywienia cztowieka — dyskusja z perspektywy
studentéw

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Appelton A., Vanbergen O. Metabolizm i zywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017
Langley-Evans S. Zywienie. (red. wyd. polskiego Jarosz M.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Poniewierka E. (red). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Polska, 2016

= PP

Jarosz M. (red): Normy zywienia cztowieka 2020. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy zywienia 2020web-1.pdf

Z

Kunachowicz H., i in.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2017
6. 6. Kibil, I., Wege. Dieta Roslinna w praktyce. 2018, Waszawa.

Uzupetniajaca

1. Gibney Ml. et al. Introduction to human nutrition. Second edition. Wiley-Blackwell, 2010
2. Klapp, Anna-Lena et al. The Lancet Planetary Health, 2025, Volume 9, Issue 1, 23 —33.
https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/P11S2542-5196(24)00305-X/fulltext
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.2.W.03
D.2.W.04
D.2.U.05
D.2.W.06
D.2.W.22
D.2.W.33
D.2.U.03
D.2.U.27

8.

Zaliczenie: Aktywny udziat w przygotowaniu zadan podczas seminaridéw oraz
uzyskanie z nich pozytywnej oceny, a takze aktywny udziat w dyskusji.
Dopuszcza sie dodatkowe sprawdzenie wiedzy studenta (wyjsciowka).

Egzamin —test w formie elektronicznej w siedzibie WUM.
Zakres tematyczny: wyktady, seminaria, e-learning.

INFORMACJE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

100% obecnos¢ na
seminariach. Nieobecnosci,
takze udokumentowane i
usprawiedliwione (dokument
do wgladu wyktadowcy) nalezy
odrobi¢ po uprzednim
indywidualnym kontakcie z
prowadzacym zajecia i
umowieniu terminu odrobienia.
Forma — zaliczenia nieobecnosci
— ustna- odpowiedz na 2-3
pytania.

Prég zaliczeniowy > 65%
— 2,0 (ndst) 0-64.9%
—  3,0(dost) 65-71%

—  3,5(ddb)72-78%

—  4,0(db) 79-85%

—  4,5(pdb) 86-21%

—  5,0(bdb) 93-100%

Nagrane wygtady zostang umieszczone na platformie e-learningowej. Bedg dostepne w tygodniach, w ktérych prowadzony jest przedmiot. W razie
potrzeby termin zostanie wydtuzony o kolejny tydzien. Student jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig wyktadow.

Obecnosé na wszystkich seminariach jest obowigzkowa. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ formalnie usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie).
Nieobecno$¢ wymaga ustnego zaliczenia materiatu seminarium w ciggu tygodnia od daty nieobecnosci, u osoby prowadzacej zajecia. Spdznienie
powyzej 15 minut traktowane jest jako nieobecnos¢ - wymaga ustnego zaliczenia tematyki zajec. Studenci majg obowigzek aktywnego uczestniczenia

w zajeciach.

Zaliczenie przedmiotu — uzyskanie co najmniej 65% punktdw z egzaminu - testu obejmujacego 40 pytan jednokrotnego wyboru (tresci merytoryczne
seminaridw i wyktadéw). Zaliczenie w formie elektronicznej, odbedzie sie w siedzibie Uczelni.
Pytania dotyczace przedmiotu prosze kierowac na adres: iwona.traczyk@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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