1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Suplementy diety N

2025/2026

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Il stopnia

Niestacjonarne

Obowigzkowy

Egzamin

Zaktad Zywienia Cztowieka

Dr hab. Beata Sinska

Dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl

Dr Magdalena Zegan

dr Magdalena Zegan, dr Ewa Michota-Katulska, dr hab. Beata Siriska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

| mgr/semestr letni

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS
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wyktad (W) 10

seminarium (S) 5

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 35

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat suplementéw diety

c2 Dostarczenie wiedzy na temat sktadnikéw bioaktywnych stosowanych w suplementach diety
Cc3 Dostarczenie wiedzy na temat suplementéw diety dla sportowcow

C4 Dostarczenie wiedzy na temat fitoterapii

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W39 Posiada wiedze na temat poszczegdlnych grup suplementéw diety

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U22 Wykorzystujac posiadang wiedze i zrédta naukowe potrafi scharakteryzowad poszczegolne grupy
suplementéw diety z uwzglednieniem zasadnosci i bezpieczenstwa suplementacji

E_U40 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO1 Ma swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy

E_K12 Ma swiadomos¢ roli dietetyka

E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
5. ZAJECIA
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Forma zajec
Wyktady

1

2
3
Seminaria

1

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

Suplementy diety wprowadzenie w zagadnienie m.in. definicja, podziat
na grupy ze wzgledu na sktad i przeznaczenie, regulacje prawne,
oswiadczenia zywieniowe, rynek. Charakterystyka suplementow diety
wspomagajacych redukcje masy ciata

Ziota i ziotolecznictwo — wstep. Znaczenie ziot w fitoterapii i dietetyce

Suplementy diety dla sportowcéw

Bezpieczenstwo suplementacji

Suplementy wspomagajace leczenie zaburzen gospodarki
weglowodanowe;j

1. Tresci wyktadowe
2. Jarosz M., Ciok J, Respondek W. Suplementy diety a zdrowie. PZWL 2013

3. Jarosz M., Dzieniszewski J. Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki- interakcje miedzy zywnoscig, suplementami diety a
lekami PZWL 2007

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W39, E_U22,
E_U40, E_KO1,
E_K12, E_K14

E_W39, E_U22,
E_U40

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Zadania tematyczne realizowane i omawiane w czasie seminariéw.

Egzamin - test pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru)
obejmujacy tresci wyktadowe i seminaryjne.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. W przypadku wytqcznie usprawiedliwionej nieobecnosci nalezy jq odrobi¢ w formie zadan

przydzielonych przez prowadzqgcego przedmiot.

Efekty uczenia sie

E_W39, E_U22

E_W39, E_U22

E_W39, E_U22

E_W39, E_U22, E_U40, E_KO1,

E_K12, E_K14

E_WS39, E_U22, E_U40,
E_KO1, E_K12, E_K14

Kryterium zaliczenia

Zaliczenie - zdobycie
minimum 65% punktéw

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

UWAGA

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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http://www.wydawnictwopzwl.pl/szukaj/?query%5bautorzy%5d=Janusz%20Ciok

