Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programow studiow

(stanowigcej zatagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia .............cceucevennnas 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2024/2025
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodaca Nauki o Zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow niestacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Dietetyki Klinicznej
prowadzace ul. Erazma Ciotka 27
01-445 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. o zdr. i n. med. Dorota Szostak-Wegierek
jednostek
Koordynator przedmiotu Mgr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Osoba odpowiedzialna za sylabus Magr Jakub Krawczyk (jakub.krawczyk@wum.edu.pl)
Prowadzacy zajecia Zajecia realizowane sq przez opiekuna praktyk w miejscu odbywania praktyk

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr | rok studidw niestacjonarnych Il stopnia, semestr Il Liczba punktéw 4.00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ) 100 4

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych

Cc2 Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych

Cc3 Praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu zywienia w wybranych jednostkach chorobowych
c4 Wdrozenie do ksztatcenia ustawicznego

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul wspotpracowac z zespotem medycznym, w tym lekarzami i innymi specjalistami ochrony zdrowia, w celu

kompleksowego podejscia do leczenia pacjenta poprzez dietoterapie (D2.U.20)

oceni¢ czynniki ryzyka choréb dietozaleznych oraz opracowac indywidualne zalecenia zywieniowe wspierajace

u2
profilaktyke zdrowotng (D2.U.21)

U3 ocenic stan odzywienia pacjentow hospitalizowanych i ambulatoryjnych oraz opracowac indywidualny plan
zywienia klinicznego (D2.U.43)

dobiera¢ odpowiednie formy wsparcia zywieniowego (doustne, dojelitowe, pozajelitowe) w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta, uwzgledniajac zapotrzebowanie na makro- i mikrosktadniki (D2.U.44)
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ocenic stan odzywienia pacjentéw chirurgicznych i onkologicznych oraz zidentyfikowac ryzyko niedozywienia i

kacheksji nowotworowej (D2.U.46)

opracowac i wdrozy¢ indywidualne strategie zywieniowe dla pacjentéw poddawanych leczeniu chirurgicznemu i
onkologicznemu, uwzgledniajac specyfike schorzenia oraz stan metaboliczny pacjenta (D2.U.48)

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

przestrzegania zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym jego godnosci, autonomii

K1
i prawa do rzetelnej informacji o postepowaniu zywieniowym (D2.K.01)
K2 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemoéw (D2.K.10)
5. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Celem praktyki jest doskonalenie umiejetnosci praktycznych D2.W.20
studentéw w zakresie dietetyki klinicznej, pogtebianie wiedzy oraz D2.U.20
przygotowanie do samodzielnego i odpowiedzialnego wykonywania D2.U.21
zawodu dietetyka. Praktyka umozliwia studentowi praktyczne D2.U.43
wykorzystanie wiedzy z zakresu zywienia w réznych jednostkach D2.U.44
chorobowych. W trakcie praktyki student prowadzi wywiady D2.U.46
zywieniowe i badania antropometryczne, ocenia sposdb zywienia D2.U.48
pacjenta i jego stan odzywienia, analizuje dokumentacje medyczng
oraz interpretuje wyniki badan biochemicznych. Opracowuje D2.K.01
indywidualne zalecenia dietetyczne dostosowane do stanu zdrowia D2.K.10

Zajecia praktyczne . .. S
pacjenta i jego mozliwosci zyciowych.

Student wspdtpracuje w zespole interdyscyplinarnym, doskonali
komunikacje z pacjentem i jego rodzing, stosuje techniki aktywnego
stuchania i motywowania do zmiany. Ksztattuje postawe zawodowa
opartg na rzetelnosci, odpowiedzialnosci, empatii, poszanowaniu
godnosci pacjenta i przestrzeganiu tajemnicy zawodowe;j.

Zajecia odbywaja sie pod kierunkiem wyznaczonego opiekuna praktyk,
ktdéry udziela instruktazu, nadzoruje realizacje powierzonych zadan
i ocenia osiagniete efekty.

6. LITERATURA
Obowigzkowa
Wyznaczony opiekun nadzorujacy realizacje praktyk wyznacza literature, z ktérg student ma obowigzek sie zapoznac.
Uzupetniajaca

Wyznaczony opiekun nadzorujacy realizacje praktyk wyznacza literature, z ktérg student ma obowigzek sie zapoznac.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.U.20 Wyznaczony opiekun praktyk weryfikuje zdobytg wiedze i zalicza bgd? nie praktyke. Zaliczenie wszystkich umiejetnosci
D2.U.21 Na podstawie tego opiekun praktyk akceptuje praktyki i wpisuje zaliczenie do systemu | i kompetencji podanych
D2.U.43 uczelnianego. w dzienniczku praktyk.
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D2.U.44
D2.U.46
D2.U.48
D2.K.01
D2.K.10

8. INFORMACIE DODATKOWE

Po zakoriczonych praktykach student zobowiqzany jest przedstawic¢ do akceptacji opiekunowi praktyk (mgr Jakub Krawczyk) uzupetniony dzienniczek
praktyk i skierowanie, a nastepnie ztozy¢ dokumenty w dziekanacie.

Dokumenty nalezy ztozy¢ w dziekanacie przed uptywem ustalonego terminu wyznaczonego przez pracownika dziekanatu.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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