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wyktad (W) 60 2,0

seminarium (S) 55 1,8

¢wiczenia (C) 20 0,7

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat podziatu i roli sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka oraz réznych grup
zywnosci

c2 Rozwiniecie wiedzy dotyczacej budowy i funkcji przewodu pokarmowego oraz przemian sktadnikdw pokarmowych w
organizmie cztowieka

c3 Zdobycie umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci

ca Zdobycie umiejetnosci oceny sposobu zywienia i jego modyfikacji oraz stanu odzywienia

c5 Dostarczenie wiedzy na temat rodzajow zywnosci i metodach jej znakowania

cé6 Dostarczenie wiedzy na temat norm zywieniowych i zasad prawidtowego zywienia cztowieka

c7 Dostarczenie wiedzy na temat alternatywnych sposobdw zywienia i skutkéw nieracjonalnego odzywiania

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

rodzaje sktadnikéw pokarmowych, ich role, zrédta w zywnosci, zapotrzebowanie oraz ich przemiany w organizmie

D1.W.04 .
cztowieka

DLW.25 wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikdw determinujgcych zachowania
o 7ywieniowe réznych grup populacyjnych

DLW.40 podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka, zasady prawidtowego zywienia w réznych grupach wiekowych i
o populacyjnych

D1.w.41 zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze dla réznych grup ludnosci

D1.W.42 zalecenia i rézne strategie dietetyczne dla wybranych grup ludnosci

D1.W.66 metody oceny sposobu zywienia indywidualnych pacjentéw oraz populacji
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D1.W.67

metody oceny stanu odzywienia, w tym pomiary antropometryczne, analize sktadu ciata i wskazniki biochemiczne
stosowane w diagnostyce dietetycznej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.21

D1.U.45

D1.U.50

D1.U.52

D1.U.63

D1.U.65

opracowywac materiaty edukacyjne oraz prezentowac wiedze o zywieniu i zdrowym stylu zycia w formie pisemnej i
ustnej, dostosowujac tresci do poziomu wiedzy i potrzeb odbiorcéw

planowac sposéb zywienia zgodny z aktualnymi normami i rekomendacjami zywieniowymi

oblicza¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze w réznych grupach populacyjnych i na tej
podstawie uktadac jadtospisy

potrafi zaplanowac jadtospis dla réznych grup populacyjnych

przeprowadza¢ ocene stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu metod antropometrycznych, biochemicznych i
klinicznych oraz interpretowac wyniki badan

stosowac rézne metody oceny sposobu zywienia w celu identyfikacji potencjalnych niedoboréw lub nadmiaru
sktadnikéw odzywczych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K.04

5. ZAJECIA

Forma zajec

w1

w2

W3

w4

W5

weé

w7

w8

W9

bierze odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe i wtasciwie organizuje wtasng prace

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Nauka o zywieniu - rys historyczny rozwoju poglagdéw na zywienie, D1.W.04
znaczenie, zakres, nowe kierunki rozwoju nauki o zywieniu. D1.W.40
D1.W.04
Biatka — budowa, podziat, rola w organizmie, zapotrzebowanie, zrédta DLW.40
W pozywieniu. DIl
. . . D1.W.04
Ttuszcze — budowa, podziat, rola w organizmie, zapotrzebowanie, D1.W.40
zrédta w pozywieniu. D1W.41
D1.W.04
Weglowodany — budowa, podziat, rola w organizmie, zapotrzebowanie, DLW.40
zrédta w pozywieniu D1.W.41
. . . . L D1.W.04

Btonnik pokarmowy — definicje, rodzaje, znaczenie w zywieniu

cztowieka D1.W.40
' D1.w.41
D1.W.04
Sktadniki mineralne i ich rola w zywieniu cztowieka — makroelementy. D1.W.40
D1.W.41
D1.W.04
Sktadniki mineralne i ich rola w zywieniu cztowieka — mikroelementy. D1.W.40
D1.W.41
D1.W.04
Witaminy rozpuszczalne w wodzie i ich rola w zywieniu cztowieka. D1.W.40
D1.wW.41
D1.W.04
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach i ich rola w zywieniu cztowieka. D1.W.40
D1.w.41
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SEMINARIA

W10

Wil

W12

W13

w14

W15

W16

w17

W18

W19

W20

w21

W22

W23

W24

W25

W26

W27

W28

W29

W30

S1

S2

Gospodarka wodna organizmu — wystepowanie wody w organizmie,
funkcje wody, zapotrzebowanie, bilans wodny, skutki nadmiaru i
niedoboréw, zrodta. Naturalne wody mineralne i ich znaczenie.

Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych. Metody wyznaczania
wartosci energetycznej produktow i potraw. Rownowazniki
energetyczne. Podziat produktéw w zaleznosci od ich wartosci
energetycznej.

Trawienie i wchtanianie sktadnikdw pokarmowych. Przemiany biatek,
ttuszczow i weglowodandw w organizmie.

Substancje celowo dodawane do zywnosci.

Substancje nieodzywcze w zywnosci (zanieczyszczenia, substancje
antyodzywcze, bioaktywne).

Wptyw proceséw technologicznych na wartos¢ odzywczg produktow i
potraw.

Podstawowa i catkowita przemiana materii. Bilans energetyczny
ustroju cztowieka. Zapotrzebowanie energetyczne réznych grup
ludnosci z uwzglednieniem wysitku fizycznego.

Metody upowszechniania wiedzy o zywieniu.
Zalecenia zywieniowe dla réznych grup ludnosci.

Metody oceny sposobu zywienia.

Stan odzywienia i metody jego oceny.

Zywienie dzieci i mtodziezy.

Zasady prawidtowego zywienia osdb starszych.

Wegetarianizm jako sposdb zywienia.

Prawidtowe bilansowanie diet roslinnych.

Substancje prozdrowotne zywnosci.

Rola zywnosci bezglutenowej w zywieniu 0séb z celiakia.

Produkty bez cukru, bez ttuszczu, bez laktozy i in. w zywieniu cztowieka
zdrowego.

Rola zywienia w chorobach niedoborowych (osteoporoza,
niedokrwistosc).

Konsekwencje zdrowotne nadmiernego zywienia, na przyktadzie
konsumpcji zywnosci wysokoprzetworzonej.

Wzorce zywieniowe w profilaktyce chordb dietozaleznych (na
przyktadzie nowotwordéw).

Bazy danych, tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci oraz bazy
komputerowe. Zastosowanie praktyczne w pracy dietetyka.

Biatko jako sktadnik pozywienia, jego wartos¢ odzywcza z
uwzglednieniem uzupetniania sie aminokwasow.

D1.w.04
D1.W.40
D1.W.41

D1.W.04

D1.W.04

D1.W.40

D1.W.40

D1.w.04

D1.W.40
D1.w.41

D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42

D1.W.66

D1.W.67

D1.wW.41
D1.W.42

D1.w.41
D1.W.42

D1.W.42

D1.W.42

D1.W.04

D1.W.42

D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42

D1.wW.41
D1.W.42

D1.W.40
D1.U.45

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
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S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

S11

S12

S13

S14

S15

Charakterystyka wartosci odzywczej roslinnych ttuszczow spozywczych.

Przeglad i charakterystyka asortymentu margaryn (na podstawie
analizy opakowan).

Weglowodany w diecie — rodzaje, zrodta i ich ilos¢.

Ocena i rola produktéw spozywczych ze wzgledu na zawartosé
btonnika pokarmowego. Wyliczanie zawartosci btonnika w jadtospisie.
Modyfikacje jadtospisu w zaleznosci od zalecanej ilosci btonnika
pokarmowego.

Zawartos¢ wybranych sktadnikéw mineralnych w produktach
spozywczych (séd).

Zawartos¢ wybranych sktadnikéw mineralnych w produktach
spozywczych (wapn).

Kompendium wiedzy na temat zrédet, znaczenia i zapotrzebowania na
sktadniki pokarmowe.

Réwnowaga kwasowo- zasadowa. Badanie wybranych produktow
spozywczych pod katem wptywu na rownowage kwasowo-zasadowa.

Gospodarka wodno-elektrolitowa. Badanie ilosci spozytej wody na
przyktadzie wtasnego jadtospisu.

Wartos$¢ odzywcza produktéw spozywczych. Wskaznik jakosci
zywieniowej INQ. Wartos¢ odzywcza produktow spozywczych.

Witaminy — znaczenie dla organizmu, Zzrédta pokarmowe —
projektowanie infografiki.

Podziat i charakterystyka wartosci odzywczej poszczegdlnych grup
produktow.

Substancje celowo dodawane do zywnosci — analiza opakowan.

Zaliczenie semestru

D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.w.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.wW.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.40
D1.U.45
D1.K.04

D1.W.04
D1.w.41
D1.W.42
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S16

S17

S18

S19

S20

S21

S22

S23

S24

CWICZENIA

éwi

Podstawowa i catkowita przemiana materii.

Normy zywieniowe dla ludnosci w Polsce.

Zalecenia zywieniowe w praktyce, zasady uktadania jadtospisow.

Praktyczne wykorzystanie zasad planowania zywienia — opracowanie 7-
dniowego jadtospisu (dobdr produktow i potraw).

Praktyczne wykorzystanie zasad planowania zywienia — opracowanie
gramdwki 1-dniowego jadtospisu.

Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej 1-dniowego jadtospisu.
Analiza zgodnosci z normami.

Praktyczne aspekty stosowania diety bezglutenowe;j.

Zaliczenie koricowe

Zaliczenie projektu —,,Metody i formy upowszechniania wiedzy o
prawidtowym zywieniu”.

Ocena witasnego sposobu zywienia - analiza ilosSciowa 3-dniowych
zapisow zywieniowych z wykorzystaniem programu komputerowego
Dieta 6.

D1.U.45
D1.U.50

D1.wW.41
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.40
D1.wW.41
D1.U.45
D1.K.04

D1.W.40
D1.wW.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.40
D1.w.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.40
D1.wW.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.40
D1.W.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.40
D1.W.42
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.04
D1.wW.41
D1.W.42
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52

D1.W.25
D1.U.21
D1.K.04

D1.U.65
D1.K.04
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Ocena witasnego sposobu zywienia - analiza jakosciowa 3-dniowych D1.U.65

cw2 zapisOw zywieniowych z wykorzystaniem programu komputerowego D1.K.04
Dieta 6.
Analiza btedéw zywieniowych, formutowanie zindywidualizowanych D1.U.65
¢ws3 zalecen dietetycznych. Wykorzystanie programu komputerowego D1.K.04

KCALMAR do planowania sposobu zywienia

EWa Metody oceny stanu odzywienia (antropometria). D1.U.63
D1.K.04
AWS Metody oceny stanu odzywienia (BIA). D1.U.63
D1.K.04
W6 Metody oceny stanu odzywienia - ocena wydatku energetycznego. D1.U.63
D1.K.04
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

kolokwia czastkowe — pytania otwarte i/lub zamkniete NIEZALICZONE - uzyskanie
ponizej 60% punktow z
ktéregokolwiek z kolokwidw.
ZALICZONE - uzyskanie co
najmniej 60% punktéw z
kazdego z kolokwidw.

egzamin kocowy - odbywa sie po drugim semestrze i obejmuje zagadnienia 60 — 69% - dostateczny (3,0)
realizowane w semestrze zimowym i letnim — pytania zamkniete (test) z 70 —79% - dos¢ dobry (3,5)
jedna poprawng odpowiedzia. 80 —89% - dobry (4,0)
90 — 95% - ponad dobry (4,5)
96 — 100% - bardzo dobry (5,0)

8. INFORMACIE DODATKOWE

*  Wykonane zadania seminaryjne nalezy wstawia¢ na platforme w wyznaczonych terminach. Terminowe zamieszczenie zadan
jest warunkiem koniecznym dopuszczenia do kolokwium.

. Na seminariach/¢wiczeniach obowigzuje znajomosé materiatu ze wszystkich odbytych zajeé.

. Dopuszczalna jest nieobecno$¢ na nie wiecej niz 2 seminariach i/lub ¢wiczeniach w ciggu semestru.
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e Warunkiem zaliczenia seminaridw/¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach, terminowe zamieszczanie wykonanych zadan oraz
zaliczenie kolokwiow.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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