Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Podstawy epidemiologii Zzywieniowej
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych, Alergologii i Immunologii
prowadzace Wydziat Nauk o Zdrowiu
Warszawski Uniwersytet Medyczny
ul. Banacha 1a
02-007 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Bolestaw Samolinski
jednostek
Koordynator przedmiotu Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.p!
Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Iwona Traczyk, iwona.traczyk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Rok 2, semestr 2 Liczba punktéow 1.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 6 0.24

seminarium (S) 6 0.24

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 13 0.52

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami i miernikami stosowanymi w epidemiologii.
c2 Zapoznanie studentéw z metodami stosowanymi w zywieniowych badaniach epidemiologicznych.
Cc3 Zapoznanie studentdw z metodami analizy i opracowywania wynikéw zywieniowych badan epidemiologicznych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W42 Zna zadania epidemiologii Zywieniowej jako dziedziny interdyscyplinarnej
E_W65 zna podstawowe pojecia i mierniki zdrowia stosowane w epidemiologii
E_W66 Zna metody stosowane w zywieniowych badaniach epidemiologicznych populacji oséb dorostych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U80 Potrafi zastosowac¢ podstawowe metody analizy i opracowywania wynikow zywieniowych badan
epidemiologicznych
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_K13

5. ZAIECIA

Forma zajec
Wyktad 1
Wyktad 2
Wyktad 3

Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertéw

Tresci programowe

Wprowadzenie do epidemiologii — wybrane mierniki stanu zdrowia
populacji

Typy badan epidemiologicznych w dietetyce

Projektowanie zywieniowych badan epidemiologicznych -oséb
dorostych podstawy

Obliczanie miernikdw stanu zdrowia populacji

Wprowadzenie do planowania epidemiologicznego badania
zywieniowego
(praca w zespotach)

Analiza i opracowywanie wynikéw zywieniowych badan
epidemiologicznych (praca w zespotach na prostych danych).

Efekty uczenia sie

E_W42
E_W65
E_W66

E_W42
E_W65
E_W66
E_U79
E_K13

1. Web P, Baim Ch., Page A. Epidemiologia. Podrecznik dla studentéw i praktykéw. Rozdziat 1-2. Wydawnictwo naukowe.
SCHOLAR, Warszawa 2021

2. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do
¢wiczen. Wydawnictwo SGGW, 2001

3. Gronowska-Senger A (red.). Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia. PAN, 2013. http://w Charakterystyka i
zasady wyboru metod , strony 4-16. ww.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W42
E_W65
E_W66
E_U79

E_K13

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Wykonanie zadan podczas pierwszego i trzeciego seminarium i uzyskanie
pozytywnej oceny, udziat w dyskusji podczas seminariow. Dopuszcza sie
dodatkowe sprawdzenie wiedzy studenta (wyjscidwka).

Kryterium zaliczenia

100% obecnos¢ na
seminariach. Nieobecnosci,
takze udokumentowane i
usprawiedliwione (dokument
do wgladu wyktadowcy) nalezy
odrobi¢ po uprzednim
indywidualnym kontakcie z
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prowadzacym zajecia i
umodwieniu terminu odrobienia.
Forma — zaliczenia nieobecnosci
— ustna- odpowiedz na 2-3
pytania.

Zaliczenie koricowe — test w trybie stacjonarnym w siedzibie WUM. Prég zaliczeniowy 2 60%
Zakres tematyczny: wyktady, seminaria, e-learning.

8. INFORMACJE DODATKOWE

Nagrane wygtady zostang umieszczone na platformie e-learningowej. Bedg dostepne w tygodniach, w ktérych prowadzony jest przedmiot. W razie
potrzeby termin zostanie wydtuzony o kolejny tydzien. Student jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig wyktadéw.

Obecno$¢ na wszystkich seminariach jest obowigzkowa. Kazda nieobecno$¢ musi by¢ formalnie usprawiedliwiona (np. zwolnienie lekarskie).
Nieobecnos$¢ wymaga ustnego zaliczenia materiatu seminarium w ciggu tygodnia od daty nieobecnosci, u osoby prowadzacej zajecia. Spdznienie
powyzej 15 minut traktowane jest jako nieobecnos¢ - wymaga ustnego zaliczenia tematyki zajec. Studenci maja obowigzek aktywnego uczestniczenia
w zajeciach.

Zaliczenie przedmiotu — uzyskanie co najmniej 60% punktéw z testu obejmujacego 10 pytan jednokrotnego wyboru (tresci merytoryczne seminariow
i wyktadow). Zaliczenie odbedzie sie w dniu ostatniego seminarium.

Pytania dotyczace przedmiotu prosze kierowac na adres: iwona.traczyk@wum.edu.pl

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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