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Patofizjologia kliniczna

1. Metrvczka

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzadzenia

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdlnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/
jednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

2025-2026

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki medyczne

Ogdlnoakademicki

Il stopnia magisterskie

niestacjonarne

Obowigzkowy

egzamin

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46
https://biofizyka-fizjologia.wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz
jednostek dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka
Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

kromanowska@wum.edu.pl
nazwisko, kontakt) @ B

Osoba odpowiedzialna za sylabus (imie, | Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka
nazwisko oraz kontakt do osoby, ktorej

nalezy zgtasza¢ uwagi dotyczace
sylabusa)

kromanowska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n. med. Katarzyna Romanowska-Préchnicka, dr n. med. Mateusz Watroba,

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Liczba punktow 2.00
ECTS

Rok i semestr studidw | 1 rok, semestr| (zimowy )
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wykfad (W) 10 1
seminarium (S) 5 0,5
¢wiczenia (C) 0

e-learning (e-L) 0

zajecia praktyczne (ZP) 0

praktyka zawodowa (PZ) 0

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3.  CELEKSZTALCENIA

Celem nauczania fizjologii jest poznanie mechanizméw umozliwiajgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu
cztowieka, wytworzenie umiejetnosci kojarzenia proceséw oraz myslenia o poszczegdlnych narzadach i uktadach jako

C1 . S . . L .
elementach catego organizmu, a takze poznanie mechanizméw umozliwiajgcych integracje czynnosci poszczegdlnych
narzadow.

e Nauczanie fizjologii ma réwniez na celu poznanie mozliwosci adaptacyjnych organizmu cztowieka zdrowego i chorego do

naturalnych obcigzen zycia codziennego oraz do warunkdéw ekstremalnych.
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c3 Celem nauczania patofizjologii jest poznanie zmian zachodzacych w organizmie pod wptywem czynnikéw patogennych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzadzeniu Ministra NiSW
z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkdw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie

zgodnie ze
standardami

uczenia sie

(stanowiqcej | ETEKLY W Zakresie

zatgcznik
UCHWALA NR
29/2025 SENATU
WARSZAWSKIEGO
UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO z
dnia 26 maja 2025
r.)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D2.wo03 Woyjasnia mechanizmy regulacji procesdw trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikdw odzywczych oraz ich
wptyw na homeostaze organizmu.

D2.Wo04 Okresla podstawy zapotrzebowania organizmu na sktadniki odzywcze w réznych stanach fizjologicznych i
patologicznych.

D2.wo07 Zna mechanizmy patofizjologiczne choréb metabolicznych i ich wptywu na stan odzywienia oraz implikacje
dietetyczne.

D2.W33 Opisuje fizjologiczne i biochemiczne podstawy zywienia cztowieka, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze w
réznych okresach zycia oraz wptyw diety na zdrowie i rozwdj organizmu.

D2.W35 Charakteryzuje patofizjologiczne podstawy zaburzen odzywienia (niedozywienia, kacheksji, sarkopenii, zespét
ponownego odzywienia) oraz strategie ich leczenia zywieniowego.

D2.W39 Zna zasady dietoterapii w chorobach nerek, watroby oraz uktadu endokrynnego, uwzgledniajagc mechanizmy
patofizjologiczne i metaboliczne.
*W zatgcznikach do Rozporzadzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
D2.U03 Analizowac procesy fizjologiczne zwigzane z metabolizmem sktadnikéw pokarmowych oraz oceniaé ich wptyw na
stan zdrowia cztowieka.

D2.Uo4 Interpretowac zaleznosci miedzy sposobem zywienia a funkcjonowaniem uktadéw i narzgdéw oraz dostosowywac
strategie dietetyczne do réznych standw fizjologicznych i patologicznych.

D2.U06 Analizowac i interpretowac objawy kliniczne w kontekscie jednostek chorobowych oraz ocenia¢ ich wptyw na stan
odzywienia.

D2.U07 Rozpoznawac i wyjasnia¢ mechanizmy patofizjologiczne lezgce u podstaw choréb dietozaleznych.

D2.U18 Analizowac stan odzywienia pacjenta na podstawie wywiadu zywieniowego, badan biochemicznych i innych

wskaznikéw diagnostycznych.
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D2.U21

D2.U22

D2.U41

D2.U42

D2.U49

D2.U50

profilaktyke zdrowotng.

przewlektych.

Oceni¢ czynniki ryzyka choréb dietozaleznych oraz opracowac indywidualne zalecenia zywieniowe wspierajace
Modyfikowaé nawyki zywieniowe pacjentéw poprzez edukacje i doradztwo ukierunkowane na prewencje choréb

Analizowac i oceniaé stan odzywienia cztowieka na podstawie dostepnych metod diagnostycznych.

Opracowac i dostosowac plany zywieniowe do indywidualnych potrzeb pacjentéw.

Ocenic stan odzywienia pacjentéw z chorobami nerek, watroby i zaburzeniami endokrynologicznymi oraz

identyfikowaé czynniki ryzyka niedozywienia i zaburzen metabolicznych.

innymi chorobami endokrynologicznymi.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D2.K01
D2.K05

D2.K06

5. Zakca

Forma zajeé

Wyktad

Opracowac i wdrozy¢ indywidualne strategie dietoterapeutyczne dla pacjentéw z chorobami nerek, watroby i

Przestrzegac zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta.

Respektowacd znaczenie psychoedukacji w promocji zdrowia jednostki i grup spotecznych.

Odpowiedzialnie i krytycznie uzupetniaé wiedze, dziatajac w oparciu o dowody naukowe.

Tresci programowe

L1- Wykfad 1- Patofizjologia uktadu krazenia. Wady zastawek serca:
epidemiologia, hemodynamika, objawy najczesciej wystepujacych wad
nabytych. Choroba niedokrwienna serca, zawat serca. Definicja i
przyczyny, epidemiologia oraz objawy kliniczne. Hibernacja, ogtuszenie
i remodeling miesnia sercowego. Niewydolnosc¢ serca ostra i
przewlekta, skurczowa, rozkurczowa, lewo- i prawo komorowa.
Kardiomiopatie. Nadcisnienie tetnicze (nadcisnienie pierwotne i
wtorne).

L2- Wyktfad 2- Patofizjologia uktadu krwiotwérczego i krwi obwodowej:
Niedokrwistosci / przyczyny, patogeneza, objawy; Leukocytoza i
leukopenia — przyczyny, patogeneza, objawy; Nowotwory krwi:
etiopatogeneza i powiktania; odczynowe zmiany wzoru odsetkowego
krwinek biatych — przyczyny, patogeneza, objawy; Zaburzenia
hemostazy — etiologia skazy krwotoczne;j.

L3- Wyktad 3- Patofizjologia wybranych choréb uktadu ruchowego i
uktadu nerwowego. Zaburzenia pre- i postsynaptyczne ptytki nerwowo-
miesniowej (miastenia gravis, zatrucia toksyng tezcowg i botulinow3).
Miopatie (dystrofia miesniowa Duchenne'a i Beckera). Uszkodzenie drog
piramidowych. Choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, choroba

Efekty uczenia sie

D2.K01, D2.K0S, D2.K06
D2.U03, D2.U04, D2.U06,
D2.U07, D2.U18, D2.U21,
D2.U22, D2.U41, D2.U42,
D2.U49, D2.U50

D2.W03, D2.W04, D2.W07,
D2.W33, D2.W35, D2.W39,
D2.W40

D2.K06, D2.K10

D2.U02, D2.U03, D2.U04,
D2.U06, D2.U07, D2.U18,
D2.U41, D2.U42, D2.U49,
D2.U50, D2.U73, D2.U74
D2.W02, D2.W03, D2.W04,
D2.W07, D2.W19, D2.W20,
D2.W21, D2.W39, D2.W40,
D2.W41

D2.K01, D2.K06

D2.U03, D2.U06, D2.U07,
D2.U18, D2.U21, D2.U22,
D2.U27, D2.U28, D2.U33,
D2.U34, D2.U35, D2.U36
D2.W03, D2.W04, D2.W19,
D2.W20, D2.W22, D2.W23,
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Huntingtona, stwardnienie rozsiane,
krwotoczny i niedokrwienny mozgu

zespdét mozdzkowy. Udar

L4- Wyktad 4- Patofizjologia uktadu oddechowego. Podstawowe testy
diagnostyczne uktadu oddechowego (spirometria). Ostra i przewlekta
niewydolnos¢ oddechowa. Patofizjologia chordob zapalnych uktadu
oddechowego (ARDS, COVID-19). Patofizjologia chordb obturacyjnych i
restrykcyjnych (astma oskrzelowa, POCHP, rozedma). Mukowiscydoza.
Nikotynizm. Choroby srédmigzszowe

Seminarium 1 Patofizjologia wybranych zagadnien z trzustki tarczycy,
przysadki, podwzgdrza, kory nadnerczy, przytarczyc: Ogdlny poglad na
zaburzenia  czynnosSciowe  uktadu  dokrewnego.  Zaburzenia
podstawowych procesow w uktadzie dokrewnym. Zaburzenia uktadéw

regulujgcych  gruczotow dokrewnych. Ekotopowe wydzielanie
hormondw. Zespoty psychotyczne  wynikajagce z  zaburzen
hormonalnych. Zalezno$¢ czynnosciowa uktadu nerwowego i
dokrewnego. Tarczyca- niedoczynno$é, nadczynnos$é. Przytarczyce
niedoczynno$é, nadczynnosc. Rdzen nadnerczy niedoczynnosé,
nadczynnosc. Kora nadnerczy. Nadmiar i niedobor
glikokortykosteroidow. Nadmiar i niedobér mineralokortykosteroidéw.
Nadmiar i niedobér hormondéw androgennych. Uogdlniona

niedoczynnosc¢ kory.

Seminarium 2. Zaburzenia odzywiania: Zaburzenia pierwotne i wtérne.
Osrodki gtodu i sytosci, taknienie i jego kontrola, humoralna regulacja
pobierania pokarmu. Niedozywienie ilosciowe (energetyczne) i
jakosciowe (niedobor witamin i pierwiastkow sladowych) Wptyw
niedozywienia na funkcje fizjologiczne. Otytosc¢ - patogeneza, rodzaje,
zmiany chorobowe. Zespot metaboliczny. definicja, kryteria, czynniki
ryzyka choréb sercowo-krazeniowych.

Niewydolnos$¢ watroby: Etiologia niewydolnosci watroby, konsekwencje
niewydolnosci watroby (zaburzenia przemiany barwnikéw, metabolizm
hormondéw w czasie niewydolnosci watroby, wodobrzusze i watrobowe
obrzeki uogdlnione, uposledzenie czynnosci odtruwajacej, zespot
watrobowo-nerkowy, zaburzenia gospodarki kwasowo-zasadowej i
wodno-elekrolitowej w czasie niewydolnosci watroby, zaburzenia
hemostazy), nadcisnienie w uktadzie wrotnym - definicja, przyczyny,
konsekwencje. Zéttaczki.

Seminarium 3 Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie.
Procesy syntezy. Gtéwne Zrddta witamin rozpuszczalnych w wodzie.
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach (j.w.) Metaboliczne funkcje
witamin i skutki ich niedoboru . Przemiany biochemiczne z udziatem
witamin i ich pochodnych. Jednostki chorobowe bezposrednio
zwigzane z deficytem witamin oraz ich leczenie witaminami.
Zapotrzebowanie na witaminy. Dawki dziennego zapotrzebowania na
witaminy. Czynniki wptywajgce na wielkos¢ zapotrzebowania na
witaminy. Witaminy jako leki i suplementy diety. Zaburzenia zwigzane
z nadmiarem przyjmowania witamin w postaci lekdw i suplementow
diety oraz ich interakcje z podstawowymi grupami lekéw. Rola
witaminy w farmakoterapii schorzen uktadu nerwowego,
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D2.W26, D2.W28, D2.W33,
D2.W35, D2.W38, D2.W44,
D2.w45

D2.K01, D2.K06

D2.U02, D2.U03, D2.U04,
D2.U06, D2.U07, D2.U18,
D2.U41, D2.U42, D2.U43,
D2.U44, D2.U47, D2.U48,
D2.U49, D2.U50

D2.W02, D2.W03, D2.W04,
D2.W19, D2.W20, D2.W21,
D2.W35, D2.W36, D2.W37,
D2.W38, D2.W39, D2.W40

D2.K01, D2.K05, D2.K08
D2.U02, D2.U03, D2.U04,
D2.U06, D2.U07, D2.U18,
D2.U21, D2.U22, D2.U41,
D2.U42, D2.U49, D2.U50,
D2.U73, D2.U74

D2.W02, D2.W03, D2.W04,
D2.W07, D2.W19, D2.W20,
D2.W33, D2.W35, D2.W39,
D2.W40, D2.W41

D2.K01, D2.K06

D2.U02, D2.U03, D2.U04,
D2.U06, D2.U07, D2.U18,
D2.U21, D2.U22, D2.U41,
D2.U42, D2.U49, D2.U50
D2.W02, D2.W03, D2.W04,
D2.W07, D2.W19, D2.W20,
D2.W21, D2.W33, D2.W35,
D2.W39, D2.W40, D2.W41

D2.K01, D2.K11

D2.U02, D2.U03, D2.U04,
D2.U06, D2.U07, D2.U18,
D2.U21, D2.U22, D2.U27,
D2.U28, D2.U33, D2.U34,
D2.U35, D2.U36, D2.U41,
D2.U42, D2.U43, D2.U44,
D2.U47, D2.U48

D2.W02, D2.W03, D2.W04,
D2.W07, D2.W19, D2.W20,
D2.W21, D2.W22, D2.W23,
D2.W26, D2.W28, D2.W33,
D2.W35, D2.W36, D2.W37,
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krwiotwdrczego, rozrodczego i kostnego. Podstawowe jednostki D2.W38, D2.W39, D2.W40,
chorobowe w leczeniu ktérych, zalecana jest wzmozona suplementacja | D2.W41, D2.W45
witaminami.

6. LITERATURA
Obowigzkowa

Literatura obowigzkowa:
1. KonturekS., Fizjologia cztowieka. Wroctaw 2019 r., wyd. 3, Elsevier Urban & Partner
2. Maslinski S., Ryzewski J. Patofizjologia tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2012

Literatura uzupetniajgca:
1. B.Zahorska-Markiewicz, E.Matecka-Tendera ,, Patofizjologia kliniczna” Wydawnictwo Lekarskie Urban &Partner 2009

2. ). Guzek: , Patofizjologia w zarysie , PZWL 2011

7. SPOSOBY WERYFIKAC)I EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
Np. AW1, A.Ul, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania Np. prog zaliczeniowy
studentéw, np. kartkéwka, kolokwium, raport z ¢wiczen itp.
D2.W03, D2.W04, D2.W07 egzamin w formie testowej Uzyskanie co najmniej 51%
D2.W33, D2.W35, D2.W39 maksymalne;j liczby punktow
D2.W40, D2.U03, D2.U04 Studenci majg prawo do 2
D2.U06, D2.U07, D2.U18 termindw zaliczen przedmiotu-
D2.U21, D2.U22, D2.U41 egzamin, dodatkowo maja
D2.U42, D2.U49, D2.U50 prawo do 3 zaliczer

dopuszczajacych do egzaminu- (
pierwszy termin, poprawka,
komis)

D2.K01, D2.K05, D2.K06

8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czeéci sylabusa, np. czy
przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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Zajecia odbywaja sie zgodnie z regulaminem obowigzujacym studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i ze statutem
WUM oraz wewnetrznym regulaminem Zaktadu.

Regulamin wewnetrzny Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii:

1. Za catoksztatt procesu dydaktycznego odpowiada Kierownik Zaktadu oraz powotany w tym celu Opiekun Dydaktyczny.

2. Na poczatku roku akademickiego student ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem dydaktycznym oraz planem zajec
umieszczonym na stronie internetowej Zaktadu.

3. W celu utatwienia kontaktu Opiekuna Dydaktycznego ze studentami powinna by¢ zatozona skrzynka mailowa dostepna dla
wszystkich studentéw danego roku.

4. Zajecia z patofizjologii klinicznej prowadzone sa w formie wyktadéw oraz seminariéw zgodnie z planem podanym przez Dziekanat.
5. Student jest zobowigzany do regularnego uczestniczenia w zajeciach .

6. Obecnosc¢ studenta na wyktadach i seminariach jest obowigzkowa. Dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ usprawiedliwiong w ciggu catego
roku akademickiego. Nieobecnos¢ na wyktadzie lub seminarium bedzie skutkowata obowigzkiem zaliczenia opuszczonego tematu w
formie ustalonej z Opiekunem Dydaktycznym. Zaliczenie wszystkich tematdw jest warunkiem dopuszczenia do egzaminu.

7. Dopuszczenie do egzaminu otrzymuja osoby, ktére zdobedg zaliczenie ze wszystkich 5 seminariow.

8. Obowigzujacy do egzaminu zakres materiatu obejmuje: wiadomosci przekazane na wyktadach i seminariach oraz wiadomosci
zawarte we wskazanym pismiennictwie

9. Student ma prawo do maksymalnie dwdch termindéw poprawkowych niezaliczonego egzaminu w terminach ustalonych przez
Opiekuna Dydaktycznego.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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