Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zafacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ...................c........ 2024 r)
Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu
nerkozastepczym
1. METRYCZKA

Rok akademicki 2025/2026

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiéw praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow | zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzgca Zakfad Pielegniarstwa Nefrologicznego, Kampus Lindleya, ul. Oczki 8,
/jednostki prowadzace 02-007 Warszawa, pawilon 8, | pietro

Kierownik Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgat

jednostki/kierownicy

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n. med. Joanna Sariko- Resmer

Osoba odpowiedzialna za Dr n. med. Joanna Sariko- Resmer
sylabus)

Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. n. med. Janusz Wyzgat
Dr n. med. Joanna Sanko-Resmer
Lek. Dorota Zygier
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Mgr Elzbieta Ryszkowska
Mgr Beata Paczkowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok i semestr Il rok
studiow semestr zimowy
FORMA PROWADZENIA ZAJEC Liczba
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad (W) 10
seminarium (S) 18
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP) 8
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajed i zaliczen 30
Samoksztatcenie kontrolowane — przygotowanie 20
dokumentacji przeprowadzonego badania
Razem 86

3. CELE KSZTALCENIA

C1

c2

C3

Liczba 3.00
punktéw ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,25

0,5

0,25

1,0

1,0

3,0

Uzyskanie przez studenta specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu patofizjologii,
epidemiologii, objawodw klinicznych, metod rozpoznawania oraz powikfan przewlektej

choroby nerek w kazdym wieku i stanie zdrowia pacjenta.

Przygotowanie pielegniarki do prowadzenia kompleksowej i nowoczesnej opieki nad

pacjentem z przewlektg chorobg nerek i jego rodzina.

Przygotowanie pielegniarki do petnienia kluczowej roli w edukacji terapeutycznej pacjenta z

przewlektg chorobg nerek i jego rodziny.
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C4 | Przygotowanie pielegniarki do profesjonalnego sprawowania roli lidera, doradcy i konsultanta
zespotu interdyscyplinarnego w rozwigzywaniu ztozonych problemoéw farmakologicznych,
dietetycznych, rehabilitacyjnych i diagnostycznych u pacjentéw z przewlektg chorobg nerek.

C5 | Przygotowanie pielegniarki do pracy w ramach stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta
ambulatoryjna dializa otrzewnowa - CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa -ADO,
hemodializa, hemodiafiltracja).

C6 | Przygotowanie pielegniarki do profesjonalnego dziatania na rzecz profilaktyki i prewencji
przewlektej choroby nerek w spoteczenstwie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca
i numer 2019)

efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

BW28 Zna i rozumie standardy specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastepczego w technikach przerywanych i technikach ciggtych
(CRRT)

BW29 Zna i rozumie zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia nerkozastepczego (ciggta

ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO,
hemodializa, hemodiafiltracja).

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

BU 31 Potrafi sprawowac specjalistyczng opieke pielegniarska nad pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach przerywanych oraz technikach ciggtych (CRTT)

Potrafi planowac i przeprowadzaé edukacje terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna w

BU 32
zakresie samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy.

Potrafi rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i jego reakcje na chorobg oraz
proces leczenia, a takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno- edukacyjnego;

*W zatqcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie
studencie

BU 39
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5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer
efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
ul
u2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;

K5
6. ZAIECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktad 1 Hemodializa. B. W28. B. W29
Wyktad 2 Dializa otrzewnowa. B. W28. B. W29
Techniki ciggte. Edukacja terapeutyczna w leczeniu B. W28. B. W29
Wyktad 3 e s ?

nerkozastepczym.

Budowa i funkcja uktadu moczowego. Epidemiologia | B. W28. B. W29
choréb nerek. Czynniki ryzyka przewlektej choroby

nerek.

Wybrane choroby nerek prowadzace do ich

schytkowej niewydolnosci-obraz kliniczny oraz

pielegnowanie pacjentow.

Edukacja terapeutyczna chorego i jego rodziny

Nerki a cigza

Seminarium 1

Przewlekta choroba nerek (pchn): wiadomosci B. W28. B. W29
Seminarium 2 podstawowe, ogdlne zasady postepowania w pchn,
mineralne i kostne powikfania pchn, choroby
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Cwiczenia 1

Cwiczenia 2

Cwiczenia 3

Cwiczenia 4

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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sercowo-naczyniowe w pchn, ukfad krwiotwdrczy w
pchn, zaburzenia endokrynne w pchn, uktad
nerwowy w pchn.

Ostra niewydolnos¢ nerek. Zaburzenia gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w
chorobach nerek. Ostre stany zagrozenia zycia w
nefrologii. Odmiennosci leczenia choréb nerek u
0s0b starszych

Terapie nerkozastepcze: hemodializa, ciggte terapie
nerkozastepcze i hybrydowe techniki dializacyjne,
dializa otrzewnowa. Organizacja stacji dializ.
Zywienie w chorobach nerek. Prezentacja
przypadkéw, zadania do wykonania.

Zasady kwalifikacji chorych do leczenia

nerkozastepczego i metody dostepu do dializoterapii.

Przewlekta opieka pielegniarska nad chorym
przewlekta chorobg nerek nefrologiczna. Organizacja
Poradni Nefrologicznej.

Promocja zdrowia w chorobach nerek.

Prezentacja przypadkdéw, zadania do wykonania.

Badania laboratoryjne w chorobach nerek-
interpretacja, wskazania, zadania pielegniarki.
Biopsja nerki - wskazania, rola pielegniarki.
Przyktadowe badania, prezentacja przypadkow,
zadania do wykonania.

Badania obrazowe w chorobach nerek interpretacja,
wskazania, zadania pielegniarki.

Nefropatia po Srodkach cieniujgcych i polekowa-
przyczyny, rozpoznawanie, zapobieganie- rola
pielegniarki

Przyktadowe badania, prezentacja przypadkdw,
zadania do wykonania.

1. Interna Szczeklika 2024 A. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2024.

B.U 31.
B.U 32.
B.U 39.
K5

B.U 31.
B.U 32.
B.U 39.
K5

B.U 31.
B.U 32.
B.U 39.
K5

B.U 31.
B.U 32.
B.U 39.
K5

2024 r.)

5/7



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

2.Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B. (red): Choroby wewnetrzne — podrecznik dla studentow
pielegniarstwa i potoznictwa, PZWL 2009.

3.Wiecek A., Nieszporek T. Choroby nerek- kompendium PZWL Warszawa 2019

4 Biatobrzeska B., Debska-Slizien A. Pielegniarstwo nefrologiczne PZWL Warszawa 2015
Uzupetniajaca

1. Kellum J., Bellomo R. et al. Ciggta terapia nerkozastepcza. Makmed Lublin 2016
2. Baum E. Jakosc zycia chorych poddawanych terapii nerkozastepczej UM Poznan 2017

3. Wielka Interna. Nefrologia pod redakcjg Michata Mysliwca Tom1. Wydawnictwo Medical Tribune
Polska

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia
sie

B. W28. Zaliczenie teoretyczne 1.100% obecnos¢ na

B. W29 wyktadach i
seminariach.
2. Student zalicza test
zamkniety, jezeli uzyska
minimum 60%
5,0 od 90%
4,5 od 85%
4,0 od 75%
3,5 od 70%
3,0 od 60%

B.U 31. Zaliczenie praktyczne 1. 100% obecnos¢ na
B.U 32. zajeciach praktycznych
B.U 39. 2. prawidtowo
K5 przeprowadzone:
-wywiad z pacjentem,
- wykonanie pomiarow
i analiz,
- edukacji zdrowotnej
pacjenta, rodziny,
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-opracowanie planéw
opieki pielegniarskiej,
-przygotowanie
sprawozdania z opieki
pielegniarskiej
-wykonanie zabiegow i
czynnosci
pielegniarskich.
-omowienie przypadku

9. INFORMACJE DODATKOWE

Zajecia koncza sie testem- o formie i terminie testu zostang Paistwo poinformowani w trakcie zaje¢
praktycznych. Zgodnie z Regulaminem Studiéw, nie przewidujemy mozliwosci odbywania zajec z
inng grupa, czy zamiany studentéw miedzy grupami — nie dotyczy to studentéw, ktérzy maja
pisemng zgode Dziekana na Indywidualng Organizacje Studiéw (10S).

Studenci posiadajacy zgode Dziekana na |0S, proszeni sg o ustalenie trybu odbywania zajeé przed
ich rozpoczeciem.

Zaliczenie zajec z przedmiotu” Opieka i edukacja terapeutyczna w leczeniu nerkozastepczym” na
podstawie obecnosci na wszystkich zajeciach, opisu procesu pielegnacyjnego i zaliczenia testu ( 60%
prawidtowych odpowiedzi).

Kontakt mailowy z osobami prowadzgcymi zajecia:

prof. Janusz Wyzgat: janusz.wyzgal@wum.edu.pl

dr Dorota Zygier: dorota.zygier@wum.edu.pl

dr n. med. Joanna Saniko- Resmer joanna.sanko-resmer@wum.edu.pl

mgr Elzbieta Ryszkowska: elzbieta.ryszkowska@wum.edu.pl

mgr Beata Paczkowska: beata.paczkowska@ uckwum.pl

Na éwiczeniach obowigzuje odziez ochronna i obuwie na zmiane.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany
dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych
celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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