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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Sylabus przedmiotu
Nutrigenomika

2025/2026
Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki medyczne/nauki o zdrowiu

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

praktyczny

Il stopnia

stacjonarne

fakultatywn

zaliczenie

Katedra i Zaktad Biochemii i Farmakogenomiki

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny, ul. Banacha 1, Warszawa

Prof. dr hab. Monika Czerwirnska

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka

grazyna.nowicka@wum.edu.pl

Prof. dr hab. Grazyna Nowicka
grazyna.nowicka@wum.edu.pl

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Rok I, semestr 3 Liczba punktéw 1.00

ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
wyktad (W) 20 0.5
seminarium (S) 10 0.25
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0.25

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Zapoznanie studenta z osiggnieciami z zakresu badan genetycznych w obszarze nauki o zywieniu cztowieka oraz dietetyki

i ich implikacjami praktycznymi

Cc2 Zapoznanie studenta ze znaczeniem interakcji miedzy sktadnikami diety a genami dla zdrowia cztowieka oraz opracowywania
rekomendac;ji dietetycznych

Cc3 Przygotowanie studenta do interpretacji nowych danych z zakresu nutrigenomiki w oparciu o wiarygodne dane i dowody
naukowe

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W71 Potrafi oméwic znaczenie polimorfizmu genetycznego populacji ludzkiej dla

oceny odpowiedzi metabolicznej na sktadniki diety
E_W72 Zna czynniki genetyczne wptywajace na skutecznos$¢ dietoterapii oraz wptyw skfadnikow diety na stabilnos¢ genomu
E_W75 na i rozumie znaczenie dowodéw naukowych dla swiadczenia wysokiej jakosSci poradnictwa

dietetycznego

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
E_U41 Dokonuje indywidualizacji dietoterapii uwzgledniajgce réznice w odpowiedzi na okreslone sktadniki
diety spowodowane czynnikami genetycznymi

E U73 Potrafi postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji w poradnictwie
- dietetycznym

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
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K1

K2

5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

Seminaria

6. LITERATURA

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ...........................

Tresci programowe

Nutrigenomika: podstawy, cele, narzedzia, kierunki badan, wyzwania.
Przyczyny zmiennosci odpowiedzi na sktadniki diety.

Geny: mutacje i formy polimorficzne, ekspresja — efekty biologiczne z
uwzglednieniem implikacji dla zywienia cztowieka.

Czynniki wptywajace na zdolnos¢ sktadnikow diety do modulowania
proceséw komadrkowych.

Choroby dietozalezne: jedno- i wielogenowe, rzadkie i czeste choroby
nutrigenomiczne.

Uszkodzenia struktury genomu — przyczyny, skutki, metody badania.
Mechanizmy naprawy DNA.

Dieta a stabilno$¢ genomu. Foliany i inne witaminy a struktura DNA.
Epigenetyka, kod epigenetyczny — cechy, rola biologiczna. Sktadniki
diety a kod epigenetyczny. MTHFR- polimorfizm genu, interakcje z
folianami i ryboflawing, skutki zdrowotne.

Programowanie Zywieniowe — podstawy molekularne, efekty
biologiczne i zdrowotne.

Polimorfizm gendw a odpowiedz metaboliczna na sktadniki diety —
aktualny stan wiedzy, implikacje dla praktyki dietetycznej. Polimorfizm
genow kodujacych biatka modulujgce metabolizm lipidow a spozycie
ttuszczu, kwasow nienasyconych oraz wielonienasyconych. Geny,
sktadniki diety a modulacja ci$nienia tetniczego krwi. Geny, zywienie a
zdrowie mozgu, aktywnosc uktadu immunologicznego.

Witamina D a ekspresja gendw: status witaminy D i jego ocena oraz
modulacja w $wietle dowoddw naukowych — efekty dla zdrowia
cztowieka.

Rola czynnikéw genetycznych i ich interakcji z czynnikami
Srodowiskowymi w rozwoju otytosci i choréb powstajacych na jej bazie.
Geny a modulacja spozycia zywnosci.

Oferty firm nutrigenomicznych czyli , przyslij nam swoje DNA a my
powiem jak sie powinienes odzywiac” — krytyczne spojrzenie poprzez
dowody naukowe oraz potencjalne implikacje zdrowotne.

Identyfikacja czynnikéw genetycznych modulujacych odpowiedz na
sktadniki diety — kiedy, dlaczego, jak. ? Jak obecnosc¢ okreslonych
mutacji lub form polimorficznych genéw wptynie na moje zalecenia
dietetyczne dla pacjenta? — co i dlaczego musze uwzglednic, jak
przedstawic to pacjentowi, czy i jak weryfikowac swoje zalecenia, jak
monitorowacé efektywnos¢ ?

Kiedy i jak okresli¢ potencjalny wptyw sposobu zywienia badanego
pacjenta na stabilnosc¢ jego struktury DNA ? Na co zwracac¢ uwage ? Jak
wykorzystywac dostepne dane kliniczne, diagnostyczne? Kiedy i jak
modyfikowac zalecenia dietetyczne ?

Jak weryfikowac i wykorzystywaé docierajace do mnie informacje na
temat roli czynnikéw genetycznych w praktyce dietetyka ?
Nurigenomika a normy zywienia i personalizacja zywienia.

Efekty uczenia sie

E_W71

E_W73

E_W75

E_U41
E_U73

2024 r.)
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Obowigzkowa

Nowicka G, Chmurzyriska A. Genetyka i genomika w ocenie ryzyka choréb dietozaleznych i ich prewencji. W "Zywienie Cztowieka a
Zdrowie Publiczne", red.J.Gawecki, W.Roszkowski. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, str. 103-115, Nowicka G. Polimorfizm
gendw genow a odpowiedZz metaboliczna na sktadniki diety. W ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”, Czesc |, str.
87-96, Wydawnictwo SGGW, Warszawa

Chmurzynka A. Nutrigenomika, 2022, PZWL Wydawnictwo Lekarskie

Uzupetniajaca

Wrtodarczyk M, Nowicka G. Obesity, DNA Damage, and Development of Obesity-Related Diseases. International Journal of Molecular
Sciences. 2019; 20(5): 1-18
Folami Y. Ideraabdullah and Steven H. Zeisel. DIETARY MODULATION OF THE EPIGENOME. Physiol Rev 98: 667—695, 2018

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E W71 Kolokwium. Uzyskanie co najmniej 50% +
E_ W72 1pkt z ogotu tresci deskryptora
E_W75

E_U41

E_U73

8. INFORMACIE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 1i 2, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiéw wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqgcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Wyktady bedg prowadzone w czasie rzeczywistym i mogg odbywac sie na platformie MS-Teams (jesli zarzadzenia JM
Rektora WUM nie stanowig inaczej). Seminaria odbywajg sie w formie stacjonarnej. Obecnos¢ na seminariach jest
obowigzkowa.

Forma zaliczenia przedmiotu: kolokwium koncowe - test. Zaliczenie obejmuje tresci przedstawiane i omawiane na
wyktadach i seminariach.

Zaliczenie przedmiotu wymaga zaliczenia kolokwium koncowego, ktére jest zaliczeniem pisemny w formie testu
obejmujgcego pytania z odpowiedziami zaréwno jednokrotnego- jak i wielokrotnego wyboru.

ocena kryterium

2,0 (ndst) Student posiadt wiedze w stopniu niedostatecznym: < 50% tresci deskryptora

3,0 (dost) Student posiadt wiedze w stopniu dostatecznym: 50% + 1 pkt - 64% tresci deskryptora
3,5 (ddb) Student posiadt wiedze w stopniu dosé dobrym: 65 - 74% tresci deskryptora

4,0 (db) Student posiadt wiedze w stopniu dobrym: 75 - 84% tresci deskryptora

4,5 (pdb) Student posiadt wiedze w stopniu ponad dobrym: 85 - 94% tresci deskryptora

5,0 (bdb) Student posiadt wiedze w stopniu bardzo dobrym: > 95% tresci deskryptora
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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