Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Nauka o zywnosci z elementami chemii Zywnosci.
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1. Memrvczka

Rok akademicki
2025/2026

Wydziat )
Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow .
Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca ) .
nauki o zdrowiu

Profil studiéow

Praktyczny
Poziom ksztatcenia )
| stopnia
Forma studiéw .
Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Zywienia Cztowieka
prowadzace ul. Erazma Ciotka 27
01-445 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Beata Sifiska
jednostek
Koordynator przedmiotu dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr Magdalena Zegan

dr Ewa Michota-Katulska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr | lic, semestr zimowy Liczba punktéow 2
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20
seminarium (S) 20
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3 +  CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat ogdlnej charakterystyki poszczegdélnych grup produktéw spozywczych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego.

Cc2 Zapoznanie studentéw z podstawowym asortymentem napojow bezalkoholowych oraz naparéw kawy i herbaty jako jednych z
najbardziej popularnych ptynéw

Cc3 Dostarczenie wiedzy z zakresu sktadnikéw bioaktywnych obecnych w surowcach spozywczych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego.

4. ErexTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
E W06 Zna pojecia z zakresu chemii zywnosci

Definiuje rodzaje sktadnikow pokarmowych, ich role, zrédta w zywnosci, zapotrzebowanie oraz ich przemiany w

E_WO07 R .
- organizmie cztowieka

E W24 Posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikéw
- determinujacych zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych

E W51 Charakteryzuje grupy produktéw spozywczych roslinnych i zwierzecych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U16 Oznacza zawartos¢ poszczegdlnych sktadnikow odzywczych produktu spozywczego i okresla jego wartos¢ odzywcza
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Interpretuje korzystne i niekorzystne (toksyczne) dziatania wybranych sktadnikéw pokarmowych na zdrowie

E_US51
- cztowieka

E US3 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki wtasnych dziatan oraz prawidtowo formutuje wnioski

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO4 Posiada swiadomos¢ statego doksztatcania sie
E_K18 Stale poszukuje nowych informacji na temat zywnosci
5. zZakca

Forma zajec
Wyktady
1

2

Seminaria

1

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

Warzywa ze szczegdlnym uwzglednieniem wybranych grup
Ryby. Ttuszcze

Ptyny - napoje bezalkoholowe, kawa, herbata

Mleko i fermentowane przetwory mleczne

Zboza

Owoce krajowe i egzotyczne

Zywnos¢ w zaleceniach zywieniowych

Sktadniki zywnosci — biatko w wybranych grupach asortymentowych
2ywnosci — jaja, mieso, rosliny strgczkowe

Sktadniki zywnosci — ttuszcze w wybranych grupach asortymentowych
zywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem orzechéw

Sktadniki zywnosci —weglowodany w wybranych grupach
asortymentowych zywnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem miodu

Substancje prozdrowotne pochodzenia roslinnego i zwierzecego i
substancje antyodzywcze (toksyny surowcow zywnosciowych)

Zmiany w poziomie konsumpcji poszczegdlnych produktow
spozywczych w aspekcie konsekwencji zdrowotnych.

1. Zywienie cztowieka. Tom 1 Gawecki J. Grzymistawski M. Moszak M. PWN 2023
2. Red naukowa Fiedurek J. Zywnoé¢ a zdrowie cztowieka UMCS 2021

Efekty uczenia sie

E_WO06, E_W07, E_W24, E_W51
E_WO06, E_W07, E_W24, E_W51
E_WO06, E_W07, E_W24, E_W51
E_WO06, E_W07, E_W24, E_W51
E_WO06, E_W07, E_W24, E_W51

E_WO06, E_WO07, E_W24, E_W51

E_WO06, E_W07, E_W24,
E_WS51, E_U16, E_U51, E_US3,
E_KO04, E_K18

E_WO06, E_WO07, E_W24,
E_W51, E_U16, E_U51, E_U53,
E_KO04, E_K18

E_WO06, E_WO07, E_W24,
E_W51, E_U16, E_US1, E_US3,
E_KO4, E_K18

E_WO06, E_WO07, E_W24,
E_W51, E_U16, E_U51, E_U53,
E_KO04, E_K18

E_WO06, E_WO07, E_W24,
E_W51, E_U16, E_US1, E_US3,
E_KO4, E_K18

E_WO06, E_WO07, E_W24,
E_W51, E_U16, E_U51, E_U53,
E_KO4, E_K18
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3. Praca zbiorowa pod redakcjg Sikorskiego Z., Staroszczyk H. Chemia zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci PWN 2019

4. Praca zbiorowa pod redakcja Sikorskiego Z., Staroszczyk H. Chemia zywnosci. Biologiczne wtasciwosci sktadnikow zywnosci
PWN 2019

5. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. PZWL, Warszawa 2020

6. GaweckiJ. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2022

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO06, E_WO07, Zadania tematyczne realizowane i omawiane w czasie seminaridw.

E_W24, E_W51
Egzamin - test pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru) Zaliczenie - zdobycie minimum
obejmujacy tresci wyktadowe i seminaryjne. 65% punktow

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa w przypadku nieobecnosci wytqcznie usprawiedliwionej nalezy jg odrobi¢ w formie zadan
przydzielonych przez prowadzqgcego przedmiot.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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