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Medycyna Kulinarna

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

Dietetyka

Dyscyplina wiodaca (zgodnie z
zatacznikiem do Rozporzadzenia
Ministra MSW z 26 lipca 2019)

Nauki o zdrowiu

Profil studiéw
(ogdlnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/Il stopnia/ jednolite magisterskie)

Il stopnia

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

zaliczenie

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Zakfad Zywienia Cztowieka
ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
tel./faks: (0-22) 836 09 13, e-mail: zzc@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr hab. Beata Sinska

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

mgr Baszar El-Helou
e-mail: bhelou@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktérej nalezy zgtaszac uwagi dotyczace
sylabusa)

mgr Baszar El-Helou
e-mail: bhelou@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia

mgr Baszar El-Helou

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Rok pierwszy, semestr drugi

Liczba punktéw
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS
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wyktad (W)

seminarium (S)

10 0,4

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna prac

a studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

0,6

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujgcego z grupami:
1 — nabycie wiedzy z zakresu metodyki oraz praktycznej edukacji zdrowotnej i zywieniowej grup
— zrozumienie przydatnosci kompetencji z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka.
) Zapoznanie z zastosowaniem roéznych technik edukacyjnych w skutecznym przekazaniu i utrwalaniu wiedzy
zdrowotnej i zywieniowej
3 Wykorzystanie warsztatéw kulinarnych jako narzedzia edukacji zdrowotnej

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W26

wptyw technologii kulinarnych na biodostepnos$¢ i przemiany sktadnikéw odzywczych, zastosowanie
zasad zywienia medycznego w profilaktyce i terapii choréb dietozaleznych

D2.W24

zasady i metody edukacji zywieniowej, psychologicznych i spotecznych uwarunkowan zmiany nawykow
zywieniowych oraz strategii skutecznej komunikacji w edukacji zdrowotnej;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

projektowaé i wdraza¢ spersonalizowane interwencje zywieniowe oparte na zasadach medycyny

D2.U.29 kulinarnej, uwzgledniajac aktualne wytyczne dietetyczne oraz aspekty sensoryczne i technologiczne
przygotowywania zywnosci
integrowac wiedze z zakresu nauk o zywieniu, technologii gastronomicznej i dietetyki klinicznej w celu
D2.U.30 opracowywania innowacyjnych rozwigzan kulinarnych wspierajacych zdrowie i leczenie dietozaleznych

jednostek chorobowych

Kompetenc;ji spot

ecznych — Absolwent jest gotéw do:

odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong

D2.K.06 .
naukowo wiedze
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Seminaria
1. . . . .. D2.W26
Wprowadzenie do praktycznej medycyny kulinarnej i D2.\W24
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medycyny stylu zycia D2.U.29
D2.U.30
D2.K.06

2. D2.W26
D2.W24
D2.U.29
D2.U.30
D2.K.06

Planowanie i organizacja réznych form warsztatow
edukacyjnych

3. D2.W26
D2.W24
Planowanie i organizacja warsztatéw kulinarnych D2.U.29
D2.U.30
D2.K.06

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. SlizD., Mamcarz A. (red.), Medycyna stylu zycia, wyd. PZWL, Warszawa, 2018.

2. Contento |., Edukacja zywieniowa, Wyd. PWN, Warszawa, 2018.

3. Woynarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, WN PWN,
Warszawa, 2017.

4. Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, wyd. PZWL, Warszawa, 2010.

5. Gutkowska K., Adamowski J. (red.), Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce. Wydawnictwo SGGW, Warszawa,

2019.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCENIASIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W26 Projekt zaliczeniowy warsztaty kulinarne w praktyce Obecnos¢ na ¢wiczeniach

D2.W24 Ztozenie prac w wyznaczonym terminie
D2.U.29

D2.U.30

D2.K.06

Dane kontaktowe do oséb prowadzacych zajecia: mgr Baszar El-Helou, e-mail: bhelou@wum.edu.pl
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