Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Jakos$¢ i bezpieczenstwo zywnosci

* STSNAY NO

o
7 pussy”

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiéow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Toksykologii i Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny
prowadzace Ul. Banacha 1, 02-097 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. n. med. n. zdr. Ireneusz P. Grudzinski
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr. n. farm. Magdalena Majdan
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr. n. farm. Magdalena Majdan
Prowadzacy zajecia Prof. dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak

Dr n. farm. Magdalena Majdan
Dr n. farm. Agnieszka Stawarska
Dr n. farm. Matgorzata Jeliriska
Mgr farm. Dorota Skrajnowska
Mgr farm. lwona Stanistawska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Il rok, Il semestr (zimowy) Liczba punktéw 4.00
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S) 10 0,3
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L) 15 0,5
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 85 3,2

3. CELE KSZTALCENIA
c1 Zapoznanie studenta z polskim i europejskim ustawodawstwem w zakresie bezpieczenstwa zywnosci oraz urzedowej

kontroli zywnosci i opakowan do zywnosci

Cc2 Zapoznanie studenta z wptywem proceséw technologicznych na zmiane jakosci zywnosci, w tym jej wartos¢ odzywczg i

bezpieczenstwo oraz poszerzenie wiedzy z zakresu nowych zagrozen biologicznych (prionéw), zwigzkéw endokrynnie

czynnych i tematyki zywnosci GMO

Cc3 Poszerzenie wiedzy z zakresu bezpieczeristwa zywnosci o tematyke substancji toksycznych wystepujacych naturalnie w
zywnosci, substancji alergizujgcych, zwigzkdéw o potencjalnych wtasciwosciach kancerogennych powstajgcych w zywnosci lub

do niej przenikajacych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_WO03 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania

dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych

E_W18 Wyjasnia znaczenie i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup produktéw
spozywczych

E_W22 Zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce

E_W25 Zna najnowsze trendy zywieniowe, potrafi definiowac ich wptyw na zdrowie populacji
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E_W28

E_W31

E_W32

E_W33

E_W46

E_W49

E_W52

E_W57

E_W60

E_W61

E_W63

E_W66

E_W74
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Przedstawia zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej, potrafi analizowac i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

Przestawia zasady profilaktyki chordb i tfaczy je z dobrymi praktykami kulinarnymi

Zna i potrafi wykorzystywac w praktyce zasoby oraz systemy informacyjne w ochronie zdrowia

Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowe

Zna i opisuje gtéwne zatozenia badan naukowych w dietetyce. Zna komponenty pracy badawczej

Przedstawia zagadnienia dotyczgace dietoprofilaktyki chordb, potrafi analizowac i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem choréb

Zna i rozumie zmiany zachodzace w zywnosci utrwalanej i przechowywanej oraz jej wartos$¢ odzywcza
Opisuje podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia

oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a
zdrowiem i wykorzystuje je w praktyce

Ma podstawowg wiedze w zakresie roznych grup zywnosci funkcjonalnej oraz zywnosci specjalnej

Wykazuje znajomos¢ polskiego i europejskiego ustawodawstwa zywnosciowo-zywieniowego

Interpretuje przepisy dotyczace urzedowej kontroli zywnosci i przestrzega ich w pracy zawodowej

Woyjasnia zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej i przestrzega ich w pracy zawodowe;j

Zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U04

E_U10

E_U16

E_U30

E_U31

E_U40

Potrafi postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji w poradnictwie
dietetycznym

Przeprowadza badania analityczne i okresla jako$¢ zdrowotng wybranego srodka spozywczego
Wykazuje umiejetnosé¢ korzystania ze zrédet prawa oraz dokumentéw/programoéw MZ i UE, FAO/WHO i innych,

potrafi zidentyfikowac gtéwne problemy zwigzane z bezpieczeristwem zywnosci i zywienia oraz oceni¢ poprawnos¢
znakowania produktéw spozywczych

W pracy zawodowej wykorzystuje wiedze z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i bezpieczeristwa zywnosci
Okresla zmiany w wartos$ci odzywczej surowcéw i potraw w zaleznosci od warunkdw i czasu przechowywania oraz
sposobu przetworzenia

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_KO1

E_KO03

E_K14

E_K18

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy

Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
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E K38 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb

E K39 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do ekspertéw

E K51 Posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci

5. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe

w Nanotechnologia w zywnosci — korzysci i zagrozenia

w Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z obecnoscig prionow

Opakowania do zywnosci - aspekty prawne, wymagania,
bezpieczenstwo stosowania

Badania genetyczne w analizie zywnosci

w Zwigzki endokrynnie czynne w zywnosci

w Zwigzki alergizujgce w zywnosci

w Biotoksyny morskie

Efekty uczenia sie

E_W03, E_W22, E_W25, E_W32,
E_W49, E_W52, E_W61, E_W63,
E_W74, E_U04, E_U16, E_U30,
E_KO1, E_KO3, E_K14, E_K18,
E_K38, E_K39, E_K51

E_WO03, E_W22, E_W25, E_W?28,
E_W31, E_W32, E_WS33,
E_W46, E_W49, E_W57, E_W61,
E_W63, E_W74, E_U04, E_U16,
E_U30, E_KO1, E_KO3, E_K14,
E_K18, E_K38, E_K39, E_K51

E_W22, E_W25, E_W28, E_W32,
E_W33, E_W46, E_57, E_W61,
E_W63, E_W66, E_W74, E_U04,
E_U16, E_U30, E_U31, E_KO1,
E_KO3, E_K14, E_K18, E_K38,
E_K39, E_K51

E_W33, E_W46, E_W61, E_W63,
E_W?74, E_U04, E_U16, E_U30,
E_U31, E_KO1, E_KO3, E_K14,
E_K18, E_K38, E_K39, E_K51

E_WO03, E_W18, E_W22, E_W25,
E_W28, E_W32, E_W33, E_W46,
E_W49, E_W57, E_W61, E_W63,
E_W?74, E_U04, E_U16, E_U30,
E_U31, E_KO1, E_KO3, E_K14,
E_K18, E_K38, E_K39, E_K51

E_WO03, E_W22, E_W25, E_W28,
E_W32, E_W33, E_W46, E_W49,
E_W57, E_W61, E_W63, E_W66,
E_W?74, E_U04, E_U10, E_U16,
E_U30, E_U31, E_KO1, E_KO3,
E_K14, E_K18, E_K38, E_K39,
E_K51

E_WO03, E_W22, E_W25, E_W28,
E_W31, E_W32, E_W33, E_W46,
E_W49, E_W57, E_W61, E_W63,
E_W66, E_W74, E_U04, E_U16,
E_U30, E_U31, E_KO1, E_KO3,
E_K14, E_K18, E_K38, E_K39,
E_K51
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E_WO03, E_W18, E_W22, E_W25,
E_W28, E_W31, E_W32, E_W33,
E_W46, E_W49, E_W52, E_W57,
E_W60, E_W61, E_W63, E_W66,
E_W?74, E_U04, E_U10, E_U16,
E_U30, E_U31, E_U40, E_KO1,
E_K03, E_K14, E_K18, E_K38,
E_K39, E_K51

Jakos$¢ zdrowotna i wartos¢ odzywcza wybranych sktadnikéw i grup
S produktdw spozywczych z réznych kategorii zywnosci

E_WO03, E_W22, E_W25, E_W?28,
E_W31, E_W32, E_W33, E_W46,
S . , ) L. L. . E_W49, E_W52, E_W57, E_W61,
Ocena bezpieczenstwa zywnosci pod katem obecnosci substancji - - - -
chemicamuch E_W63, E_W74, E_U04, E_U16,
o E_U30, E_U31, E_U40, E_KO1,
E_KO3, E_K14, E_K18, E_K38,
E_K39, E_K51

E_WO3, E_W18, E_W22, E_W25,

S Zywno$¢ GMO — korzyéci i zagrozenia E_W28,E_W31,E_W32,E_W33,
E_U40, E_W46, E_W49, E_W52,
E_W57, E_W61, E_W63, E_W74,
E_U04, E_U16, E_U30, E_U31,
E_KO1, E_KO3, E_K14, E_K18,
E_K38, E_K39, E_K51

S Sktadniki mineralne — zaleznos$¢ dawka- efekt E_WO03, E_W18, E_W22, E_W25,
E_W28, E_W31, E_W32, E_W33,
E_U40, E_W46, E_W49, E_W52,
E_W57, E_W61, E_W63, E_W74,
E_U04, E_U16, E_U30, E_U31,
E_KO1, E_KO3, E_K14, E_K18,
E_K38, E_K39, E_K51

S Fitotoksyny - pochodzenie, wystepowanie, zagrozenia E_WO03, E_W18, E_W22, E_W25,
E_W28, E_W31, E_W32, E_W33,
E_U40, E_W46, E_W49, E_W52,
E_W57, E_W61, E_W63, E_W74,
E_U04, E_U16, E_U30, E_U31,
E_KO1, E_KO3, E_K14, E_K18,
E_K38, E_K39, E_K51

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Tokarz A. (2015): Skrypt do ¢wiczen z analizy sktadu i bezpieczerstwa zywnosci, wyd WUM, Warszawa

2. Gertig H., Przystawski J. (2019): Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
3. Sikorski Z. (2012): Chemia zywnosci, tom 1-3, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa

4. Gawedzki J. (2017): Zywienie cztowieka, Podstawy nauki o zywieniu, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

5. Gertig H., Duda G. (2004): Zywno$¢, a zdrowie i prawo, wyd. PZWL, Warszawa

6. Piotrowski J. (2008): Podstawy toksykologii, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa

5/7



Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

7. Rutkowski A. i wsp. (2003): Kompedium dodatkéw do zywnosci, Wyd. Hortimex, Konin
8. Swiderski F. (2005): Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna, wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa

9. Aktualne polskie i UE akty prawne z zakresu bezpieczeristwa zywnosci

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO03, E_W18, Prezentacja multimedialna wybranego zagadnienia Przygotowanie i prezentacja
E_W22, E_W25,
E_W28, E_W31,
E_W32, E_W33,
E_W46, E_WA49,
E_W52, E_W57,
E_W60, E_We61,
E_W63, E_W74,
E_UO04, E_U16,
E_U30, E_U31,
E_U40, E_KO1, E_K03,
E_K14, E_K18, E_K38,
E_K39, E_K51

E_WO03, E_W18, Zaliczenie koricowe w formie testu jednokrotnego wyboru Uzyskanie minimum 55 % z
E_W22, E_W25, maksymalnej liczby punktow
E_W28, E_W31,

E_W32, E_W33,

E_W46, E_W49,

E_W52, E_W57,

E_W60, E_W61,

E_W63, E_W66,

E_W74, E_U04,

E_U10, E_U16,

E_U30, E_U31, E_KO1,

E_KO3, E_K14, E_K18,

E_K38, E_K39, E_K,

E_K51

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach (wykfady, seminaria) jest obowigzkowa. Jedno zwolnienie lekarskie umozliwia nieodrabianie zajec.
W przypadku pojedynczej nieudokumentowanej nieobecnosci na zajeciach — odrabianie w formie zaliczenia testowego danego
zagadnienia.

2 mozliwe terminy zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie (test pojedynczego wyboru)

Liczba pytan: 20

Czas testu: 20 minut
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Prawidtowa odpowiedz = 1 pkt.
Btedna odpowiedz = 0 pkt.
Kryteria oceny:

Punkty < 11 test niezaliczony
Punkty > 11 test zaliczony

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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