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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Edukacja Zywieniowa

2025/2026

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

ogdlnoakademicki

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

egzamin

Zaktad Zywienia Cztowieka (ZZCz)
Ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa
Tel./faks: (0-22) 836 09 13. E-mail: zzc@wum.edu.pl

Zaktad Zdrowia Publicznego (ZZP)
ul. J. Nielubowicza 5, budynek F, 02-097 Warszawa.
Tel.: (22) 599-21-80; e-mail: zzp@wum.edu.pl

dr hab. Beata Siriska (ZZCz)
prof. dr hab. n. med. I n. o zdr. Mariusz Gujski (ZZP)

mgr Leszek Wronka (2ZCz)
e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

mgr Leszek Wronka (ZZCz)
e-mail: leszek.wronka@wum.edu.pl

dr hab. n. spot. Magdalena Woynarowska (magdalena.woynarowska@wum.edu.pl)
mgr Leszek Wronka (leszek.wronka@wum.edu.pl)
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, semestr li Il Liczba punktéw 5.00

studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W): forma zdalna: materiaty z zadaniami/quizami na platformie 10 (ZzP) 06
e-learningowej WUM, platforma MSTeams 6 (22Cz2) !
seminarium (S) 10 (zzp 08
10 (22C2) ’
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 90 3,6
3. CELE KSZTALCENIA
Modut 1. (Zaktad Zdrowia Publicznego)
C1 Przygotowanie psychopedagogiczne do prowadzenia edukacji zywieniowej ludzi w réznym wieku
c2 Uswiadomienie przydatnosci wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu w przysztej pracy dietetyka i wtasnym zyciu
c3 Rozbudzenie refleksji psychopedagogicznej i zachecenie do wiasnych poszukiwan w tej dziedzinie
c4 Pomoc w nabywaniu kompetencji niezbednych do wtasnego uczenia sie i doskonalenia (uczenia sie przez cate zycie)
Modut 2. (Zaktad Zywienia Cztowieka)

Cc1 Zapoznanie z programami edukacji zdrowotnej i zywieniowej oraz mozliwosciami ich zastosowania w prowadzeniu porad

dietetycznych.

c2 Przedstawienie zrédet informacji zywieniowej wykorzystywanych w samodzielnej pracy.

c3 Przygotowanie do tworzenia materiatow w zakresie edukacji zywieniowe;.
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4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W19

E_W24

E_W54

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowac¢ poradnictwo
dietetyczne dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

Posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikow
determinujacych zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych.

Opisuje zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb
spotecznych i dietozaleznych.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_Uo1

E_U17

E_U22

E_U37

E_U47

E_U60

E_U65

E_U72

Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.

Potrafi wdraza¢ wiedze z zakresu psychologii ogdlnej i spotecznej w edukacji zywieniowej i profilaktycznej zaréwno
indywidualnej jak i grupowe;j.

Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Potrafi w sposéb praktyczny wykorzystac¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu
edukacji zywieniowej pracujac indywidualnie i w zespole.

Wykazuje umiejetnos¢ korzystania ze zrédet prawa oraz dokumentéw/programéw MZ i UE, FAO/WHO i innych.

Potrafi identyfikowaé problemy pacjenta, klienta oraz grupy spotecznej.

Potrafi korzystac ze specjalistyczne;j literatury naukowej krajowej i zagranicznej, naukowych baz danych oraz
informacji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje zajmujace sie problematyka zywienia.

Uwzglednia perspektywe pacjenta, uzgadnia z pacjentem postepowanie, stosuje metody motywowania pacjenta do
przestrzegania zalecen.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO02

E_KO03

E_K12

E_K21

E_K30

Sugeruje taktownie i skutecznie pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej, zmiany nawykow.

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i
grup spotecznych.

Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
Posiada swiadomosc¢ znaczenia czynnikéw determinujacych zachowania zywieniowe cztowieka.

Docenia przestrzeganie zdrowego stylu zycia jako metody profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych
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Forma zajec

5. ZAIECIA
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Tresci programowe

Zajecia prowadzone przez Zaktad Zdrowia Publicznego (M. Woynarowska)

w1

W2

W3

w4

W5

S1

S2

S3

Edukacja zywieniowa: podstawowe informacje:

—  Potrzeba edukacji zywieniowej

—  Definicje i cele edukacji zywieniowej

—  Fazy edukacji zywieniowej

—  Adresaci edukacji zywieniowe;j

—  Czy termin ,edukacja zywieniowa jest wtasciwy?

—  Kompetencje oséb prowadzacych edukacje zywieniowa: Co to znaczy by¢ dobrym
edukatorem zywieniowym? (wtasciwosci ,dobrego” dietetyka (cechy,
umiejetnosci, zachowania sprzyjajace efektywnej pracy dietetyka, w tym
zwtaszcza prowadzeniu przez niego edukacji zywieniowe;j).

O umiejetnosciach zyciowych (psychospotecznych):

—  Definicja, rodzaje

—  Znaczenie.

—  Doskonalenie

—  Umiejetnosci psychospoteczne w pracy dietetyka, samoocena umiejetnosci
psychospotecznych

Wprowadzenie do psychologii rozwojowej:

—  Wiedza z psychologii rozwojowej jako podstawa oddziatywan edukacyjnych
—  Definicja pojecia ,,rozwdj osobniczy”

—  Czynniki rozwoju cztowieka

—  Sfery rozwoju i ich wzajemny zwigzek

—  Etapy w rozwoju osobniczym

Rozwdj psychiczny w okresie dziecinstwa i adolescenc;ji:

— Istota, mechanizmy i czynniki rozwoju psychicznego

—  Charakterystyka rozwoju w okresie niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym,
mtodszym wieku szkolnym, adolescencji

Funkcjonowanie ludzi w kolejnych okresach dorostosci;

—  Periodyzacja okresu dorostosci

—  Zadania rozwojowe i napiecia: wyjasnienie pojeé

—  Zadania rozwojowe i napiecia kolejnych okreséw dorostosci (wczesnej, sredniej i
pdznej)

Uczenie sie:

— Istota i znaczenie uczenia sie

— Uwarunkowania przebiegu i efektdw procesu uczenia sie

—  Koncepcja uczenia sie przez doswiadczanie: cykl uczenia sie przez doswiadczanie,
typologia styldw uczenia sie, samoocena stylu uczenia sie

—  Uczenie sie — podstawowe prawidtowosci, implikacje dla praktyki: prawidtowosci
wynikajace z badan prowadzonych w nurcie behawiorystycznym i poznawczym

Metody nauczania-uczenia sie:

—  Aktywne metody uczenia sie: rodzaje, dobér, doswiadczenia wtasne

—  Aktywizujace metody nauczania: rodzaje metod (podajgce i aktywizujace), zasady
doboru, charakterystyka wybranych aktywizujgcych metod i technik nauczania-
uczenia sie, trudnosci w pracy metodami aktywizujacymi; doswiadczenia
studentéw zwigzane z wykorzystaniem metod aktywizujacych

Edukacja zywieniowa dzieci w wieku przedszkolnym:

—  Dziecko w wieku przedszkolnym: sposéb myslenia matych dzieci o zywnosci i
zywieniu, mate dzieci i znajomos$¢ produktow zywnosciowych

—  Metody edukacji zywieniowej dzieci w wieku przedszkolnym

Efekty uczenia sie

E_W19
E_U01
E_U17
E_KO03
E_K12

E_W19
E_U01
E_U17
E_KO03
E_K12

E_W19
E_U01
E_U17
E_KO3
E_K12

E_U01
E_U17
E_U60
E_U72
E_K12

E_W19
E_U01, E_U17
E_U60, E_U72
E_KO03, E_K12, E_K30
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Edukacja zywieniowa starszych dzieci i mtodziezy:
— Srednie dziecinstwo i adolescencja: rozwéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny,
sS4 myslenie, obawy i zachowania nastolatkow zwigzane z zywnoscig, zywieniem i
zdrowiem, procesy poznawczo-motywacyjne i samoregulacja, wptyw rodziny
— Metody edukacji zywieniowej starszych dzieci i mtodziezy

Edukacja zywieniowa dorostych:
S5 —  Charakterystyka uczacych sie dorostych: etap zycia i role, kohorty wiekowe
—  Metody edukacji zywieniowej dorostych: nadawanie znaczenia uczeniu sie

Zajecia prowadzone przez Zaktad Zywienia Cztowieka (L. Wronka)
Forma realizacji zajec:

— wyktady bedg realizowane przez MS Teams

— seminaria beda realizowane stacjonarnie

Edukacja zywieniowa roznych grup — cechy wspélne i réznice.
w1 —  Ksztattowanie i zmiana zachowan zywieniowych u dzieci.
—  Zmiana zachowan zywieniowych u dorostych.

Programy edukacji zywieniowej

—  Przyktady programéw edukacji zywieniowej (ich konstrukcja, cele, adresaci,
metody).

—  Rola programéw edukacyjnych w zmianie zachowan zywieniowych.

W2

Zrédta wiedzy zywieniowej konsumentéw.
—  Analiza zrédet wiedzy konsumentéw zwigzane z zywieniem: internet, TV, reklama,
w3 prasa.
—  Omoéwienie najnowszych badan polskich i miedzynarodowych o wyborze
poszczegdlnych zrédet wiedzy na temat zywienia i zdrowia.

S1 Organizacje i instytucje zajmujace sie edukacjg zywieniowg na swiecie i w Polsce
(2h) - przyktady instytucji i organizacji dziatajacych w tym obszarze (ich cele, dziatania).

Czynniki wptywajace na zachowania zywieniowe.
— Omoéwienie uwarunkowan zachowan dotyczacych wyboru zywnosci i sposobu

zywienia.
S2 —  Omoéwienie podstawowych czynnikéw decydujgcych o sukcesie w zmianie zachowan
(2h) zywieniowych poprzez dobdr odpowiednich form i metod dokonywania zmian.

—  Omoéwienie réznic dotyczacych nawykow, zwyczajow i zachowan zywieniowych.
—  Ksztattowanie i zmiana zachowan zywieniowych w wybranych sytuacjach (choroba,
cigza i karmienie piersig, wiek podeszty, uprawianie sportu).

Metodyka tworzenia programéw edukacji zywieniowe;j.
Wybér tematyki, cel, wybdér metod i technik edukacyjnych, zasady ewaluacji.
—  Tworzenie scenariusza narzedzi edukacyjnych (aplikacji/gry edukacyjnej).

S3, 54
(kazde sem 3h)

Przygotowanie materiatéw edukacyjnych.

—  0Ogodlne zasady przygotowywanie materiatéw edukacyjnych, indywidualna ocena
ilosci przekazywanych informacji.

—  Nowe formy edukacji zywieniowej- internet, reklama i ich wptyw na pacjenta.

—  Analiza materiatéw edukacyjnych typu ulotki, broszury

S5
(sem 2h)

E_W19
E_U01
E_U17
E_U60
E_U72
E_KO3
E_K12
E_K30

E_W19
E_U01
E_U17
E_U60
E_U72
E_KO3
E_K12
E_K30

E_W19
E_W24

E_W54

E_W54

E_U47

E_U37
E_U60
E_U72
E_KO2
E_K21

E_U65
E_K30
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

Zaktad Zdrowia Publicznego

izy zaliczeniowe do kolejnych materiatéw e-learningowych w ramach
E_W19 Quizy zaliczeniow jny latfow ingowych w 100% punktéw
E_UO01, E_U17, wyktadu
E_U60, E_U72
E_KO3, E_K12, Ocenianie formujace w czasie wykonywania zadan na zajeciach Informacja zwrotna
E_K30 Egzamin (pytania otwarte punktowane lub test) 60% punktow

Zaktad Zywienia Cztowieka

E_WI19,E_ W24, ' 7adania do wykonania na zajeciach Informacja zwrotna
E_W54

E_U22,E_U37,

E_U47, E_U60, - b
E_U6S, £ U72 Egzamin (test) Uzyskajme co najmniej 60%
E_K02, E_K21, punktow

E_K30

8. INFORMACIJE DODATKOWE

(Zasady wspotpracy beda ustalane ze studentami na pierwszych zajeciach.
Zajecia bedg prowadzone metodami aktywizujgcymi.
W ramach przygotowania do zajeé studenci proszeni sg o:

przeczytanie zadanych tekstéw. Ich tres¢ jest prezentowana przez studentdw w czasie zajeé za pomoca réznych technik
aktywizujgcych, np. rundka z indywidualng wypowiedzig, praca w parach lub matych zespotach, dyskusja grupowa, quiz
wprowadzajacy (informacja zwrotna).

dokoriczenie zadania rozpoczetego na zajeciach i przygotowanie sie do jego prezentacji na nastepnych zajeciach (informacja
zwrotna).
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Egzamin sktada sie z dwdch czesci. Ocena koncowa jest srednig z dwdch ocen. Sposdb przeliczenia punktéw na ocene
— 2,0 (ndst): ponizej 60% pkt

— 3,0 (dst): 60-68% pkt

—  3,5(ddb): 69-74% pkt

— 4,0 (db): 75-83% pkt

—  4,5(pdb): 84-89% pkt

— 5,0 (bdb): 90-100% pkt

Liczba mozliwych terminéw egzaminu: 2

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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