e, XUy G
Ty, 1809 ¥
Uy pup

1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Diety niekonwencjonalne i trendy Zzywieniowe

2025/2026

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka
Ul. Erazma Ciotka 27
01-44 Warszawa

Dr hab. Beata Sifiska
beata.sinska@wum.edu.pl

Dr hab. Beata Sifiska

dr Anna Ukleja

Dr hab. Beata Siriska, dr Anna Ukleja

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I mgr, Il sem Liczba punktéw
ECTS

2,00
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

wyktad (W) 8 0,6
seminarium (S) 6 0,4
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1

3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz znaczenia diet
alternatywnych w zywieniu i dietetyce

Cc2 Dostarczenie wiedzy o korzysciach i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u oséb
zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych.

c3 Ocena krytyczna trendéw zywieniowych

c4 Okreslenie przydatnosci medidéw spotecznosciowych w propagowaniu diet niekonwencjonalnych i nowych trendéw
zywieniowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

aktualne diety alternatywne / niekonwencjonalne, trendy zywieniowe oraz ich wptywu na zdrowie, metabolizm i

D2.w23
ryzyko wystepowania choréb dietozaleznych i niedoboréw pokarmowych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

analizowad i ocenia¢ bezpieczeristwo oraz skutecznos¢ réznych diet niekonwencjonalnych/alternatywnych oraz

D2.U.23 e
trendéw zywieniowych;

dostosowac alternatywne modele zywienia do potrzeb pacjentéw, uwzgledniajgc ich stan zdrowia, styl zycia i

D2.U.24 .. . .
mozliwe konsekwencje dtugoterminowe

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo

D2.K.06 .
wiedze

5. ZAJECA

2/3



Forma zajec

6. LITERATURA

w1

W2

W3

w4

S1

S2

Obowigzkowa

1
2
3.
4

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Historia diet odchudzajgcych — korzysci i zagrozenia D2.W23
Historia diet w diabetologii D2.Ww23
Dieta gtododwkowa czy jest zdrowa. Efekty i skutki uboczne. D2.w23
Jedzenie zero waste — kreatywna kuchnia z resztek” (planowanie D2.w23

positkow, kuchnia resztkowa, fermentacje, kiszonki)

Freeganizm i dumpster diving — kuchnia ze Smietnikdw czy manifest D2.W23
ekologiczny?” (jedzenie z odzysku, walka z marnotrawstwem zywnosci, | D2.U.23
kwestie etyczne i zdrowotne) D2.U.24
D2.K.06
Flexitarianizm — ztoty sSrodek czy chwilowa moda?” (potwegetarianizm, | D2.W23
redukcja miesa, wptyw na zdrowie i Srodowisko) D2.U.23
D2.U.24
D2.K.06

K. Krzystyniak (red.), 2021, Nowe trendy w dietetyce, Wyd. Medyk

J. Reguta, Charakterystyka wybranych diet alternatywnych, Forum Zaburzen Metabolicznych 2013, vol. 4, nr 3, 115-121)
B. Ptonki-Syroki (red) Historia diet i kultury odzywiania, 2020, Wyd. UM Wroctaw
G. Vigarello, Historia otytosci, 2012, Wydawnictwo Aletheia

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W23
D2.U.23
D2.U.24
D2.K.06

8.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
Zaliczenie prac wykonywanych podczas zajec i przygotowywanych w domu Obecnosc na zajeciach
(prezentacje) Aktywny udziat w zajeciach

INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z
badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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