Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Diety i trendy Zywieniowe.
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1. Memrvczka

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia )

| stopnia
Forma studiéw .

Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu .
Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

. Egzamin
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace Zaktad Zywienia Cztowieka

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Dr hab. Beata Siniska

Koordynator przedmiotu Dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
Dr Magdalena Zegan

Prowadzacy zajecia o .
dr Magdalena Zegan, dr Alicja Kucharska, dr Ewa Michota-Katulska

2 . INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il lic/semestr zimowy Liczba punktéw 2
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC ’ ’
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
wyktad (W) 22
seminarium (S) 24
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 4

3.  CELEKSZTALCENIA
c1 Wykazanie wptywu réznych czynnikéw na ksztattowanie nowych trendéw na rynku zywnosci
2 Ugruntowanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia oraz korzysci i zagrozen

wynikajacych ze stosowania diet alternatywnych

c3 Dostarczenie wiedzy na temat diety planetarnej i mozliwosci wprowadzenia roslinnych alternatyw produktéw zwierzecych do
diety
c4 Ugruntowanie wiedzy z zakresu réznych grup produktéw spozywczych (zywnosci funkcjonalnej w tym wzbogacanej, zywnosci

wygodnej i suplementdéw diety) oraz korzysci i potencjalnych zagrozen zwigzanych z ich spozywaniem

Cc5 Wykazanie korzysci i zagrozen zywnosci GMO i zywnosci ekologicznej

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_WO08 Charakteryzuje grupy produktéw spozywczych oraz zywnosé wzbogacong i funkcjonalng, i suplementy diety

E_W24 Posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikéw
determinujgcych zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych

E_W52 Charakteryzuje znane diety i trendy zywieniowe

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
E_U13 Okresla korzysci i zagrozenia wynikajgce ze stosowania réznych diet i trendéw zywieniowych

E_US53 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki wtasnych dziatan oraz prawidtowo formutuje wnioski
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO4 Posiada sSwiadomos¢ statego doksztatcania sie.

E K14 Potrafi wspotdziatad i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role

E K21 Posiada swiadomosc¢ znaczenia czynnikow determinujacych zachowania zywieniowe cztowieka
5. zakca

Forma zajec
Wyktady
1/2

3

7/8
9
10
11
Seminaria

1

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Tresci programowe

Trendy zywieniowe

Zywno$¢ funkcjonalna, nowy czy stary trend zywieniowy?
Wzbogacanie zywnosci w aspekcie zdrowia

GMO — korzysci i/czy zagrozenia?

Zywnosé ekologiczna

Diety niekonwencjonalne i ich ogdlna charakterystyka
Zywno$¢ wygodna, czy rzeczywiscie ufatwia zycie?
Suplementy diety

Nowe spojrzenie na diety roslinne

Trendy na rynku produktéw fermentowanycvh

Zywnos$¢ funkcjonalna w profilaktyce wybranych choréb

Zywno$¢ wzbogacona

Zywieniowe wspomaganie odpornosci

Diety alternatywne

Zywno$¢ wygodna

Suplementy diety

Zmiany w spozyciu zywnosci, aktualne trendy na rynku produktéw
spozywczych i w zachowaniach konsumenckich

1. Red. naukowa Fiedurek J. Zywno$¢ a zdrowie cztowieka UMCS 2021

Efekty uczenia sie

E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52
E_WO08, E_W24, E_W52

E_WO08, E_W24, E_W52

E_WO08, E_W24, E_W52, E_U13,
E_U53, E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_W52,E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_W52,E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_W52,E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W52,E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_W52,E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_U13,
E_U53,E_KO04, E_K14, E_K21

E_WO08, E_W24, E_W52, E_U13,
E_US3, E_KO04, E_K14, E_K21
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2. Red. naukowa Bartosik-Purgat M. Zachowania konsumentéw. Globalizacja, nowe technologie, aktualne trendy otoczenie
spoteczno — kulturowe. PWN 2020

3. Zywienie cztowieka. Tom 3 Gawecki J. Grzymistawski M. Moszak M. PWN 2023

Swiderski F. Zywno$¢ funkcjonalna i zywno$¢ wygodna, WNT, 2020

5. Czernyszewicz E., Komor A., Biatoskurski S., Wroblewska W., Pawlak J., Goliszek A. Trendy konsumpcyjne na rynku zywnosci -
wybrane zagadnienia Instytut Naukowo-Wydawniczy ,Spatium”, Radom 2022

5

Uzupetniajaca

1. Przemyst spozywczy 2020 - 2025

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO08, E_W24,
E_W52, E_U13, Zadania tematyczne realizowane i omawiane w czasie seminaridw.
E_U53, E_KO4, E_K14,
E_K21

E_WO08, E_W24,
E_W52, E_U13, Egzamin - test pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru) Zaliczenie - zdobycie minimum
E_U53, E_KO4, E_K14, | obejmujacy tresci wyktadowe i seminaryjne. 65% punktow
E_K21

8. INFORMACIE DODATKOWE

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa. Dopuszczona jest jedna nieobecnosc usprawiedliwiona, w przypadku nieobecnosci powyzej
1 nalezy jg odrobic w formie zadan przydzielonych przez prowadzqcego przedmiot.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=gaw%C4%99cki+jan
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=grzymis%C5%82awski+marian
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=moszak+ma%C5%82gorzata

