Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Procedury ratunkowe wewnatrzszpitalne
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Ratownictwo Medyczne
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
prowadzace ul. Litewska 14/16 00-575 Warszawa

tel. 22116 9207
e-mail: anna.czerkas@wum.edu.p!

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatazkowski

Koordynator przedmiotu . .
dr n. med. Grzegorz Michalak grzegorz.michalak@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr n. med. Grzegorz Michalak grzegorz.michalak@wum.edu.pl.
dr inz. n.o zdr. Aneta Binkowska
e-mail: aneta.binkowska@wum.edu.pl
tel: 22116 9207

Prowadzacy zajecia dr n. med. G. Michalak, mgr I. Stepien, lek. J. Chtopicki, mgr M. Lasota, dr. Inz. n o zdr. A.
Binkowska,
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 4
studiow I rok / Il semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 85
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania medycznych czynnosci ratunkowych u pacjentéw bedacych w kompetencjach

c ratownika medycznego w warunkach Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

Cc2 Ksztattowanie postawy wrazliwosci na problemy oséb poszkodowanych, dyskrecji oraz poszanowania praw pacjenta
Cc3 Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym oraz komunikowania sie z przetozonymi, pacjentem

ca Ksztattowanie poczucia statego doskonalenia zawodowego oraz odpowiedzialnosci za zycie wtasne

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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C.W17.

Ccw2i

C.W25

C.W26

C.W51

C.W52

C.W53

C.W56

C.W70

CwW79

C.wWa82.

C.W8s.

C.W89.

C.W9s9.

C.w100.

c.wio1.

C.w104.

C.W105.

Cc.w1i1i1

C.wW124

C.W125
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mechanizmy prowadzgce do standéw nagtego zagrozenia zdrowotnego;

zasady dekontaminacji

zasady badania podmiotowego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i
Swiadczen medycznych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe

zasady badania fizykalnego w zakresie niezbednym do prowadzenia medycznych czynnosci ratunkowych i udzielania
Swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe;

Techniki zabiegdw medycznych wykonywanych samodzielnie przez ratownika medycznego

Zasady aseptyki i antyseptyki

zasady zabezpieczania materiatu biologicznego do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i toksykologicznych

wskazania do utozenia pacjenta w pozycji wiasciwej do jego stanu lub odniesionych obrazen;

zasady monitorowania czynnosci uktadu oddechowego i uktadu krazenia metodami nieinwazyjnymi;

technike oznaczania stezen parametréw krytycznych;

zasady segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtdrnej oraz segregacji medycznej
szpitalnej z wykorzystaniem systemdéw informatycznych, a takze zasady zarzadzania akcja
medyczng w trakcie zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych;

rodzaje terapii inwazyjnych stosowanych w SOR;

stany nagtego zagrozenia zdrowotnego w chorobach nowotworowych oraz postepowanie
przedszpitalne i w SOR w przypadku takich zagrozen;

zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej oraz zasady postepowania
przedszpitalnego i w SOR w takich zaburzeniach;

zasady postepowania profilaktycznego w przypadku zakazen w SOR;

zasady monitorowania stanu pacjenta w SOR;

zasady funkcjonowania centrum urazowego i centrum urazowego dla dzieci;

zasady postepowania przedszpitalnego i w SOR w obrazeniach czaszkowo- -mdézgowych,
kregostupa i rdzenia kregowego, koriczyn, jamy brzusznej i klatki piersiowej oraz w przypadku
wstrzasu;

zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

podstawy dysponowania zespoftami ratownictwa medycznego i koordynacji dziatan w systemie
Panstwowe Ratownictwo Medyczne;

zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w praktyce ratownika medycznego

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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C.UlL ocenié stan pacjenta w celu ustalenia sposobu postepowania ratunkowego;

C.u4. przeprowadzac¢ badanie fizykalne pacjenta;

C.U7. przeprowadzié¢ wywiad medyczny z pacjentem dorostym w zakresie niezbednym do podjecia
medycznych czynnosci ratunkowych;

C.us. oceniac stan Swiadomosci pacjenta;

C.U9 utozy¢ pacjenta w pozycji wiasciwej do jego stanu lub odniesionych obrazen ciafa

c.u1o0. przeprowadzaé badanie fizykalne pacjenta dorostego w zakresie niezbednym do ustalenia jego
stanu;

C.u11 monitorowaé czynnos¢ uktadu oddechowego, z uwzglednieniem pulsoksymetrii, kapnometrii i
kapnografii

C.u13 wykonaé badanie elektrokardiograficzne (EKG) i zinterpretowac jego zapis w podstawowym
zakresie;

C.u1s. monitorowac stan pacjenta metodami nieinwazyjnymi;

C.u19. oblicza¢ dawki produktow leczniczych oraz przygotowywac do podania i podawaé produkty
lecznicze pacjentowi;

C.u20 podawac produkty lecznicze stosowane w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, w tym
anestetyczne, zwiotczajgce, analgetyczne, wptywajgce na profil krzepniecia krwi, fibrynolityki,
aminy presyjne oraz wybrane antybiotyki

c.uz1l oznaczyc¢ stezenie glukoz

c.uz27 Identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce ratownika medycznego

c.uzs monitorowac stan pacjenta podczas czynnosci medycznych i transportu

C.U39. prowadzi¢ zaawansowane czynnosci resuscytacyjne u dorostych, z uwzglednieniem
prawidtowego zastosowania urzgdzen wspomagajacych resuscytacje;

C.U63. dokonac segregacji medycznej przedszpitalnej pierwotnej i wtérnej oraz segregacji medycznej
szpitalnej z wykorzystaniem systemoéw informatycznych;

C.ue4d dziata¢ zespotowo, udzielajagc pomocy w trudnych warunkach terenowych oraz w warunkach
znacznego obcigzenia fizycznego i psychicznego

C.U65. transportowac pacjenta w warunkach przedszpitalnych, wewnatrzszpitalnych i
miedzyszpitalnych;

C.uea. wykonywac procedury medyczne pod nadzorem lub na zlecenie lekarza;

C.U69. dostosowywac postepowanie ratunkowe do stanu pacjenta;

C.U76. prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udzielaé¢ Swiadczen zdrowotnych innych niz

medyczne czynnosci ratunkowe udzielane przez ratownika medycznego z zachowaniem
regulacji prawnych dotyczacych wykonywania zawodu ratownika medycznego;

4/9



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

C.u79

wykonaé kaniulacje zyt obwodowych koniczyn gérnych i dolnych oraz zyly szyjnej zewnetrznej.

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

W3

W4

W5

W6

Zna zasady kompleksowej oceny stanu pacjenta na podstawie wywiadu oraz badania podmiotowego wg schematu
ABCDE i wywiadu SAMPLE

Zna zasady interpretacji wyniki oznaczonych parametréw pacjenta i wykorzystuje je w planowaniu dalszego
postepowania z chorym.

Zna postepowanie zgodnie ze stanem pacjenta
Zna zasady leczenia farmakologicznego i drogi podawania lekéw
Zna zasady kierowanie zespotem

Zna zasady badania neurologicznego, chirurgicznego i internistycznego

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

ua

U5

Przygotowac i wykonac zlecenie lekarskie.

Dokonywac analizy oznaczonych parametréw zyciowych pacjenta.
Monitorowac stan pacjenta w oparciu o podstawowe parametry zyciowe;
Potrafi wykonad i zinterpretowac w stopniu podstawowym zapis EKG

Wykonywac¢ badanie neurologiczne, chirurgiczne i internistyczne pacjenta.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

RM1.K.03

RM1.K04

RM1.K.06

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego i
zindywidualizowanego podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego

organizowania pracy witasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami wykonujgcymi inne
zawody medyczne, oraz w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem;
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6. ZAJECIA

Forma zajec

Cwiczeniea
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Tresci programowe

W ramach zaje¢ student zapoznaje sie i wykonuje medyczne czynnosci
ratunkowe w obrebie nastepujacych tematow:

1.Zapoznanie z zasadami organizacji i funkcjonowania zaktadu opieki
zdrowotnej.

2.Rola i zakres opieki w warunkach szpitalnych.

3.Procedury postepowania z pacjentem w warunkach
wewnatrzszpitalnych.

4.Zasady dokumentowania wykonanych medycznych czynnosci
ratunkowych.

5.Priorytety w postepowaniu z pacjentem w stanie bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia.

6.Farmakoterapia i resuscytacja ptynowa w ramach opieki nad
pacjentem w warunkach szpitalnych.

7.Zasady zbierania wywiadu medycznego.

8.Zasady monitorowania pacjentéw.

9.Skale oceny swiadomosci. Skala AVPU, skala GCS.

10.Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.

11.Diagnostyka obrazowa w praktyce postepowania
wewnatrzszpitalnego.

12.Przyrzadowe techniki zabezpieczania droznosci drég oddechowych.

13.0pieka psychologiczna nad pacjentem i jego rodzina.
14.Postepowanie z pacjentem z obrazenia ciafa.
15.Skale ciezkosci obrazen w opiece nad pacjentem.
16.Badanie urazowe wedtug schematu ITLS.

17.Tamowanie krwotokoéw i krwawien oraz chirurgiczne zaopatrywanie

ran.

18.0stry Zespot Wiericowy — postepowanie z pacjentem.
19.Postepowanie z pacjentem z udarem maozgu.

20.Zasady segregacji medycznej w warunkach wewnatrzszpitalnych.

21. Przygotowywanie zestawow i realizacja zleconych
medycznych czynnosci ratunkowych.
22. Podawanie lekéw réznymi drogami podania zgodnie ze

zleceniem lekarskim.

23.Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych.
24.Tlenoterapia bierna i czynna oraz wentylacja mechaniczna w
ramach opieki szpitalne;j.

25.Przyrzagdowe metody udrazniania drég oddechowych.
26.Zasady postepowania z pacjentem z zaburzeniami rytmu serca.
27.Stosowanie unieruchomienia u pacjenta z podejrzeniem urazu
kregostupa.

28.Postepowanie z pacjentem z oparzeniem ciata w warunkach
wewnatrzszpitalnych.

Zaliczenie.

Efekty uczenia sie

C.w17, C.w21, C.W.25, CW26,
C.W51, C.W52, C.W53, C. W56,
C.W70, C.W79, C.W82,, C.W88,
C.w89, C.w99, C.W100,
C.W101, C.W104, C.W105,
C.W111, C.W124, C.W125, W1-
W6, C.U1, CU4, C.U7, C.US,
C.U9, .U9, C.U10, C.U11, C.U13,
C.U18 C.U19, C.U20, C.U21,
C.U27, C.U28, CU39, C.U63,
C.Ub4, C.U65, C.U68,
C.U69C.U79, U1-U5, RM1.K.03,
RM1.K04, RM!.K0O6
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym,
USTAWA z dnia 1 grudnia 2022 r. o zawodzie ratownika medycznego oraz samorzgdzie ratownikéw medycznych

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i Swiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe, ktére mogg by¢ udzielane przez ratownika medycznego, Dz.U. 2023
poz. 1180

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 sierpnia 2019 r. w sprawie ramowych procedur obstugi zgtoszen alarmowych i
powiadomien o zdarzeniach przez dyspozytora medycznego,

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lipca 2019 r. w sprawie Systemu Wspomagania Dowodzenia Paristwowego
Ratownictwa Medycznego

6. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2019 r. w sprawie szpitalnego oddziatu ratunkowego.

7. ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 15 czerwca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szpitalnego oddziatu
ratunkowego

Uzupetniajaca

1. Obowigzujgce Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji,
2. Gucwa J., Ostrowski M.: Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany nagte. Medycyna Praktyczna, Krakow 2018.
3. Campbell J.E., RL Alson: ITLS International Trauma Life Support. Ratownictwo przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna,

Krakow 2017

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W17,C.wW21, dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, Odpowied? ustna dotyczgca
C.W.25, C.W26, rozwigzywanie zadan w grupach podczas ¢wiczen, odpowiedz ustna na medycznych czynnosci

C.W51, C.W52, zaliczeniu. wykonywanych w SOR student
C.W53, C. W56, musi opisac kilka czynnosci
C.W70, C.W79, wykonywanych w SOR w trakcie
C.w82,, C.w8s8, prowadzonych zajec

C.wW89, C.W99,

C.W100, C.W101,
C.W104, C.W105,
C.W111, C.W124,
C.W125, W1-We,

C.U1, Cu4, C.U7, dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, W trakcie zajec student
C.U8, C.U9, .U9, rozwigzywanie zadar w grupach podczas ¢wiczen, prezentacja wykonuje zadane procedury
C.U10, C.U11, C.U13, multimedialna przygotowana przez studentow, pod okiem personelu SOR-u
C.U18 C.U19, C.U20, zaliczona jest prawidtowo
C.U21, C.U27, C.U28, wykonana procedura.
CU39, C.U63, C.U64,

C.U65, C.U68,

C.U69C.U79, U1-U5,
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RM1.K.03, RM1.K04,
RM!.K06

9. INFORMACJE DODATKOWE

Zasady ogélne

ZAPISY

e  Zapisy na dyzury rozpoczynajq sie od poczgtku roku akademickiego. Starosta roku zobowiqgzany jest zgtosic sie do
Pielegniarki Oddziatowej Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Szpitalu Bielariskim 22 56 90 120 mgr Izabeli Stepier i
uzgodnic pierwsze zapisy na dyzury. Kolejne zapisy odbywajq sie wedtug nastepujgcych zasad:

®  Pierwszy dyzur obowigzkowo jest dyZzurem dziennym, musi odbyc sie w powszedni dzien tygodnia i trwac 12 h.

e  Studenci pierwszego roku sq zobowigzani do odbycia petnych dyzuréw dwunastogodzinnych, w ilosci przewidzianej dla
swojego roku.

e Na dyzury, na kolejny miesigc, zapisujemy sie w ostatnim tygodniu biezgcego miesigca - | rok w ostatni czwartek miesigca

e  Studentdw I roku obowigzuje 5 petnych dyzuréw dwunastogodzinnych + 3 godziny przygotowania do zaje¢ (wyktad
inauguracyjny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie BHP)

e  Dyzury sq mozliwe wytqcznie w dni powszednie, bez sobdt i niedziel

e Dyzury nalezy wykonac do korica semestru letniego

PRZYGOTOWANIE DO DYZURU

®  Obowigzujgcym w SOR strojem jest ubranie medyczne koloru biatego. Obowiqzuje réwniez zmiana obuwia.
®  Klucz do szatni i szafy dla studentéw znajdujq sie w gipsowni — SOR B
e Na dyzur dzienny studenci stawiajq sie na godz. 8:00. Przebrani i gotowi do zajec czekajq na Pielegniarke Oddziatowq SOR,
pod drzwiami sekretariatu.
ZASADY SZCZEGOtOWE

®  Kazda zamiana dyZuru powinna by¢ zgfoszona, e-mailowo do godziny 8 rano, Pielegniarce Oddziatowej mgr Izabeli Stepier
(izabela.stepien@bielanski.med.pl) bgdz Ordynatorowi SOR dr Grzegorzowi Chifopickiemu
(jozef.chlopicki@bielanski.med.pl).

e Grdfik dyzurowy dla studentow dostepny jest w pokoju socjalnym.

o W przypadku braku przydziatu na strony, studenci zobowigzani sq zgtosic sie do pielegniarki starszej (SOR C).

o  ZALICZENIE PRZEDMIOTU STANOWI:

e  dlal roku odbycie w terminie wszystkich dyzurow.

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.p!

Studenckie Kota Naukowe dziatajgce przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:
1.Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego

2.Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci

3. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Przedszpitalnej
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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