Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025-2026

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow .

L. egzamin

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii

prowadzace Chatubinskiego 5
02-004 Warszawa
Tel. 22 628 78 46
https://biofizyka-fiziologia.wum.edu.pl/

Kierownik jednostki/kierownicy prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz

jednostek

Koordynator przedmiotu dr Pawet Kowalczyk
pawel.kowalczyk@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr Pawet Kowalczyk
pawel.kowalczyk@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia prof. dr hab. n. med. Dariusz Szukiewicz, dr Edyta Wrdbel, dr Piotr Mrowka, dr Pawet

Kowalczyk

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Liczba punktéw 3.00
I rok, | t )
studiow rox, I semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 3 0,03
seminarium (S) 20 0,23
¢wiczenia (C) 10 0,12
e-learning (e-L) 27 1

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 0,29

3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Student rozumie mechanizmy regulujace funkcjonowanie organizmu cztowieka.
Cc2 student zna i rozumie wiedze dotyczacga: funkcjonowania organizmu cztowieka w warunkach. prawidtowych

C3 student interpretuje i rozumie wiedze dotyczaca: funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw i narzgddéw.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (koriczyny gérne i dolne, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad miesniowy, uktad

AW1. krazenia, uktad krwiotwdrczy, uktad oddechowy,uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad ptciowy meski i
zenski, uktad nerwowy, narzgdy zmystow, powtoka wspaélna)
AW2 neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie
U cztowieka
AW3 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw organizmu cztowieka: uktadu kostno- -stawowo-

miesniowego, uktadu krgzenia, uktadu krwiotwdrczego, uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego,
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uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego,
ukfadu immunologicznego oraz narzgdéw zmystow i powtoki wspadinej;

AW4 udziat uktadéw i narzadéw organizmu cztowieka w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w
T funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy

podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego w

A.WS, .
utrzymaniu homeostazy

A.W6. mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komoérkowej

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

AU.2 interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdélnym uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji
T procesow fizjologicznych
*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U2 o

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

K07
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady 1. Homeostaza. Sktad ptynéw ustrojowych. Rola ptynu zewnatrz- i A.W02, A.W03, A.W04, A.W05,

wewngatrzkomérkowego. A.W06
2. Podstawowe pojecia dotyczace btony komdrkowej. Pojecie tkanek

pobudliwych. Kanaty btonowe. Geneza potencjatu spoczynkowego i
potencjatu czynnosciowego.

3/7



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

3. Przekaznictwo nerwowe, neurotransmitery. Synapsy — budowa i
mechanizm dziatania synapsy chemicznej i elektrycznej.
Przewodnictwo nerwowe —wtdkna zmielinizowane i niezmielinizowane.

4. Budowa neuronu. Podstawy fizjologii osrodkowego uktadu
nerwowego. Organizacja i czynnosci rdzenia kregowego. Budowa i
podziat funkcjonalny kory mdzgowe;j.

5. Mechanizm ruchu dowolnego, kontrola postawy ciata. Uktad
piramidowy. Uktad pozapiramidowy, mézdzek.

6. Przekaznictwo sygnatéw wewnatrz komorki. Budowa i mechanizm
dziatania receptoréw - jagdrowych, jonotropowych, metobotropowych,
receptorow dla czynnikdw wzrostu; wtdérne przekazniki.

7. Czynnosciowa anatomia uktadu autonomicznego - uktad wspétczulny
i przywspotczulny. Transmisja zwojowa. Transmisja chemiczna we
wtdknach autonomicznych - przekazniki w pozazwojowych wtéknach
uktadu autonomicznego. Nie-cholinergiczne i nie —adrenergiczne
przekazniki wtékien pozazwojowych. Wptyw uktadu wspétczulnego na
wybrane narzady docelowe.

8. Fizjologia tkanki miesniowej. Mechanizmy pobudzenia i mechanizm
skurczu miesnia szkieletowego — sprzezenie elektromotoryczne
Struktura i fizjologia synapsy nerwowo-miesniowej. Jednostka
motoryczna. Regulacja sity skurczu miesnia. Odruchy monosynaptyczne
- odruch na rozcigganie.

9. Fizjologia uktadu dokrewnego. O$ podwzgdrze przysadka-nadnercze.
0Os$ podwzgorze przysadka-tarczyca. OS podwgorze-przysadka-gonady.
Cykl miesigczkowy

10. Fizjologia nerek. Czynnosciowa budowa nefronu, filtracja
ktebuszkowa, wchtfanianie zwrotne. Produkcja i mechanizmy
zageszczania i rozcienczania moczu. Sktad moczu pierwotnego i
ostatecznego.

11. Réwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa. Uktady
buforowe krwi. Czynnos¢ wydzielnicza nerek —uktad renina —
angiotensyna-aldosteron. Regulacja wydzielania wazopresyny.
Regulacja stezenia wapnia — parathormon, kalcytonina witamina D.

12. Fizjologia serca. Elektrofizjologia kardiomiocytéw. Regulacja
stezenia wapnia w kardiomiocytach. Sprzezenie wapn — wapn.
Regulacja sity i czestosci skurczéw serca. Uktad bodzco-przewodzacy
serca. Cykl hemodynamiczny serca. Pojemnos¢ minutowa serca.

13. Charakterystyka uktadu naczyniowego. Cisnienie hydrodynamiczne
i statyczne. Zasada ciggtosci przeptywu. Prawo Laplace’a, prawo
Poiseuille’a i prawo Bernouliego. Przeptyw krwi warstwowy i burzliwy.
Lepkos¢ krwi i osiowa akumulacja krwinek. Mechanizm powietrzni.

14. Mechanizm krzepniecia krwi (hemostaza). Osoczowe czynniki
krzepniecia krwi, czynnik kontaktowy. Osoczowy i tkankowy uktad
krzepniecia. Rola ptytek krwi.

15. Krazenie w wybranych tozyskach naczyniowych. Krazenie

wiencowe. Krazenie mézgowe i bariera krew mozg. Krazenie ptucne.
Krazenie nerkowe.
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16. Podstawowe funkcje krwi. Fizjologia uktadu krwiotwdrczego. Szpik
kostny. Erytropoeza oraz budowa i funkcje krwinek czerwonych,
budowa i rola hemoglobiny. Leukopoeza, rodzaje krwinek biatych i ich
funkcje.

17. Fizjologia uktadu pokarmowego — czynnosci motoryczne i
wydzielnicze. Nerwowa i humoralna regulacja wydzielania
zotadkowego. Bariera sluzowkowa zotgdka. Btona Sluzowa jelita
cienkiego. Trawienie weglowodandw, biatek i ttuszczow. Wchtanianie
jelitowe. Egzokrynna czynnos¢ trzustki.

18. Fizjologia watroby. Mechanizm wydzielania i rola zétci w procesach
trawienia. Fizjologiczne znaczenie krazenia wrotnego. Czynnos¢
metaboliczna watroby. Glukostatyczna funkcja watroby.

19. Fizjologia uktadu oddechowego. Podstawy mechaniki i regulacji
oddychania. Wymiana gazowa w ptucach. Transport gazéw
oddechowych we krwi. Regulacja oddychania —odruch z
chemoreceptortéw tetniczych i oSrodkowych. Nieoddechowe funkcje

ptuc.

Seminaria 1. Czynnosciowe aspekty bton komérkowych. Transport btonowy A.W02, AAW03, A.W04, A.W05,
pompy jonowe i transportery btonowe kotransportery, symportery, A.W06
antyportery. Transport wody przez btony - akwaporyny. Potgcznia K07

miedzykomadrkowe — potaczenia szczelinowe i Sciste, rola biatek
adhezyjnych - kadheryny. Potaczenia komérek z macierza
pozakomdrkowaq — rola i dziatanie integryn,

2. Przestrzenie wodne organizmu. Sktad fizyko-chemiczny sSrodowiska
wewnatrzkomdérkowego i zewnatrzkomdrkowego. Podwzgdrzowy
osrodek osmoregulacji. Regulacja stezenia jonéw wodorowych

3. Podstawy hemodynamiki. Regulacja wielkosci catkowitego oporu
naczyniowego. Regulacja pojemnosci minutowej serca. Szybkie
(neurogenne) i wolne (nerkowe) mechanizmy regulacji ci$nienia
tetniczego krwi.

4. Gospodarka weglowodanowa. Wchtanianie jelitowe glukozy.
Glukoneogeneza. Hormonalna regulacja glikemii. Endokrynna czynnos¢
trzustki. Wydzielanie i rola insuliny. Glukagon. Spichrzanie glukozy
(glikogen) oraz glikogenoliza.

5. Czuciowe i ruchowe osrodki mowy. Wyzsze czynnosci OUN.
Lateralizacja pétkul. Mechanizmy pamieci i uczenie. Wstepujacy twér
siatkowaty. Rola uktadu limbicznego

6. Fizjologia czucia bdlu. Nocyceptory, drogi przewodzenia bélu. Drogi
hamowania bélu. Rola endogennych opioiddw, dziatanie morfiny.

7. Osrodkowe mechanizmy termoregulacji. Termogenny efekt

metabolizmu. Drogi wymiany ciepta organizmu z otoczeniem. Rola
krazenia skornego. Mechanizm pocenia. Termoregulacja mézgu.
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8. Podstawy chronobiologii. Pojecie komdrkowego zegara
biologicznego i jego mechanizm molekularny. Fazy snu i ich
réznicowanie. Podstawy EEG.

9. Fizjologia wrazen zmystowych — wzrok, stuch i rownowaga, wech i
smak, mechanizmy transdukcji sygnatu.

10. Fizjologia wysitku fizycznego. Wydolnos¢ fizyczna organizmu.
Adaptacja kragzeniowo-oddechowa do wysitku fizycznego. Aerobowe i
anaerobowe przemiany metaboliczne.

Cwiczenia 1. Mechanika oddychania — spirometria. Wentylacja ptuc, opory A.W02, AAW03, AW04, A.W05,
oddechowe. Pojecie objetosci i pojemnosci, zaburzenia restrykcyjne i A.W06
obturacyjne. AU 02

2. Rejestracja aktywnosci bioelektrycznej serca cztowieka (EKG).
Znaczenie diagnostyczne. Ocena zapisu EKG, wyznaczanie osi
elektrycznej serca, niemiarowo$¢ oddechowa, podstawowe zaburzenia
w zapisie EKG.

3. Uktady grupowe krwinek czerwonych ABO, Rh. Préba krzyzowa.

7. LITERATURA
Obowigzkowa
Dee Unglaub Silverthorn , Fizjologia cztowieka-zintegrowane podejscie”, PZWL

Uzupetniajaca

Krauss H, Gibas-Dorna M. , Fizjologia cztowieka — podstawy”; PZWL
Konturek S. , Fizjologia cztowieka” tom | - V; WUJ
Wrdbel E. ,Kurs fizjologii doswiadczalnej”; WUM

Fizjologia W. Ganong, PZWL

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W02, A.WO03, Koricowy egzamin testowy min. 31 pkt

A.WO04, A.WO05, max. 50 pkt

A.W06
skala ocen
2,0 -0-30
3,0 -31-36
3,5 -37-40
4,0 -41-44
4,5-45-47
5,0-48-50
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A.WO02, AWO03, Seminaria — referat Ocena przez prowadzacego.

A.W04, A.WO05, Uzyskanie sumarycznie min. 24

A.W06 pkt. z testéw sprawdzajgcych

K07 na kazdym semianrium.
Obecnos¢ na wszystkich
seminariach.

A.WO02, AWO03, Cwiczenia — przygotowanie teoretyczne i praca studenta w trakcie ¢wiczer Ocena przez prowadzacego

A.W04, A.WO05,

A.W06 Obecnos¢ na wszystkich

AU 02 ¢wiczeniach

9. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Wyktady — 30 godzin dydaktycznych w postaci stacjonarnej 3h oraz na platformie e-learningowej 27h- odbywac sie bedg w terminie i
miejscu przewidzianym przez plan studiéw.

Seminaria — 20 godzin dydaktycznych - odbywac sie bedg w terminie i miejscu przewidzianym przez plan studiéw dla kazdej grupy.
Warunkiem zaliczenia jest przedstawienie przez studenta 1 referatu w postaci prezentacji na zywo i uzyskanie oceny pozytywnej (min. 3
w skali 2-5), uzyskanie sumy min. 24 pkt z testéw sprawdzajgcych wiedze z tematéw poruszanych na poprzednim seminarium oraz
obecnosé na wszystkich seminariach. Niezaliczenie seminarium oznacza koniecznos¢ pisania kolokwium dopuszczajgcego do egzaminu
przy jednokrotnej mozliwosci poprawki. W takim wypadku materiat na kolokwium dopuszczajace do egzaminu obejmuje caty zakres wiedzy
zawarty w tematyce seminariow.

Ewiczenia — 10 godzin dydaktycznych w postaci stacjonarnej odbywacé sie beda w salach Zaktadu Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii ul.
Chatubinskiego 5, w terminie przewidzianym przez plan studidw dla kazdej grupy. Zaliczenie nastepuje poprzez ocene przygotowania
teoretycznego do ¢wiczen, czynne uczestnictwo i zaliczenie odpowiedzi ustnych. Niezaliczenie ¢wiczenia oznacza konieczno$é pisania
kolokwium dopuszczajgcego do egzaminu przy jednokrotnej mozliwosci poprawki. W takim wypadku materiat na kolokwium
dopuszczajace do egzaminu obejmuje caty zakres wiedzy zawarty w tematyce ¢wiczen.

Uwaga!
na ¢wiczenie nr 3 , Uktady grupowe krwinek czerwonych” student obowigzany jest przyjsé¢ w fartuchu lub innej, odpowiedniej odziezy
ochronne;j.

Egzamin
Zgodnie z regulaminem studiow oprdcz jednokrotnego podejscia do egzaminu studentowi przystuguje prawo do jednokrotnego
podejscia do egzaminu poprawkowego oraz do jednokrotnego podejscia do egzaminu komisyjnego.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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