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Edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydzial

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztalcenia

Forma studiow

Typ modulu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw

uczenia si¢

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

2025/2026

Wydzial Nauk o Zdrowiu

Pielegniarstwo

Nauki o Zdrowiu

Profil praktyczny

Studia 11 stopnia, jednolite magisterskie

Studia stacjonarne

Przedmiot obowigzkowy

Zaliczenie z oceng

Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych

dr hab. n. med. Tomasz Kryczka
dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Kobos
dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Kobos

ekobos@wum.edu.pl

dr hab. n. med. i n. o zdr. Ewa Kobos

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Rok I, semestr 1

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw 1.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS




wyktad (W) o -
seminarium (S) 10 1,0
¢wiczenia (C) - -
e-learning (e-L) . -
zajecia praktyczne (ZP) > -
praktyka zawodowa (PZ) > -
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 -

3. CELE KSZTALCENIA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie metody i zasady edukacji zdrowotnej 0sob z chorobami

¢l przewlektymi.

Z zakresie umiejgtnosci absolwent potrafi prowadzi¢ edukacje terapeutyczna w celu poprawy jakosci zycia

€2 pacjenta z choroba przewlekta.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zalqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSzW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia si¢

zgodnie ze

standardami

uczenia si¢

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
B.W17. zasady funkcjonowania zespolow interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w oparciu 0 wybrane
obszary $§wiadczen specjalistycznych, w tym zespotu psychiatrycznej opieki srodowiskowe;j

B.W3l1. zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie
prowadzenia samokontroli i samoopieki w cukrzycy, astmie, POChP i przewlektej niewydolnosci
krazenia

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
B.U18. stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j

B.U24. planowac i prowadzi¢ edukacj¢ terapeutyczna pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji oraz
jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg przewlekla (przewlekta
niewydolnoscia krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tgtniczym, POChP, cukrzyca)

Kompetencji spolecznych - Absolwent jest gotéw do:

K1. dokonywania krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan wspotpracownikow przy zachowaniu
szacunku dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych

K3. okazywania dbatosci o prestiz zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowa

K5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne



*W zalgeznikach do Rozpor

ia Ministra NiSzW z 26 lipca 2019 wspomina si¢ o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia si¢ Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Wi

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul

U2

Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

K1
K2
6. ZAJECIA
Forma zaje¢ Tresci programowe 7,30 zegarowe

Edukacja

Seminarium 1.

terapeutyczna w placowkach ochrony zdrowia. Jak jest? (3,15 godz.)
Edukacja terapeutyczna — definiowanie pojecia

Cele i znaczenie edukacji terapeutycznej

Wyzwania i mozliwosci systemu opieki zdrowotnej w realizacji edukacji
terapeutycznej

Interdyscyplinarne zespoty w edukacji terapeutycznej

Elementy edukacji terapeutycznej

Terapeutyczna edukacja pacjenta - kontekst psychologiczny i spoteczny
$rodowiska pacjenta

Profil kompetencji pacjenta z wybranymi chorobami przewlektymi. (2 godz.)

Seminarium 2. -

cukrzyca

POCHP

astma oskrzelowa

zaburzenia rytmu serca
nadci$nienie tgtnicze

przewlekta niewydolno$¢ krazenia

Planowanie i prowadzenie edukacji terapeutycznej pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielggnacji oraz jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta. (4, 30 godz.)

Seminarium 3. =

elementy planu edukacji terapeutycznej

formy realizacji edukacji terapeutycznej

interwencje edukacyjne realizowane wobec pacjentdw z chorobami przewlektymi
w ramach edukacji terapeutycznej na podstawie przegladéw wynikéw badan
metody monitorowania (ewaluacji) efektow edukacji terapeutycznej na podstawie
przegladow wynikow badan

Efekty uczenia si¢

B.W.17.
B.W.31.
K1.
K3.

B.W.17.
B.W.31.
B.U.18.
B.U.24.
KS.

B.W.17.
B.W31.
B.U18.
B.U.24.
KS.
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia si¢ Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia si¢

B.W.17. Kontrola ustna. Uwzglednienie w profilu kompetencji
B.W.31. Biezaca podczas zaje¢, wynik pracy w matych grupach. pacjenta co najmniej 4 kompetencje w 3
B.U.18. obszarach: wiedza, umiej¢tnoscei,
B.U.24. Przygotowanie profilu kompetencji pacjenta z wybrana pewnosc¢ siebie/zachowania zdrowotne
K1. chorobg przewlekta.

K3.

KS.

B.W.17. Kontrola pisemna.

B.W.31. Opracowanie ramowego planu edukacji terapeutycznej dla | Zal. 1. Kryteria zaliczenia. Ramowy plan
B.U.18. pacjenta w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji edukacji terapeutyczne;j.

B.U.24. lub =  Zaliczenie z ocena

K1. jego rodziny lub opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem

K3. z choroba przewlekta.

KS5.

K1. Obserwacja zachowan i dzialan. = Aktywnos¢ podczas zajec.

K3. = Wspotpraca w grupie, aktywny udziat
KS. W przygotowaniu prac grupowych.

= Punktualno$¢.
= Obecnos¢ na wszystkich zajgciach.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Przedmiot edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych jest powigzany z przedmiotami: dydaktyka medyczna, opieka
i edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach.
= Studentowi w przypadku braku zaliczenia przystuguje po jednej poprawie zaliczenia materiatu z poszczegdlnych
zajg¢ seminaryjnych.
= Wymagana jest obecno$¢ studenta na wszystkich zajeciach seminaryjnych.
= Student moze dwukrotnie przystapi¢ do zaliczenia kartkowki (2 terminy). W przypadku dwukrotnego braku jej
zaliczenia student moze odby¢ zaliczenie przed komisja powotang przez Dziekana.
Kontakt:
Zaktad Rozwoju Pielggniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych, Wydziat Nauk o Zdrowiu, WUM
ul. Ciotka 21, pokéj 212, II pigtro

Z komentarzem [EK1]: Bertran-Luengo MJ, Jansa-Moraté
M, Vidal-Flor M, et al. Methodological guidelines for
preparing a structured therapeutic education program: From
design to evaluation. Rev Clin Esp (Barc). 2021;221(8):448-
455.



https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289060219

Sekretariat zaktadu czynny codziennie w godz. 9.00-15.00.

tel. (0-22) 877-35-97, e-mail: zps@wum.edu.pl

Zalacznik 1. Kryteria zaliczenia. Ramowy plan edukacji terapeutycznej.

Liczba punktow

Rodzaj
kryterium 0 pkt 1 pkt 2 pkt 3 pkt 4 pkt
Profil = Brak wskazanych Wskazane = Wskazane co = Wskazane = Wskazane co
kompetencji kompetencji co co najmniej najmniej po 2 co najmniej najmniej po 4
pacjenta najmniej jednego po 1 kompetencje po3 kompetencje kazdego
rodzaju kompetencj kazdego rodzaju kompetencj rodzaju
i kazdego e kazdego
rodzaju rodzaju
Zakres = Brak zakresu dla = Zakres tresciowy = Zakres tresciowy dla
tresciowy niektérych dla wigcej niz wszystkich
edukacji kompetencji potowy kompetencji
kompetencji
Forma = W niektorych = Wskazana 1 = Wskazana wigcej niz
realizacji punktach brak forma realizacji jedna forma realizacji
wskazanych form w kazdym w kazdym punkcie
realizacji punkcie lub
dodatkowo
wigeej niz 1 w
niektorych
punktach
Przyktady = Brak lub tylko do = Po jednym = Roéznorodne
interwencji niektorych przyktadzie do przyktady, co
edukacyjnych kompetencji wszystkich najmniej pod 2
kompetencji przyktady dla
wszystkich
kompetencji
Czas realizacji | = Czas podany dla = Czas podany dla = Czas podany dla
mniej niz polowy wigcej niz wszystkich
wskazanych potowy wskazanych
kompetencji wskazanych kompetencji
kompetencji
Metody = Podane dla mniej = Podane dla = Podane dla
monitorowania niz potlowy wigeej niz wszystkich
efektow wskazanych potowy wskazanych
uczenia si¢ kompetencji wskazanych kompetencji
kompetencji
Osoba = W niektorych = Osoba = Wsrdd osob

odpowiedzialna punktach brak odpowiedzialng odpowiedzialnych sa
za realizacjg podanych osob jest glownie rozni cztonkowie
odpowiedzialnyc osoba z zespotu
h personelu interdyscyplinarnego
pielegniarskiego
Literatura = Brak lub 1 = 2 przypisy = 3 przypisy i wigcej
przypis

Ogoélna liczba punktow: 32 pkt

= zaliczone: 18 pkt i wigcej

Zaliczenie = niezaliczone: 17 pkt i mniej
= bdb. =30-32 pkt
= db +=27-29 pkt

Skala ocen: * db=24-26 pkt

= dst+=21-23 pkt
= dst. = 18-20 pkt

= ndst. = 17 pkt. i mniej




Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celow zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM

UWAGA
Korficowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich




