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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2025/2026
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Ratownictwo Medyczne
Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Biologii Medycznej,
prowadzace ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Zaktad Biologii Medycznej (NZI)
jednostek dr hab. Gabriela Oledzka
gabriela.oledzka@wum.edu.pl
Koordynator przedmiotu dr n. med. i n. o zdr. Anna Minkiewicz-Zochniak, anna.minkiewicz@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) dr n. med. i n. o zdr. Anna Minkiewicz-Zochniak, anna.minkiewicz@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr hab. Gabriela Oledzka, gabriela.oledzka@wum.edu.pl

dr hab. Marcin Padzik, marcin.padzik@wum.edu.pl

dr Anna Minkiewicz-Zochniak, anna.minkiewicz@wum.edu.pl

dr Sylwia Jarzynka, sylwia.jarzynka@wum.edu.pl

dr Anna Koryszewska-Bagirska, anna.koryszewska-baginska@wum.edu.pl

dr Magdalena Chmielewska-Jeznach, magdalena.chmielewska-jeznach@wum.edu.pl
dr Kamila Strom, kamila.strom@wum.edu.pl

dr Edyta Hendiger-Rizo, edyta.hendiger@wum.edu.pl
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 2
I rok /Il t

studiow rok /Il semestr ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 1
seminarium (S)

¢wiczenia (C) 25 1
e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15

3. CELE KSZTALCENIA

Dostarczenie wiedzy na temat wtasciwos$ci mikroorganizmoéw i pasozytéw waznych w patologii cztowieka.
Przedstawienie zarysu diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologiczne;j.

Cc1

Prezentacja zagadnien z zakresu kontroli zakazen zwigzanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych.
Wprowadzenie zagadnien dotyczacych antybiotykoterapii i lekoopornosci.

C2

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
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A.W16.

AW17.

A.W18.

A.W19.

A.W20.

AW21.

AW22.

A.W23.

A.W24,

A.W25.

A.W26.

AW27.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
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uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w ukfadzie Rh;

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii;

budowe materiatu genetycznego;

epidemiologie zakazen wywotanych przez wirusy, bakterie i grzyby oraz zarazen pasozytami;

zasady postepowania przeciwepidemicznego;

genetyczne mechanizmy nabywania lekoopornosci przez drobnoustroje i komorki
nowotworowe;

inwazyjne formy lub stadia rozwojowe wybranych pasozytniczych grzybéw, pierwotniakéw,
helmintéw, i stawonogow;

zasady funkcjonowania uktadu pasozyt — zywiciel i podstawowe objawy chorobowe
wywotywane przez pasozyty;

objawy zakazen jatrogennych, drogi ich rozprzestrzeniania sie i patogeny wywotujgce zmiany
w poszczegdlnych narzadach;

zasady dezynfekcji, sterylizacji i postepowania antyseptycznego;

podstawy diagnostyki mikrobiologicznej i parazytologicznej;

podstawy rozwoju oraz mechanizmy dziatania uktadu odpornosciowego, w tym swoiste i
nieswoiste mechanizmy odpornosci humoralnej i komaérkowej;

A.U7. rozpoznawac zarazenia wywotane przez wirusy, bakterie i grzyby oraz zarazenia pasozytami, z
uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania;

A.U12. postugiwac sie wybranymi podstawowymi technikami laboratoryjnymi;

A.U14. stosowac odpowiednie do sytuacji postepowanie epidemiologiczne;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

RM1.K.05
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
6. ZAIECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wprowadzenie do mikrobiologii. Omdwienie i charakterystyka morfologii, | A.W16, AW17, A.W18, A.W19,
fizjologii i genetyki bakterii, grzybédw i wiruséw. Patogeneza zakazen | A.W20, AW21, A\W22, A.W23,
bakteryjnych. Genetyczne mechanizmy nabywania lekoopornosci przez | A.W24, AW25, A.W26, A W27
drobnoustroje. Biofilm. Podstawowe mechanizmy odpornosci nieswoistej i
swoistej w zakazeniach drobnoustrojowych.
Bakteriologia ogélna i kliniczna. Klasyfikacja bakterii patogennych dla cztowieka,
z wyszczegolnieniem bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych oraz innych jako
patogendw ludzkich. Oddziatywanie bakterii na organizm cztowieka.
Podstawowe pojecia w epidemiologii zakazen. Zasady postepowania
przeciwepidemicznego. Diagnostyka wybranych zakazer bakteryjnych. Objawy
zakazen jatrogennych, drogi ich szerzenia sie i patogeny wywotujgce zmiany w
poszczegdlnych narzadach.
Podstawy wirusologii i mykologii. Klasyfikacja oraz morfologia wiruséw i
grzybow. Diagnostyka wybranych zakazen wirusowych i grzybiczych. Patogeneza
grzybic, w tym grzybic oportunistycznych. Czynniki ryzyka zakazer, drogi
szerzenia sie, wrota zakazenia, chorobotwdrczos¢ i profilaktyka. Podstawowe
mechanizmy odpowiedzi immunologicznej przeciwko wirusom i grzybom.
Zasady dezynfekcji, sterylizacji i postepowania antyseptycznego.
Wprowadzenie do parazytologii. Pasozyty jako biologiczne i $Srodowiskowe
czynniki ryzyka zdrowia cztowieka. Podstawowe pojecia parazytologiczne.
Rodzaje interakcji biocenotycznych. Charakterystyka uktadu pasozyt-zywiciel.
Wyktad Gtéwne parazytozy cztowieka i najczestsze drogi zarazenia. Inwazyjne formy i
stadia rozwojowe pasozytniczych grzybéw, pierwotniakdow, helmintéow i
stawonogéw. Objawy chorobowe wywotywane przez pasozyty. Podstawy
diagnostyki parazytologiczne;j.
Wybrane problemy genetyki populacyjnej. Prawa Mendla i Morgana w
odniesieniu do genetyki cztowieka i dziedziczenia. Determinacja i réznicowanie
sie pfci. Dziedziczenie mitochondrialne. Dziedziczenie sprzezone z ptcig. Budowa
i organizacja materiatu genetycznego.
Choroby uwarunkowane genetycznie. Mechanizmy powstawania wybranych
choréb o podtozu genetycznym oraz ich wptyw na fenotyp cztowieka. Mutacje
genowe jako podtoze choréb uwarunkowanych genetycznie. Wybrane choroby
uwarunkowane genetycznie spowodowane aberracjami chromosomowymi
(liczbowymi i strukturalnymi). Wady rozwojowe  uwarunkowane
wieloczynnikowo jako skutek oddziatywania czynnikéw Srodowiskowych
(biologicznych, chemicznych i fizycznych). Teratologia. Dysmorfologia. Badania
genetyczne jako element profilaktyki choréb genetycznych. Badania prenatalne.
Dziedziczenie grup krwi. Genetyczne, biochemiczne i immunologiczne
uwarunkowania uktadéw grupowych krwi. Genetyczne i biochemiczne podstawy
uktadéw ABO, MN oraz czynnika Rh. Mechanizm konfliktu serologicznego miedzy
matka a ptodem; choroba hemolityczna noworodkdéw. Poradnictwo genetyczne.
Perspektywy terapii genowej. Problemy etyczne w genetyce cztowieka.

Zasady pracy i bezpieczeristwa w laboratorium mikrobiologicznym, podstawowe | A.U7, A.U12, A.U14, RM1.K.05
wyposazenie oraz tok postepowania w badaniach bakteriologicznych.
Identyfikacja drobnoustrojéw na podstawie morfologii kolonii, ocena
makroskopowa hodowli na podtozach mikrobiologicznych, techniki barwienia

Cwiczenia
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preparatéw bakteryjnych i analiza mikroskopowa preparatéw. Opanowanie
podstawowych technik laboratoryjnych w mikrobiologii oraz znajomo$é nazw
tacinskich i polskich wybranych bakterii, grzybéw i pasozytow.

Zasady pobierania, przechowywania i transportu materiatu biologicznego oraz
ocena jego wartosci diagnostycznej. Drobnoustroje wchodzace w sktad
mikrobiomu cztowieka. Sterylizacja, dezynfekcja, aseptyka i antyseptyka, a takze
metodyka higienicznego mycia rak. Praktyczne stosowanie postepowania
epidemiologicznego w celu zapobiegania zakazeniom.

Ocena wrazliwosci bakterii na dziatanie czynnikéw fizycznych, chemicznych i
lekéw przeciwbakteryjnych. Antybiotyki i chemioterapeutyki - metody badania
lekoopornosci, podstawy racjonalnej antybiotykoterapii oraz problematyka
zakazen szpitalnych.

Diagnostyka zakazen wywotywanych przez grzyby i wirusy.

Patogenne pierwotniaki.

Zagrozenia zdrowia i Zycia powodowane przez tasiemce, nicienie i stawonogi oraz
pasozyty krwi, innych tkanek i narzadéw cztowieka strefy tropikalnej i
subtropikalnej, wywotujace grozne choroby zawlekane do Polski.
Rozpoznawanie zarazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i pasozytniczych
z uwzglednieniem geograficznego zasiegu ich wystepowania.

7. LITERATURA
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, np. kartkdwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest: 1. Obecno$¢ na ¢wiczeniach 100%.
eAktywna praca studenta w laboratorium podczas ¢éwiczeri samodzielnych 2. Zaliczenie kazdego kolokwium:
prég zaliczenia wynosi > 60%
punktéw.

2,0 (ndst): 0-59%

3,0 (dst): 60-67%

oraz w grupach.
eSystematyczne prowadzenie zapiséw w zeszytach ¢wiczen, kartach pracy lub
skryptach, ktére beda sprawdzane przez prowadzacego zajecia. Zapisy muszg

by¢ uzupetniane po kazdym ¢wiczeniu i potwierdzane wpisem prowadzgcego. 3,5 (dst+) 68-75%

*\W trakcie zaje¢ odbywajg sie trzy kolokwia testowe i/lub opisowe. Student 4,0 (db): 76-83%

ma dwa podejscia: termin podstawowy oraz poprawe na ostatnich 4,5 (db+): 84-91%
¢wiczeniach lub w terminie uzgodnionym z prowadzgacym. Warunkiem 5,0 (bdb): 92-100%
zaliczenia kolokwium jest uzyskanie minimum 60% punktéw. W przypadku 3: Zaliczenie w zeszycie

¢wiczen/kartach pracy na
zakoniczenie kazdych zaje¢ -
potwierdzone podpisem
prowadzacego.

oceniania w skali ocena wystawiana jest zgodnie z obowigzujgcymi progami
procentowymi.

eDodatkowe 3 punkty do zaliczenia koricowego lub podwyzszenie oceny 0 0,5
stopnia (w przypadku oceniania w skali) mogg uzyskac¢ studenci, ktorzy zalicza
kazde z trzech kolokwiow w pierwszym terminie na wynik powyzej 85% i
przystapig do nich w planowych terminach swojej grupy. Bonus nie dotyczy
studentdw piszacych kolokwia poza planowym terminem, takze w przypadku
usprawiedliwionej nieobecnosci.

eWyjsciowki stuzg sprawdzeniu biezgcego przygotowania do zajeé¢ oraz
utrwaleniu omawianych tresci; prowadzacy ma prawo przeprowadzi¢
niezapowiedziang wyjsciowke, ktérej niezaliczenie jest rownoznaczne z
obowigzkiem poprawy, a brak poprawy skutkuje niezaliczeniem ¢wiczen i
niedopuszczeniem do zaliczenia koricowego. Dla wyjscidwek obowigzuja
zasady analogiczne jak w przypadku kolokwidw, z wytgczeniem przyznawania
bonusu punktowego lub podwyzszenia oceny.

eNie przewiduje sie mozliwosci poprawy pozytywnie zaliczonych
kolokwiow/wyjscidwek w celu podniesienia oceny.

oW przypadku korzystania z platformy e-learningowej student zobowigzany
jest do zapoznania sie ze wszystkimi materiatami dodanymi przez
wyktadowcéw oraz do zaliczenia wszystkich testow czgstkowych na poziomie
co najmniej 60%.

¢100% obecnos$¢ na ¢wiczeniach. Nieobecnosci, takze udokumentowane i
usprawiedliwione (dokument do wgladu wyktadowcy), nalezy niezwtocznie
odrobi¢ po uprzednim indywidualnym kontakcie z prowadzacym zajecia,
uzyskaniu zgody oraz ustaleniu terminu i formy odrobienia. Nieobecnosé na
zajeciach przekraczajgca 50% skutkuje niezaliczeniem ¢wiczen a tym samym
przedmiotu. Student jest zobowigzany do biezgcej kontroli swojej
frekwencji.

eSpdznienie na zajecia powyzej 15 minut oraz opuszczenie zaje¢ bez
poinformowania prowadzacego traktowane jest jako nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ i wymaga odrobienia.

Zaliczenie koricowe 1. Zaliczenie:
2 . . . e 2 g Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
*Do koncowego testu zaliczeniowego moze przystgpic student, ktdry zaliczyt > L

.. . . ) , X i uzyskanie co najmniej 60% punktow.
wszystkie ¢wiczenia zgodnie z zasadami okreslonymi w sylabusie. W przypadku oceniania w skali:

(] 2,0 (ndst): 0-59%
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eStudent rozwigzuje test koricowy, do ktérego przygotowuje sie na podstawie ®  3,0(dst): 60-67%
wskazanej literatury obowiazkowej i uzupetniajgcej oraz zagadnien ®  3,5(dst+): 68-75%
omawianych na wyktadach i éwiczeniach. Materiaty udostepnione podczas e 4,0(db): 76-83%

zaje¢ stanowig podstawe przygotowania, jednak dla pogtebienia wiedzy i
petniejszego zrozumienia tresci wskazane jest korzystanie réwniez z

[} 4,5 (db+): 84-91%
o 5,0 (bdb): 92-100%

pOdrecznikéw' Studenci, ktorzy zalicza kazde z trzech
eZaliczenie koricowe odbywa sie w formie elektronicznej w trybie kolokwiéw w pierwszym terminie na
stacjonarnym w siedzibie WUM lub w innym systemie, zgodnym z aktualnymi Wl pEnREE) B, ek

d . . id . K . Ini kei dodatkowo 3 punkty do zaliczenia
zasadami postepowania epidemicznego wskazanymi przez uczelnie. W trakcie oo U (S e ()
zaliczenia student ma prawo zgtosi¢ zastrzezenia do pytan — jest to jedyna 00,5 stopnia (w przypadku oceniania
forma zgtoszenia uwag, ktére mogg by¢ rozpatrzone przez wyktadowce. w skali).

eZaliczenie sktada sie z 45 pytan, a maksymalny czas przeznaczony na jego
rozwigzanie wynosi 45 minut.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Aktualne informacje dotyczace przedmiotu mozna znalez¢ na stronie internetowej Zaktadu:

https://biologiamedyczna.wum.edu.pl/ oraz w siedzibie Zaktadu.

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia koricowego jest obecnos¢ studenta na wszystkich zajeciach (100%).

e Kazda nieobecnos¢ musi byé usprawiedliwiona i niezwtocznie odrobiona po uprzednim zgtoszeniu
prowadzacemu zajecia.

e Nieobecnosci, takze udokumentowane i usprawiedliwione (dokument do wgladu wyktadowcy), nalezy odrobic¢
po indywidualnym kontakcie z prowadzgcym zajecia, uzyskaniu zgody i ustaleniu terminu/formy odrobienia.

e Student jest zobowigzany do kontrolowania swojej frekwencji. Preferowang forme odrobienia zajeé nalezy
ustali¢ z prowadzgcym temat zajeé, na ktérych student byt nieobecny, w terminie 7 dni od daty nieobecnosci.

e Nieobecnosc na zajeciach przekraczajgca 50% skutkuje niezaliczeniem ¢wiczen a tym samym przedmiotu.

e Zgodnie z Regulaminem Studiéw przewidziane s dwa podejscia do zaliczenia (termin podstawowy i termin
poprawkowy) oraz mozliwosc zaliczenia komisyjnego.

e  Proég zaliczenia wynosi 60%.

Student jest zobowigzany do uczeszczania na zajecia ze swojg grupa. Wyjatkiem sg studenci realizujacy program

zgodnie z indywidualng organizacjg studiéw, po uprzednim zgtoszeniu prowadzacemu zajecia. Prowadzacy ma

prawo nie dopusci¢ do zajec studenta, ktory przyjdzie na zajecia w innej grupie bez wczesniejszego ustalenia tego z

prowadzgcym. Udziat w zajeciach innej grupy mozliwy jest wytgcznie po uzyskaniu jednoznacznej zgody

prowadzgcego (np. w formie mailowej); samo zgtoszenie przez studenta nie stanowi podstawy do uczestnictwa.

Zgtoszenia dotyczgce przepisania ocen z przedmiotu powinny by¢ kierowane do koordynatora przedmiotu przed

rozpoczeciem pierwszych zaje¢ oraz po dostarczeniu wszystkich wymaganych dokumentdéw. Do czasu podjecia

decyzji w tej sprawie student zobowigzany jest do uczestniczenia w zajeciach oraz zaliczania ich na ogdlnych
zasadach.
PRZYGOTOWANIE STUDENTA DO ZAJEC
e fartuch ochronny (na kazdych zajeciach), przeznaczony do uzytku na sali ¢wiczen — brak fartucha
uniemozliwia udziat w zajeciach i prowadzacy ma prawo odmowié studentowi wejscia na sale,
¢ kolorowe przybory do pisania i/lub wykonywania oznaczeh w kartach pracy (czerwona/rézowa,
granatowa/fioletowa), marker wodoodporny,
* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz aktualnych zalecen epidemicznych,
e skrypt do éwiczen: Sylwia Jarzynka, Anna Minkiewicz, Kamila Strom, Gabriela Oledzka, Materiaty do
¢wiczen z mikrobiologii dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu [wersja z 2018 r. lub aktualizacjaz 2021 r.;
mozliwo$é zakupu skryptéw w Wypozyczalni Biblioteki Gtéwnej WUM (budynek CBI przy ul. Zwirki i Wigury
63)] lub udostepnione karty pracy.
Istnieje takze mozliwos¢ zapisu i uczestnictwa w pracach Studenckiego Kota Naukowego , AGAR”.
Kontakt: skn.agar@wum.edu.pl, sylwia.jarzynka@wum.edu.pl, anna.minkiewicz@wum.edu.pl,
https://www.facebook.com/Sknagarwum/
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https://biologiamedyczna.wum.edu.pl/

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

7. Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat Zaktadu Biologii Medycznej,
e-mail: nzi@wum.edu.pl, tel. 22 116 92 50, ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 308.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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