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Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu
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uczenia sie

Jednostka prowadzgca /jednostki
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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(miejsce na nazwe przedmiotu)

Profilaktyka Zywieniowa

2024/2025

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauk o zdrowiu

Praktyczny

Stopnia |

Stacjonarne

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Dietetyki Klinicznej WUM
ul. Erazma Ciotka 27
01-445

Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

Dr Anna Ukleja

anna.ukleja@wum.edu.pl
Anna Ukleja
jw.

Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek,
dr Anna Ukleja
dr Marzena Sekuta
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok licencjat semestr letni Liczba punktéw 2
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20 0,8
seminarium (S) 30 1,2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Przekazanie wiedzy na temat epidemiologii przyczyn oraz zapobiegania niezakaznym chorobom cywilizacyjnym oraz roli
zywienia w powstawaniu zapobieganiu i leczeniu choréb dietozaleznych, m.in. za pomoca edukacji zywieniowe;j.

c2 Przekazanie wiedzy na temat epidemiologii przyczyn oraz zapobiegania niezakaznym chorobom cywilizacyjnym oraz roli
zywienia w powstawaniu zapobieganiu i leczeniu choréb dietozaleznych, m.in. za pomoca edukacji zywieniowe;j.

Cc3 Rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym, m.in. poprzez
poradnictwo dietetyczne i programy profilaktyczne oraz umiejetno$¢ opracowywania materiatéw edukacyjnych dla chorych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W13 Wymienia objawy i przyczyny wybranych choréb oraz wskazuje podstawy dziatan interwencyjnych wobec
pacjentow.

Posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikéw
E_W25 determinujgcych zachowania zywieniowe réznych grup populacyjnych

E_W30 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
dietozaleznych

E_W57 Opisuje zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb
spotecznych i dietozaleznych
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E_W64

E_W66

E_Uo1

E_U04

E_U16

E_U23

E_U39

E_U65

E_U66

E_US3

E_K04

E_K18

E_K20

E_K30

E_K37
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Zna i rozumie zasady oceny metod sposobu zywienia

Opisuje zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb
spotecznych i dietozaleznych

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.
Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym

Potrafi korzystac ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;j i zagranicznej, naukowych baz danych oraz
informac;ji i danych przekazywanych przez miedzynarodowe organizacje zajmujgce sie problematyka zywienia

Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta

Potrafi w sposdb praktyczny wykorzystaé wiedze z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu
edukacji zywieniowej pracujac indywidualnie i w zespole

Wskazuje procesy prowadzace do rozwoju chordb i analizuje zaleznosci miedzy zywieniem a rozwojem chordéb

Zna istote edukacji zywieniowej (definicja, cele, fazy, adresaci), kompetencje potrzebne dla skutecznego
edukowania ludzi w zakresie zywnosci i zywienia oraz podstawy metodyki edukacji zywieniowej ludzi w réznym
wieku

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej projekty upowszechniajgce wiedze o zywieniu i Zzywnosci
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Posiada Swiadomos¢ statego doksztatcania sie

Stale poszukuje informacji na temat zywienia

Systematycznie wzbogaca wiedze

Docenia przestrzeganie zdrowego stylu zycia jako metody profilaktyki przewlektych choréb niezakaznych

Posiada umiejetnosc rozwijania kompetencji zawodowych w zakresie edukacji zywieniowej i uznania roli
ustawicznego uczenia sie
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5. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktad 1-

Choroby dietozalezne.

Wyktad 2

Psychologiczne aspekty
otytosci

Wyktad 3
Choroby uktadu krazenia

Wyktad 4
Profilaktyka depresji

Wyktad 5

Indeks i fadunek
glikemiczny

Wyktad 6

Programy profilaktyczne

Wyktad 7
Choroby kobiece

Wykiad 8

Choroby oczu

Wyktad 9
Zaburzenia czynnosciowe
jelit
Wyktad 10

Choroby
neurodegeneracyjne
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Tresci programowe

W1 —Tresci ksztatcenia: T1 - Choroby dietozalezne : definicja,
epidemiologia, przyczyny, wspodtczesne zagrozenia, koszty leczenia,
dtugosé zycia.

Wyktadowca: Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

W2 - Tresci ksztatcenia: T2 — Psychologiczne aspekty otytosci :Czynniki
psychologiczne w rozwoju i utrzymaniu otytosci, psychologiczne
konsekwencje nadmiernej masy ciata, oddziatywanie psychologiczne w
procesie leczenia.

Wyktadowca: mgr Marzena Sekuta

W3 —Tresci ksztatcenia: T3 — Choroby uktadu krgzenia nadcisnienie,
ChNS, zawat serca, udar mézgu-epidemiologia. Czynniki ryzyka,
rozpoznanie, leczenie zaburzen lipidowych, leczenie dietetyczne.
Profilaktyka chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Wyktadowca:Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

W4~ Tresci ksztatcenia: T4 — Profilaktyka depres;ji.
Wyktadowca: Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

W5 — Tresci ksztatcenia: T5— Indeks i tadunek glikemiczny.
Wykorzystanie tych wskaznikéw w planowaniu diety chorych na
cukrzyce typu 2 i w zapobieganiu cukrzycy. Zastosowanie indeksu
glikemicznego w profilaktyce i dietoterapii otytosci i chordb sercowo
naczyniowych.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

W6 — Tresci ksztatcenia: T6— Programy profilaktyczne w cukrzycy.
Przeglad programéw polityki zdrowotnej na poziomie centralnym (MZ2)
i regionalnym (JST)

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

W?7 - Tresci ksztatcenia: T7 — Btedy zywieniowe a ryzyko choréb
kobiecych (zesp6t napiecia przedmiesigczkowego, endometrioza,
zaburzenia ptodnosci u kobiet i mezczyzn), mozliwosci profilaktyki.

Wyktadowca: Prof .dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

W8 — Tresci ksztatcenia: T8 — Profilaktyka i leczenie choréb oczu :
epidemiologia, przyczyny , leczenie, dieta (zwyrodnienie plamki zottej,
za¢ma, jaskra).

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

W9 — Tresci ksztatcenia: T9 — Rola czynnikéw dietetycznych w
symptomatologii zaburzen czynnosciowych jelit. Zaparcia, biegunki.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

W10 - Tresci ksztatcenia: T10 — Profilaktyka i leczenie choréb
neurodegeneracyjnych i osrodkowego uktadu nerwowego- choroba
Parkinsona i Alzheimera . Definicja, epidemiologia, rozpoznanie.

Efekty uczenia sie

E_W13, E_W25, E_W57,
E_W66, E_U016, E_U65,
E_K30, E_K37

E_W13, E_W25, E_U04,
E_U016, E_U65, E_K30

E_W13, E_W25, E_W30,
E_WS57, E_W64, E_W66,
E_U016, E_U65,E_K30

E_W13, E_W25, E_W57,
E_W66,E_U016, E_U65, E_K18,
E_K30

E-W13, E_W25, E_U04, E_U016,
E_U65, E_W66, E_K04, E_K18,
E_K20

E_W13, E_W25, E_W30,
E_WS57, E_U01, E_U04, E_U016,
E_U65, E_U66, E_U023,E_K30,
E_K37

E_W13, E_W25, E_W30,
E_W57, E_W66, E_U016,
E_U65, E_KO04, E_K18,E_K30

E_W13, E_W57, E_U016,
E_U65, E_W66, E_K04, E_K18,
E_K30,

E_W13, E_W25, E_W57, E_U04,
E_U016, E_U65, E_K18, E_K20,
E_K30

E_W13, E_W25,
E_WS57,E_U016, E_U65, E_W66,
E_K18, E_K_20 E_K30
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Seminarium 1

Seminarium 2

Seminarium 3

Seminarium 4

Seminarium 5

Seminarium 6

Seminarium 7

Seminarium 8

Seminarium 9

Seminarium 10
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Czynniki zywieniowe majgce znaczenie w rozwoju i przebiegu choroby.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

S1- Tresci ksztatcenia T1- — Choroby dietozalezne

Wyktadowca: Prof.dr hab. D. Szostak-Wegierek

S2- Tresci ksztatcenia T2 — Case Study- prawdziwe historie pacjentéw
chorujacych na otytosé.

Wyktadowca: dr Marzena Sekuta

$3- Tresci ksztatcenia T3 — — Choroby uktadu krazenia
Wyktadowca: Prof. dr hab. D. Szostak-Wegierek

S4- Tresci ksztatcenia T4 — Profilaktyka depres;ji.
Wyktadowca: Prof.dr hab. D. Szostak-Wegierek

S5- Tresci ksztatcenia T5- Indeks i tadunek glikemiczny.
Obliczanie diet pod katem indeksu i tadunku glikemicznego.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

S6- Tresci ksztatcenia T6 — Rola diety w profilaktyce cukrzyc i jako
dziatanie w programach profilaktycznych.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

S7- Tresci ksztatcenia T7 — Btedy zywieniowe a ryzyko chorob
kobiecych

Wyktadowca: Prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

S8- Tresci ksztatcenia T8 — Rola czynnikdéw zywieniowych w
profilaktyce i leczeniu chordéb oczu.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

S9- Tresci ksztatcenia T9— Planowanie zywienia u pacjentéw z
zaburzeniami czynnosciowymi jelit.

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

$10- Tresci ksztatcenia TLO—planowanie zywienia i suplementacji u
pacjentow z chorobami neurodegeneracyjnymi

Wyktadowca: dr Anna Ukleja

E_W13, E_W25, E_W57,
E_W66, E_U016, E_U39 E_U65,
E_U66, E-K04,E_K18, E_K30

E_W13, E_W25,E-U01 E_U04,
E_U016,E_U023,E_U39, E_U65,
E_U66, E_U83, E_K30, E_K37

E_W13, E_W25, E_W30,
E_WS57,E_U01, E_U016, E_U023
, E_U39E_U65,E_K30

E-W13, E_W25, E_U04,
E_U016,E_U39, E_U65, E_K04,
E_K18, E_K20

E-W13, E_W25,E_W64, E_W66,
E_U04, E_U016,E_U39, E_U65,
E_U83, E_KO04, E_K18, E_K20,
E_K37

E_W13, E_W25, E_W30,
E_WS57, E_U01, E_U04, E_U016,
E_U39, E_U65,
E_U023,E_K04,E_K30, E_K37

E_W13, E_W25, E_W30,
E_WS57, E_W66, E_U016,
E_U39, E_U65, E_K04,
E_K18,E_K20,E_K30

E_W13, E_W57, E_W66,
E_U016,E_U39 E_U65, E_U66,
E_US3,E_K04, E_K18,E_K20,
E_K30, E_K37

E_W13, E_W57, E_W64,
E_U016,E_U39, E_U65, E_U66,
E_K04, E_K18, E_K20, E_K30

E_W13, E_W25, E_W57,
E_W64, E_U016,
E_U023,E_U39E_U65, E_U66,
E_KO04,E_K18, E_K20 E_K30
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6.
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LITERATURA

Obowigzkowa

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Poniewierka E (red): Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych. Wyd. Cornetis 2010

Sobotka L (red): Podstawy Zywienia Klinicznego. Redakcja Naukowa wydania polskiego: T. Korba., S Ktek. Wyd. Lek. PZWL
2019.

Kunachowicz H.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej. Wyd. PZWL 2017

Ukleja A., Kunachowicz H., Szczygiet B.: Zastosowanie Indeksu glikemicznego w profilaktyce i leczeniu otytosci. Wyd. WUM
2012

Dorota Szostak-Wegierek. Intrauterine nutrition: long-term consequences for vascular health. International Journal of
Women’s Health 2014:6 647-656.

Jarosz M (red).: Dietetyka — zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. Wydawca 122, Warszawa 2016/17.

Sobotka L (red): Podstawy Zywienia Klinicznego. Redakcja Naukowa wydania polskiego: T. Korba., S Kiek. Wyd. Lek. PZWL
2019.

Kunachowicz H.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej. Wyd. PZWL 2017

Ukleja A., Kunachowicz H., Szczygiet B.: Zastosowanie Indeksu glikemicznego w profilaktyce i leczeniu otytosci. Wyd. WUM
2012

Jarosz M (red).: Dietetyka — 2ywno$¢, zywienie w prewenciji i leczeniu. Wydawca 1ZZ, Warszawa 2016/17.
Dietoterapia. Wtodarek D, Lange E, Koztowska L, Gtgbska D., Wyd. PZWL 2014

Dietetyka kliniczna red.. Marian Grzymistawski. PZWL 2019

Zywienie 0s6b z cukrzyca i chorobami towarzyszacymi - red. Anna Jeznach-Steinhagen wyd. PZWL 2020
Zywienie kliniczne praktyczne zagadnienia. Sylwia Matgorzewicz Tom I i Il wyd. Czelej 2020

Zywienie w chorobach nowotworowych red. Andrzej Szawtowski wyd. PZWL 2020

Obesitologia Kliniczna red. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz wyd.PZWL 2021

Wspotczesna dietoterapia red. Wiodarek D, Lange E wyd. PZWL 2022

Zywienie Cztowieka zdrowego | chorego red. Marian Grzymistawski , Matgorzata Moszak wyd. PWN 2022

Psychodietetyka, czyli jak przestac zajada¢ emocje i stres. Aleksandra Kobylinska. wyd. Vital. 2023

Uzupetniajaca
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Seminaria

Wyktady

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

zaliczenie

zaliczenie

8. INFORMACJE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

Ocenianie formujace:

dyskusja podczas zaje¢; rozwigzywanie zadan w
matych grupach podczas ¢wiczen; analiza
materiatéw/probleméw podczas seminaridw.

Test wyboru

ponizej 65% mozliwych do zdobycia punktéw - nzl

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole

naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

,» Prawa majatkowe , w tym autorskie do sylabusa , przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztalceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.
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UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich




