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Rok i semestr | rok studidw Il stopnia, Semestr || Liczba punktéw 4.50
studiow ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ) 105 4,50
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen
3. CELE KSZTALCENIA
1 Zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych.
c2 Pogtebienie i aktualizowanie wiedzy w celu podniesienia kompetencji zawodowych.
c3 Wdrozenie do ksztatcenia ustawicznego.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W02 Podstawowe modele relacji dietetyk-pacjent/klient.
Wo3 Problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania dietetycznego
opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych.
Wo4 Czynniki determinujgce procesy zmiany zachowan w dietetyce oraz zatozenia wywiadu motywujgcego.
W08 Pojecie empatii jako elementu budowania relacji z pacjentem oraz zna techniki skutecznej komunikacji
miedzyludzkiej.
W18 Prozdrowotng role wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup produktéw spozywczych.
W19 Mozliwo$¢ wykorzystania danych z wywiadu z chorym oraz historii choroby w celu ustalenia priorytetéw w planie

postepowania dietetycznego u chorego w wieku podesztym.
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Zmiany organiczne, czynnosciowe i metaboliczne zachodzgce w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszgcych jej
zaburzen odzywiania.

Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce.
Role wtasciwego postepowania dietetycznego w prewencji, leczeniu i wspomaganiu leczenia choréb wymagajacych
interwencji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych.

Jak ocenic stan odzywienia oraz sposdb zywienia pacjentéw z chorobami watroby na podstawie ustalonych
kryteriow, wykorzystujgc m.in. doktadng znajomos¢ patofizjologii tych chordb.

Jak przedstawic zagadnienia dotyczace dietoprofilaktyki chordb, potrafi analizowac i wyjasnic¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem, a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordb.

Jak przedstawic zagadnienia dotyczace dietoprofilaktyki chordb, potrafi analizowac i wyjasnic¢ zwigzki pomiedzy
zywieniem, a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i wystepowaniem chordb.

Jak wykorzysta¢ w codziennej praktyce badania sposobu zywienia pojedynczych oséb i grup i wykorzystuje je
w planowaniu i korygowaniu zywienia w oparciu o najlepsze, dostepne dowody naukowe.

Zasady zywienia klinicznego obejmujacego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet przemystowych
w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia.

Podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym zakresie.

Jak przygotowac plany zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentéw w szpitalu, domu pomocy spotecznej
i innych osrodkach zbiorowego zywienia.

Zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce.

Znaczenie dowodow naukowych dla $wiadczenia wysokiej jakosci poradnictwa dietetycznego.

Znaczenie wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistdw z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu.

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

uo1

uo4

uoe

uo7

uos

ull

u12

u13

u1s

u17

Planowac i prowadzi¢ edukacje zywieniowa indywidualng i grupowa.

Postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji w poradnictwie
dietetycznym.

Opisac zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy.

Opracowac jasne i zrozumiate materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Zastosowac nabytg wiedze zwracajac uwage na wielokulturowos$¢ w Europie oraz posiada umiejetnosci analizy

i interpretacji zjawisk kulturowych.

Opracowac terapie behawioralng w profilaktyce wybranych chordb.

Przeprowadzi¢ catosciowg ocene geriatryczng z uwzglednieniem czynnikdw ryzyka zaburzen w stanie odzywienia
i trudnosci w komunikacji.

Opracowac jasne i zrozumiate instrukcje dla personelu realizujagcego opieke zywieniowa.

Prowadzi¢ dokumentacje podejmowanych czynnosci zawodowych, chroni poufnosc i bezpieczenstwo prowadzonej
dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i niszczenia.

Przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i ocenia sposdb zywienia oraz stan odzywienia osoby badanej w oparciu
o odpowiednie narzedzia.
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u19

u20

u21

u24

u26

u27

u28

u32

u34

u3s

ua9

u54

ue62

ue3

u72

u73

u74
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Postawic diagnoze dietetyczng oraz szkoli i przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Interpretowac wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
postepowania zywieniowego.

Rozpoznac niedozywienie, przeprowadzi¢ petng ocene stanu odzywienia i okresli¢ rodzaj i stopien niedozywienia.

Okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego i podejmuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajgc wspdlnie
z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowg nad
pacjentami.

Opracowac szczegétowe zalecania dietetyczne w prewencji i leczeniu choréb wymagajacych interwencji
chirurgicznej oraz choréb onkologicznych.

Ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania.

Planowac zywienie domowe pacjentdw wypisanych ze szpitala.

Obliczy¢ wartos¢ odzywczg pozywienia na podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych i typowych
potraw, programoéw komputerowych.

Przygotowac zalecenia dietetyczne, ktére sg zgodne ze stanem klinicznym pacjentéw z chorobami watroby, ich
indywidualnym zapotrzebowaniem/preferencjami oraz mozliwosciami finansowymi gospodarstwa
domowego/szpitala.

Planowac w oparciu o zasady dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom
zwigzanym z nieprawidtowym odzywianiem i brakiem aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem uwarunkowan
kulturowych, religijnych i etnicznych.

Dokonac krytycznej analizy zrédet literaturowych, przeprowadza badanie, umiejetnie korzystajac z metod i narzedzi
badawczych w tym m.in. metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia.

Dokona¢ diagnozy potrzeb réznych grup ludnosci w zakresie edukacji zdrowotnej oraz opracowuje scenariusze zajec¢
zwigzanych z promocjg zdrowia z wykorzystaniem metod aktywizujgcych oraz ewaluacji procesu w edukacji
zdrowotnej.

Nawigza¢ empatyczng relacje z pacjentem/klientem oraz stosuje niewerbalne i werbalne techniki budowania relacji.
Rozpoznac przejawy nieprawidtowosci zwigzanych z odzywianiem i potrafi zidentyfikowaé czynniki psychospoteczne
istotne w rozwoju probleméw zwigzanych z odzywianiem

Przygotowad program edukacyjny dotyczacy zachowan zywieniowych dla pacjentéw z réznych grup wiekowych oraz
wykorzystuje zréznicowane metody psychoedukacji w poszczegdlnych grupach wiekowych.

Postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji w poradnictwie
dietetycznym.

Wyjasni¢ pacjentowi/rodzinie pacjenta zasady zaleconej diety oraz przedstawic¢ je w formie mozliwej do
zrealizowania.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Ko1

K02

K03

Posiada sSwiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy.
Szanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece.

Kontynuacji nauki przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
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K04

K08

K10

K12
K14
K15
K18
K19
K23
K26
K38
K40

K42

K47

K48

5. ZAIECIA

Forma zajec

Zajecia praktyczne —
praktyki Srédroczne
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Kierowania zespotem i wspotpracy z przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji
ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb zywieniowozaleznych
w spotecznosci lokalne;j.

Przestrzegania tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
proponowanego postepowania zywieniowego.

Przejawiania empatii i profesjonalizmu w relacji z pacjentem i jego rodzing oraz cztonkami zespotu
wielodyscyplinarnego.

Petnienia roli dietetyka.
Statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy.

Rzetelnego i doktadnego wykonywania powierzonych obowigzkéw zawodowych. Rozpoznaje wtasny poziom
kompetencji i ograniczenia w praktycznym wykonywaniu zawodu.

Samodzielnego i krytycznego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci, poszerzonych o wymiar interdyscyplinarny.
Brania odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatarn podejmowanych w sferze edukacji zbiorowej i indywidualnej.

Dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo wiedze o mechanizmach zmiany zachowania oraz szanuje godnos¢
i autonomie pacjenta/klienta.

Przejawiania empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing.

Uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb.
Systematycznego wzbogacania wiedzy zawodowej i ksztattuje umiejetnosci znajac swoje ograniczenia.
Okreslenia priorytetow stuzgcych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania.
Rozpoznawania trudnosci pacjenta zwigzanych z zaleconym sposobem zywienia.

Dostrzegania istotnej roli dietetyka w zespole interdyscyplinarnym, m.in w zakresie monitorowania stanu
odzywienia oraz zaplanowania diety dla pacjenta z chorobg watroby przebywajacego w oddziale szpitalnym.

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Klinika Choréb Wewnetrznych Szpitala Grochowskiego WO02- uo1 K01-04
(mgr Jakub Krawczyk) 04 uo4 K08
Celem zajec jest zdobycie i doskonalenie przez studentéw umiejetnosci w08 U06-08 K10-12
praktycznych oraz podniesienie ich kompetencji zawodowych. W18- U11-13  K14-15
Uwzglednione zostang zasady postepowania z pacjentem z chorobami 19 uU1s K18-19
internistycznymi, zbieranie wywiadu, zwtaszcza zywieniowego, W21- Uiz K23
prowadzenie edukacji zywieniowej, uktadanie jadtospiséw, czesci 22 U19-21 K26
sktadowych i struktury materiatow, ktére zostang przekazane W41- U23-24 K38
pacjentowi, analiza i interpretacja dokumentacji medycznej, ocena 42 U26-28 K40
stanu odzywienia pacjenta. Wyliczanie zapotrzebowania na sktadniki W45 u32 K42
odzywcze, energie, wode. Wyliczanie wartosci energetycznej W49- U3a K47-48
i odzywczej jadtospiséw. Opracowanie listy produktéw dozwolonych 51 U3s
i przeciwskazanych, ktdre sg zgodne z indywidualnymi zaleceniami W53 U49
zywieniowymi. W59 US54

W74- U62-63

76 u72-74
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W, Ul, KI Sprawdzanie osiggnie¢ edukacyjnych studentéw bedzie odbywac sie | 60%
systematycznie, wedtug kryteriow podanych na poczatku zaje¢. Ocena
poprawnosci wykonywania zadan/¢wiczen moze by¢ dokonana na podstawie
obserwacji pracy podczas ich wykonywania, opinii pacjenta lub obserwacji
grupy. Pod uwage bedzie brany stopien opanowania umiejetnosci,
umiejetnos¢ zastosowania teorii w praktyce, wtasciwa postawa i zachowanie
na zajeciach oraz stosowanie technik komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Przewiduje sie mozliwos¢ przeprowadzenia testow sprawdzajacych wiedze
zaréwno na poczatku, jak i na koncu bloku zajeciowego.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny przez studenta jest poprawne i
samodzielne wykonanie ¢wiczen potwierdzone przez osobe prowadzaca
zajecia.

8. INFORMACIE DODATKOWE

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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