1. METRYCZKA
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Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Rok 2, semestr 1 (studia niestacjonarne |l stopnia) Liczba punktéw 4.00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,4

seminarium (S) 5 0,2

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 85 3,4

C1

C2

C3

c4

c5

Cé

Cc7

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie studenta z ogdlnymi zasadami postepowania dietetycznego we wrodzonych wadach metabolizmu (wwm) u
dzieci.

Zapoznanie studenta z opracowaniem indywidualnego planu diety dla pacjentéw z wrodzonymi wadami metabolizmu.
Zwrdcenie uwagi na specyfike wywiadu dietetycznego stosowanego we wwm.

Zwrdcenie uwagi na zaleznos¢ oceny dietetycznej z aktualnymi wynikami biochemicznymi pacjenta.

Zapoznanie z zagrozeniami wystgpienia niedoboréw sktadnikow odzywczych, zwigzanych z ograniczeniami dietetycznymi
stosowanymi w poszczegdlnych grupach wwm.

Zapoznanie z wielodyscyplinarng opieka nad pacjentem z wwm.

Zapoznanie z przyczynami wystepowania trudnosci w realizowaniu zalecen dietetycznych przez pacjentéw z wwm.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych zachodzgcych w ustroju pod wptywem
E_W20 choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania.

W2 Posiada pogtebiong wiedze na temat proceséw metabolicznych zachodzgcych u dzieci z wybranymi wrodzonymi
E_W36 wadami metabolizmu.
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul Dokonuje indywidualizacji dietoterapii uwzgledniajace réznice w odpowiedzi na okreslone sktadniki diety
E_U37 spowodowane czynnikami genetycznymi
u2 Umie prawidtowo planowac i bilansowa¢ diety dla dzieci z mukowiscydozg / fenyloketonurig /chorobg syropu

E_U41 klonowego

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1 Rozumie potrzebe uaktualniania wiedzy z zakresu zalecen dietetycznych i doboru produktéw spozywczych do diety
E_K13 dzieci z wrodzonymi wadami metabolizmu.
K2 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb.
E_K35
K3 Rozumie trudnosci pacjenta zwigzane z zaleconym sposobem zywienia.
E_K44
5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Seminarium

Ksztatcenie bez nauczyciela
akademickiego

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktad 1i2 E_W20, E_W36
Wrodzone wady metabolizmu — wstep, rys historyczny, choroby E_U37,E_U46
zwigzane z metabolizmem biatka (aminoacidopatie, acydurie E_K13, E_K35, E_K44

organiczne, hiperamonemie).

Wyktad 3

Wrodzone wady metabolizmu w praktyce dietetyka — choroby
zwigzane z metabolizmem ttuszczu (zaburzenia betaoksydacji kwasow
ttuszczowych, adrenoleukodystrofia).

Wyktad 4

Wrodzone wady metabolizmu w praktyce dietetyka — choroby
zwigzane z metabolizmem weglowodandw (fruktozemia, galaktozemia,
choroby spichrzania glikogenu).

Wyktad 5
Dieta ketogenna w leczeniu wrodzonych wad metabolizmu.

Seminarium 1 E_W20, E_W36

Analiza wybranych przypadkéw pacjentdéw i ich diet. E_U37,E_U46
E_K13, E_K35, E_K44

Seminarium 2

Diety stosowane we wrodzonych wadach metabolizmu - planowanie

diet i zalecen dla noworozpoznanych pacjentow.

Diety bardzo niskobiatkowe — produkty niskobiatkowe na rynku E_W20, E_W36
(produkty zbozowe, mleczne, miesne), wartos¢ odzywcza, ryzyko E_U37,E_U46
niedoboréw pokarmowych. E_K13, E_K35, E_K44

Diety bardzo niskottuszczowe — produkty niskottuszczowe i
bezttuszczowe na rynku (miesa i przetwory, ryby i przetwory, mleko i
przetwory, desery), warto$¢ odzywcza produktéw, ryzyko niedoboréw
pokarmowych, ale réGwniez nadmiaru.

Suplementacja diet niskobiatkowych, niskottuszczowych,
niskoweglowodanowych — ryzyko niedoboréw pokarmowych u
pacjentow z wrodzonymi wadami metabolizmu, czy konieczne jest
zalecanie przyjmowania suplementéw diety, jakich (witaminy, sktadniki
mineralne, btonnik, kwasy ttuszczowe).
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Jadtospis/ modyfikacja jadtospisu w zywieniu zbiorowym (przedszkole,

szkota, turnus rehabilotacyjny) dla pacjenta z wrodzong wada
metabolizmu, mozliwosci modyfikacji.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka, Np. prég zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

W1 (E_W20), W2 Ocena koricowa na podstawie testu zamknietego, 30 pytan. 265%
(E_W36) Zaliczenie z zakresu wiedzy i umiejetnosci: aktywnosc i prace wykonywane

U1 (E_U37), U2 na poszczegdlnych zajeciach zlecone przez nauczyciela.

(E_U42),

K1 (K_13), K2 (K_35),

K3 (K_44)

8. INFORMACIE DODATKOWE

Kryteria ocen:

65 — 71% - dostateczny (3,0)
72 — 78% - dos¢ dobry (3,5)
79 — 85% - dobry (4,0)

86 —92% - ponad dobry (4,5)
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93 — 100% - bardzo dobry (5,0)

Ksztatcenie bez nauczyciela akademickiego — realizacja prac zleconych przez nauczyciela

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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