Zywienie czfowieka
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Rok akademicki
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Dyscyplina wiodaca
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Profil studiow
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Poziom ksztatcenia
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Typ modutu/przedmiotu
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Koordynator przedmiotu (tytut, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
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Dietetyka
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praktyczny
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stacjonarne
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Egzamin
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

I rok, Il semestr

studiow

Liczba punktéow
ECTS

3.0
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1.2
seminarium (S) 20 0.8
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 25 1

3. CELE KSZTAtCENIA

C1 Pogtebienie wiedzy nt wartosci odzywczej zywnosci.

Cc2 Pogtebienie wiedzy nt. funkcji witamin i sktadnikéw mineralnych.

C3 Zapoznanie studentow z elementami nutrigenetyki.

c4 Zwrdcenie uwagi studentéw na nowe sktadniki zywnosci.

C5 Pogtebienie wiedzy na temat baz wartosci odzywczych zywnosci i norm zywienia oraz mozliwosci ich wykorzystania.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W05 Wyjasnia procesy trawienia i wchtaniania oraz przemiany sktadnikéw pokarmowych.

W17 Woyjasnia znaczenie i role prozdrowotng wybranych sktadnikéw odzywczych oraz réznych grup produktéw
spozywczych.

W66 Potrafi omoéwic¢ znaczenie polimorfizmu genetycznego populacji ludzkiej dla oceny odpowiedzi metabolicznej na

sktadniki diety

W75 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe osoby zdrowej i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego
postepowania dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych.

W79 Zna podstawowe zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej
wso Zna sktadniki antyodzywcze wystepujgce w zywnosci, definiuje izomery trans kwasow ttuszczowych oraz potrafi
omowic ich wptyw na organizm

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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u74

u7s

Wyjasnia wptyw na organizm nadmiaru i niedoboru sktadnikow odzywczych i o dziataniu fizjologicznym

Wyjasnia proces metabolizmu sktadnikéw odzywczych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K01

K06

K36

K42

5. ZAJECIA
Forma zajec
w1
w2
W3
w4
W5
W6
W7
W8
W9
W10
w11

W12

W13
W14
W15

S1

S2
S3
S4
S5
S6

S7

Posiada swiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy.

Jest zainteresowany wptywem sposobu zywienia na przebieg proceséw metabolicznych i zdaje sobie sprawe

zasadnosci wykorzystywania tych uwarunkowan w planowaniu postepowania dietetycznego u pacjentow.

Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdécic sie do ekspertéw

Demonstruje postawe promujacg zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

Tresci programowe

Wprowadzenie do zywienia cztowieka

Metabolizm weglowodanéw

Transport i metabolizm ttuszczéow

Metabolizm biatek i aminokwasow

Gospodarka energetyczna

Funkcje sktadnikéw mineralnych w organizmie cztowieka
Witaminy z grupy B w metabolizmie sktadnikdw odzywczych
Witaminy antyoksydacyjne rola i znaczenie

Wptyw zywienia na mechanizmy odpowiedzi immunologicznej
Podstawy nutrigenetyki

Nowa zywnos$¢ w zywieniu cztowieka

Rola i znaczenie wybranych grup zywnosci/dodatkéw w zywieniu
cztowieka

Normy zywienia i tabele wartosci odzywczych zywnosci
Produktowe zalecenia zywieniowe w Polsce i na Swiecie
Prawidtowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna - filary zdrowia

Izomery trans kwasow ttuszczowych (naturalne i powstajace podczas
przetwarzania zywnosci)

Btonnik pokarmowy

Substancje antyodzywcze w zywnosci

Gospodarka wodno-elektrolitowa

Witaminy praca z artykutami naukowymi

Rola i znaczenie witaminy D, K i wapnia w zywieniu cztowieka

Sktadniki mineralne praca z artykutami naukowymi

Efekty uczenia sie
K42

W05, W17, K06
W05, W17, K06
W05, W17, K06

W05

W05, W17, K06
W05, W17, K06
W05, W17, W80, K06
W75, U75, K06

W66, E_KO06

W17, K36, U74, K01, K36

WO05, W17, W80

W05, W17, W75
W17, K06
W79, K36, K42

W80, K06, K42

W75, W80, K06
W80, K06, K42

W75, U74, KO6

W05, W17, U74, U75, K06, K42

WO05, W17, U74, U75, K06, K42

W05, W17, U74, U75, K06, K42

3/4



S8 Gestos¢ energetyczna i odzywcza diety W05, W17, U74, U75, K06, K42

S9 Programy komputerowe do planowania i oceny zywienia w opinii K01, K36
studentéw
S10 Wyzwania przed zywieniem cztowieka w opinii studentéw -dyskusja K01, K36

6. LITERATURA
Obowigzkowa

Appelton A., Vanbergen O. Metabolizm i zywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017

Langley-Evans S. Zywienie. (red. wyd. polskiego Jarosz M.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
Poniewierka E. (red). Dietetyka oparta na dowodach. MedPharm Polska, 2016

Jarosz M. (red): Normy zywienia cztowieka 2020. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Parstwowy Zaktad Higieny
https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Normy_zywienia 2020web-1.pdf

5 Kunachowicz H., i in.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, Warszawa 2017

6. Kibil, 1., Wege. Dieta Roslinna w praktyce. 2018, Waszawa.
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Uzupetniajaca

1. Gibney MJ, et al. Introduction to human nutrition. Second edition. Wiley-Blackwell, 2010

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

W17, W75, W80, K06, | Przedstawienie przygotowanej w zespole prezentacji na wybrany temat Pozytywna ocena z prezentacji
U74, U75, K01, K36, (sposrdd tematow seminarium), udziat w dyskus;ji i udziat w seminariach
K42
W05, W17, W66, Uzyskanie pozytywnego wyniku na egzaminie koricowym (test). Uzyskanie co najmniej 65%
W75, W79, W80, U74, mozliwych do uzyskania pkt.
U75, K01

INFORMACJE DODATKOWE

W ramach samoksztatcenia student zostanie poproszony o przygotowanie w zespole prezentacji dotyczqcej tematyki seminarium i zaprezentowanie jej
podczas zajec.
Student zostanie poproszony o przygotowanie sie do zajec¢ na poszczegdlne seminaria, w stopniu umozliwiajgcym udziat w dyskusji.

Warunkiem przystapienia do testu jest udziat w seminariach i zaliczenie zaje¢ seminaryjnych.
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