Suplementy diety. N

1. Memrvczka

Rok akademicki
2024/2025

Wydziat )
Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow .
Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca
yscyp 2 Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia )
Il stopnia

Forma studiéw . .
Niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu )
Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow

L. Egzamin
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki

prowadzace Zaktad Zywienia Cztowieka

Kierownik jednostki/kierownicy

jednostek Dr hab. Beata Siniska

Koordynator przedmiotu Dr Magdalena Zegan
magdalena.zegan@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
Dr Magdalena Zegan

Prowadzacy zajecia dr Magdalena Zegan, dr Ewa Michota-Katulska, dr hab. Beata Siriska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 1
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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wyktad (W) 8
seminarium (S) 6
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3 «  CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat suplementéw diety

c2 Dostarczenie wiedzy na temat sktadnikdéw bioaktywnych stosowanych w suplementach diety
Cc3 Dostarczenie wiedzy na temat suplementéw diety dla sportowcéw

Cc4 Dostarczenie wiedzy na temat fitoterapii

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E_W37 Posiada wiedze na temat poszczegdlnych grup suplementéw diety

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E_U21 Wykorzystujgc posiadang wiedze i zZrodta naukowe potrafi scharakteryzowac poszczegélne grupy suplementéw
diety z uwzglednieniem zasadnosci i bezpieczenstwa suplementacji

E_U38 Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki pracy na poziomie akademickim

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

E_KO1 Ma $wiadomos¢ ograniczen swojej wiedzy
E_K12 Ma swiadomos¢ roli dietetyka
E_K14 Swiadomy potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy
5. Zakca
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
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Wyktady

1 Suplementy diety — definicja, podziat na grupy ze wzgledu na sktad i
przeznaczenie, regulacje prawne, oswiadczenia zywieniowe, rynek.
Charakterystyka suplementéw diety wspomagajacych redukcje masy

ciata
2 Ziota i ziotolecznictwo — wstep. Znaczenie zi6t w fitoterapii i dietetyce
3 Suplementy diety dla sportowcéw
Seminaria
1 Bezpieczenstwo suplementacji — skfadniki aktywne w suplementach
wspomagajacych redukcje masy ciata
5 Suplementy wspomagajace leczenie zaburzen gospodarki

weglowodanowej

6. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Tresci wyktadowe
2. Jarosz M., Ciok J, Respondek W. Suplementy diety a zdrowie. PZWL 2013
3.  Wawer |. Kompendium suplementdw diety. Jak dbac¢ o zdrowie. Medyk 2023

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKAC EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie
przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W37, E_U21,
E_U38, E_KO1, E_K12,
E_K14

Zadania tematyczne realizowane i omawiane w czasie seminaridéw.

E_W37, E_U21,
E_U38, E_KO1, E_K12, | Egzamin pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru)
E_K14

8. INFORMACJE DODATKOWE

E_W37, E_U21

E_W37, E_U21

E_W37,E_U21

E_W37, E_U21, E_U38, E_KO1,
E_K12, E_K14

E_W37, E_U21, E_U38, E_KO1,
E_K12, E_K14

Kryterium zaliczenia

Zdobycie minimum 65%

punktéw

Zdobycie minimum 65%
punktéw

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest

powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem

na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA

Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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