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1. METRYCZKA
Rok akademicki
2024/2025
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zakfad Zywienia Cztowieka
prowadzace Ul. Erazma Ciotka 27
01-44 Warszawa
Kierownik jednostki/kierownicy Dr Beata Siriska
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr Beata Siriska
beata.sinska@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Beata Siriska
Prowadzacy zajecia Dr Beata Sifska, dr Ewa Michota-Katulska, dr Magdalena Zegan, mgr Baszar El Helou

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il mgr, Il sem Liczba punktéw 3,00
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC ‘ ‘
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 16 0,6
seminarium (S) 18 0,8
¢wiczenia (C) 16 0,6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Znaczenie zywienia i zywnosci w aspekcie historyczno-kulturowym oraz najwazniejszych nurtéw w antropologii jedzenia
Cc2 Zapoznanie z czynnikami spotecznymi i kulturowymi wptywajgcym na ksztattowanie zachowan zywieniowych

Cc3 Analiza i charakterystyka wybranych kuchni swiata

c4 Scharakteryzowanie roli rodziny, szkoty w ksztattowaniu zachowan zywieniowych

c5 Uwarunkowania genderowe zachowan zywieniowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E wol Zna psychologiczne i spoteczne-kulturowe uwarunkowania zachowan zwigzanych z odzywianiem, ich znaczenie i
- funkcje
E_W22 Posiada wiedze o roli czynnikéw kulturowych i spotecznych w powstawaniu i utrwalaniu zachowan zywieniowych w

zaleznosci od srodowiska bytowania oraz zna podstawowe problemy spoteczno-kulturowe zwigzane z zywieniem

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

E UOS Posiada umiejetnos¢ zastosowania nabytej wiedzy zwracajac uwage na wielokulturowos$¢ w Europie oraz posiada
- umiejetnosci analizy i interpretacji zjawisk kulturowych

E_U28 Przygotowuje, modyfikuje, nadzoruje wytwarzanie potraw wchodzacych w sktad réznego rodzaju diet
u68 Analizuje i charakteryzuje wybrane kuchnie $wiata
ue69 Identyfikuje i charakteryzuje czynniki spoteczno-kulturowe w odniesieniu do zachowan zywieniowych
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E_U76

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

E_KO3

E_K43

5. ZAIECIA

Forma zajec

WYKLADY

w1

W2

W3

w4

W5

W6

w7

w8

SEMINARIA

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

Tresci programowe

Jedzenie jako przedmiot badan - kultura kulinarna, socjologia jedzenia,

czyli antropologia jedzenia

Historyczne uwarunkowania polskiej kuchni narodowe;j.

Migracje miedzynarodowe a zywienie

Turystyka kulinarna.

Tabu pokarmowe

Kuchnie $wiata. Etnodietetyka

Kuchnia biblijna. Smaki PRL.

Etykieta przy stole i na talerzu

Zachowania, nawyki, natogi, zwyczaje i wzory zywieniowe — definicja,

przyktady. Wptyw rodziny na ksztattowanie zachowan zywieniowych
dzieci

Sniadania $wiata — co je faczy a co rézni?

Uwarunkowania genderowe w sferze zachowan zywieniowych

Media i reklama jako czynnik ksztattujgcy zachowania zywieniowe

Tradycje i zwyczaje kuchni zydowskiej

Dieta islamu (halal)

Diety kultur dalekowschodnich: dieta buddystow, hinduséw, dieta 5
przemian, dieta Ayurvedyjska

Potrafi zidentyfikowac uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne problemdéw pacjenta, klienta oraz grupy
spoteczne

Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

Wykazuje tolerancje i otwarto$¢ wobec odmiennych zachowan zywieniowych uksztattowanych przez rézne religie,
poglad itd. odmienne czynniki spoteczno-kulturowe

Efekty uczenia sie

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_W22
E_KO03

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_W22
E_KO03

E_WO01, E_W22
E_KO3

E_WO01, E_KO3, E_K43

E_WO01, E_W22
E_U08, E_U66
E_KO03, E_K43

E_WO01, E_W22
E_KO03, E_K43

E_W22
E_KO3

E_W22
E_U08, E_U28, E_U66
E_KO03, E_K43

E_W22
E_U08, E_U28, E_U66
E_KO03, E_K43

E_W22
E_U0S, E_U28, E_U66
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E_KO3, E_K43

S8 Uwarunkowania spoteczno-kulturowe zachowan zywieniowych — E_WO01, E_W22
zaliczenie projektéw E_U66
E_KO3
CWICZENIA
¢1 Charakterystyczne potraw polskiej kuchni zydowskiej E_W22
E_U08, E_U28, E_U66
E_K43
é2 Kuchnia bliskowschodnia (danie libariskie, marokanskie, saudyjskie i E_ W22
tunezyjskie) E_UO08, E_U28, E_U66
E_K43
¢3 Kuchnia daleko-wschodnia (danie indyjskie, chiriskie, japoniskie i E_W22
tajskie) E_UO08, E_U66
E_K43
ca Kuchnie $wiata E_W22
E_UO08, E_U28, E_U66
E_K43
¢s Tradycyjne dania kuchni polskiej E_W22
E_UO08, E_U28, E_U66
E_K43
6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

= 89

® N o w

7.

Szczepanowicz B., Szczepanowicz D.: Kuchnia zydowska. Swieta, obyczaje i potrawy $wiateczne, Petrus, Krakow
2011

Smykowska E.: Swieta zydowskie, Verbinum, Warszawa 2010

tapaj J.: Szabat i koszernos¢, zrédtem uswiecenia w zydowskim zyciu religijnym, Pisma Humanistyczne, 2011
Cata A., Wegrzynek H., Zalewska G.: Historia i kultura Zydéw polskich, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2000

Ogrodowska B., Tradycje polskiego stotu, Wyd. Muza S.A., Warszawa 2012

tozinska M., Smaki dwudziestolecia, PWN Warszawa 2011

Szymanderska H., Kuchnia polska. Potrawy regionalne wyd. Swiat ksiazki, Warszawa 2013

Bruce B., Historia smaku, wyd. Carta Blanka, Warszawa 2012

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_WO01, E_W22 Projekt zaliczeniowy (20 pkt.) Uzyskanie co najmniej 65%
E_UO08, E_U28, E_U66 mozliwych pkt (13 pkt)
E_KO3, E_K43

8. INFORMACIE DODATKOWE

Studenci w ramach zaje¢ przygotowuja prezentacje na temat ,Sniadania $wiata”, ktéra w formie prezentacji Power Point
przedstawiana jest na seminariach
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Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich

5/5



