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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok,
studiow studia licencjackie, semestr Il (letni)

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 . Lo
wywiadu zywieniowo-zdrowotnego.

Liczba godzin

14 godz.

21 godz.

C2 Formutowanie zindywidualizowanych zalecen dietetycznych.

Liczba punktéw

1.00

Kalkulacja punktéw ECTS

0,4

0,6

Doskonalenie umiejetnosci w zakresie oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz przeprowadzania

C3 Opanowanie techniki przeprowadzania porady dietetycznej z wykorzystaniem elementéw wywiadu

motywujgcego.

ca Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia poradni dietetyczne;.

4. SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

numer efektu

. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent:

E_W15 Zna role badan laboratoryjnych w procesie diagnostycznym.

E_W19 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowadé
poradnictwo dietetyczne dostosowane do naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

E_W21 Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style komunikowania oraz bariery w

komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje w prowadzeniu poradnictwa dietetycznego.

E_W24 Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii.
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E_W26 Zna podstawowe metody informatyczne wykorzystywane w medycynie laboratoryjnej, w tym medyczne
bazy danych, arkusze kalkulacyjne i podstawy grafiki komputerowe;.

E_W29 Zna zasady wdrazania postepowania dietetycznego w réznych jednostkach chorobowych w zaleznosci
od stopnia ich zaawansowania i chordb wspotistniejgcych u oséb w réznym wieku i stanie
fizjologicznym.

E_W44 Zna sposoby oceny stanu zdrowia catych populacji i zasady stosowane przy poréwnywaniu stanu
zdrowia réznych grup populacyjnych.

Umiejetnosci — Absolwent:

E_U0O4 Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym.
E_U06 Wykorzystuje w praktyce rdézne sposoby oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia.
E_U12 Rozpoznaje i dokonuje korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych

oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig).

E_U20 Opracowuje plany postepowania zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych.

E_U24 Umie powigzac dolegliwosci zgtaszane przez pacjenta oraz wyniki badan diagnostycznych z jednostkami
chorobowymi, ktére moga by¢ ich przyczyna.

E_U35 Wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu zywienia.
E_U40 Potrafi dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki réznych grup populacyjnych.
E_U42 Przeprowadza wywiad zywieniowy i dokonuje oceny stanu odzywienia w oparciu o badania

przesiewowe i pogtebiong ocene stanu odzywienia.

Kompetencji — Absolwent:
E_KO02 Sugeruje taktownie i skutecznie pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej, zmiany nawykow.

E_KO03 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta
(klienta) i grup spotecznych.

E_KO7 Przestrzega zasad etyki zawodowe;j.
E_K35 Potrafi wyciggac i formutowad wnioski z wtasnych pomiaréw i obserwacji.
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady
Wykfad 1 Standardy kompetencji zawodowych dl'etetyka (uregulowania E W44
prawne zawodu). Formy poradnictwa dietetycznego.
Wykfad 2 Formalno-prawne aspekty prowadzenia poradni dietetycznej/ E W24
gabinetu dietetycznego.
Nowoczesna diagnostyka dietetyczna (sprzet + badania E_W15
Wyktad 3 -
yKia laboratoryjne). E_W29
Wykfad 4 Wykorzystanie wywiadu motywujacego jako elementu porady E W21

dietetycznej.
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Wyktad 5

Wyktad 6

Wyktad 7

¢wiczenia
Cwiczenia 1

Cwiczenia 2

Cwiczenia 3

Cwiczenia 4

Cwiczenia 5

Cwiczenia 6

Cwiczenia 7

Specyfika poradnictwa dietetycznego w zaleznosci od typu
pacjenta. Modele edukacji zywieniowej — dobre praktyki.

Social media w pracy dietetyka.

Praca dietetyka oczami witascicieli gabinetéw i poradni
dietetycznych.

Zaktadamy gabinet dietetyka.

Porada dietetyczna — cze$é | — wywiad zdrowotny.

Porada dietetyczna — cze$¢ Il — ocena stanu odzywienia.

Porada dietetyczna — cze$¢ Il — ocena sposobu zywienia.

Zindywidualizowana porada dietetyczna — przygotowanie
scenariusza porady dla pacjenta - studium przypadkow.

Zindywidualizowana porada dietetyczna — przygotowanie
scenariusza porady dla pacjenta - wizyta kontrolna.

Praktyczne aspekty stosowania zalecen dietetycznych.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Tresci wyktadowe

2. S.Rollnick, W. R. Miller, Ch. C. Butler, Wywiad motywujacy w opiece zdrowotnej, Wyd. SWPS, Warszawa 2010

E_W29

E_W26

E_W19

E_W24

E_U42
E_KO02

E_W44
E_U06
E_U35
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E_U06

E_U04
E_U06
E_U12
E_U20
E_U24
E_U40
E_KO3
E_KO7

E_U04
E_U24
E_U40
E_KO3
E_KO7

E_U20
E_K35

3. H. Nowakowska, Edukacja zdrowotna. Jak efektywnie uczy¢ pacjentéw z cukrzycg zasad samoopieki, Wyd. PZWL,
Warszawa 2017

4. L. Ostrowska, K. Orywal, E. Stefanska, Diagnostyka Laboratoryjna w dietetyce, Wyd. PZWL, Warszawa 2018

Uzupetniajaca

1. T.Gordon, Rozmawiac z pacjentem. Podrecznik doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych i budowania

partnerskich relacji, Wyd. SWPS ,, Academica”, Warszawa 2009

2. |. Uchmanowicz, K. Kubera-Jaroszewicz, Edukacja diabetologiczna. Standard opieki pielegnacyjnej chorego na

cukrzyce, Wyd. Continuo, Wroctaw 2012
3. M. Lesinskia-Sawicka (red.), Metoda case study w pielegniarstwie, Wyd. Borgis, Warszawa 2009
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Sposoby weryfikacji efektu

. Kryterium zaliczenia
ksztatcenia Y

E_WI5 Zadania do wykonania na .

E_W19 zajeciach. Informacja zwrotna.

E_W21

E_W24

E_W26 Zaliczenie na podstawie spetnienia kryteriow omawianych w
E_W29 Projekt pracowni czasie zajec: lokalizacja, grupa docelowa, znaki firmowe/logo,
E_W44 nazwa dla gabinetu, uktad przestrzenny gabinetu, formy
E_U04 reklamy, propozycja wyposazenia.

E_U06

E_U12 . . . - .

E_U20 Zaliczenie na podstawie spetnienia kryteriow:

E_U24 przeprowadzenie wywiadu zywieniowego zgodnie z uktadem
E_U35 Przeprowadzenie wywiadu z omawianym podczas ¢wiczen, wtasciwe formutowanie pytan
E_U4O pacjentem podczas wywiadu, poz“iom sz-czegéiowoéci zadawanych pytan,
E_U42 dokonanie transkrypcji wywiadu.

E_K02

E_KO03

E_KO7 . . . L . : .
E_K35 Test zaliczeniowy Uzyskanie co najmniej 65 % mozliwych do zdobycia punktow.

8. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa,
np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéow
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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